
selbsthilfegruppen (kontaktstelle) 66 65 67
krisenberatung Mädchenhaus zwei 13 3 00 58 72
Frauenhaus hannover 66 44 77
Frauen- und kinderschutzhaus 69 86 46
sorgentelefon kinder und Jugendliche (08 00) 1 11 03 33
hörgeschädigtenberatung 8 38 65 32
sehgeschädigtenberatung 5 10 42 18

TeCHNisCHe
NoTdieNsTe

pannenhilfe des AdAC
(0 18 02) 22 22 22

pannenhilfe des ACe
(0 18 02) 34 35 36

pannenhilfe des Avd
(08 00) 9 90 99 09

deutsche telekom
(08 00) 3 30 20 00

stadtwerke (Gas) 4 30 41 11
stadtwerke (strom) 4 30 31 11
stadtwerke (Wasser) 4 30 51 11
stadtwerke (Fernwärme) 4 30 32 11
stadtwerke (straßenbeleuchtung)

4 30 31 12
installateure, heizung, sanitär

84 10 10
elektro-notdienst 1 31 66 91

notdienste

Stadt Hannover:
Allgemeiner notruf (polizei) 110
Feuerwehr 112
Rettungsleitstelle
krankentransport 1 92 22
Gift-notrufzentrale (05 51) 1 92 40
notfallsprechstunde
(Zentrum) 11 61 17
notfallsprechstunde
(nordstadt) 1 23 83 43
kinderärztliche
notfallambulanz 81 15 33 00
Augenarzt 31 40 44
Zahnärztlicher notdienst 31 10 31
Zahnärztl. notdienst
(alle kassen) 6 42 48 08
privatärztlicher notdienst* 1 92 57
privatärztl. Akutdienst*

(0 18 05) 30 45 05
privatzahnärztl. notdienst*

8 38 73 03
Zahnschmerz-notdienst

2 61 42 10
schwangere in not

(08 00) 6 05 00 40
notruf für vergewaltigte Frauen

33 21 12
tierärztlicher notdienst

65 51 18 21
*keine kostenübernahme durch
gesetzliche krankenkassen

A WIDDER 21.3.–20.4.
Nehmen Sie sich einiger längst
überfälliger Arbeiten an. Viel-
leicht sollte auch liegen geblie-
bene Post endlich bearbeitet
und abgehakt werden.

B STIER 21.4.–20.5.
Es ist an der Zeit, sich mit Ih-
rem Partner oder Ihrer Partnerin
wieder öfter ein paar schöne
Stunden zu gönnen. Das wird
der Beziehung guttun.

C ZWILLINGE 21.5.–21.6.
Irgendwie schweben Sie derzeit
wirklichkeitsfremd in höheren
Sphären umher. Das trübt den
Blick für einiges, das jetzt um
Sie herum geschieht.

D KREBS 22.6.–22.7.
Es ist durchaus keine Schande,
sich helfen zu lassen. Stoßen
Sie jemanden nicht vor den
Kopf, der Ihnen mit Rat und Tat
zur Seite stehen will.

E LÖWE 23.7.–23.8.
Es will jemand schlauer sein als
Sie. Das sollte Sie jedoch nicht
weiter irritieren, denn Sie wer-
den es sein, der letztlich die Na-
se vorn hat.

F JUNGFRAU 24.8.–23.9.
Andere schnippen mit dem Fin-
ger und Sie sind zur Stelle?
Wem das auf Dauer zu mühsam
ist, der erhält jetzt die Chance,
die Rollen zu wechseln.

HOROSKOP

drogenberatungsstelle 70 14 60
drogenberatung neues Land 33 61 17 30
Alkohol- u. Medikamentenabhängige 70 03 10 90
Anonyme Alkoholiker 9 80 55 14
hannöversche Aids-hilfe (07 00) 44 53 35 11
telefonseelsorge (08 00) 1 11 01 11
epilepsie-Beratung 8 56 50 25

Kinoerlebnis für die heimischen vier Wände: Ein neuer, mysteriöser Fall für Aaron Falk –
„Force of Nature“ / Die Mystery-Comedy-Serie voller düsterem Charme –
„Wednesday“. Auf eifrige Rätselfreunde warten jeweils 3 mal 1 DVD als Gewinn.
ACHTUNG: JetztQR-Code scannen und gewinnen! So können Sie gewinnen: Scannen Sie einfach diesen
QR-Code, um an unserem Gewinnspiel teilzunehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Alle Lösungen, die bis Donnerstag, 16. Mai, 17 Uhr, eingehen, nehmen teil.

lebeNsHilfe

K WASSERMANN 21.1.–19.2.
Das Gedankenkarussell scheint
endlich zum Stillstand gekom-
men zu sein. Nun dürfte die Lö-
sung eines größeren Problems
in greifbare Nähe rücken.

H SKORPION 24.10.–22.11.
Wo immer es möglich ist, sollten
Sie jetzt der Teamarbeit den Vor-
rang geben. Es wäre vor allem
beruflich wichtig, Chancen ge-
meinsam zu nutzen.

I SCHÜTZE 23.11.–21.12.
Mit so viel Entgegenkommen,
wie Sie erfahren, haben Sie be-
stimmt nicht gerechnet. Ein
Meinungsaustausch kann Ihnen
manche neue Anregung geben.

J STEINBOCK 22.12.–20.1.
Sie verstehen es hervorragend,
andere mit guten Argumenten
zu überzeugen. Es liegt eben an
den richtigen Worten, die Ihnen
jetzt leichtfallen.

G WAAGE 24.9.–23.10.
Verschenken Sie Ihre Zeit nicht.
Laden Sie jemanden zum Essen
ein und treiben Sie Sport. Letz-
teres bringt den Kreislauf auf
Trab und hält fit.

L FISCHE 20.2.–20.3.
Welche Prioritäten Sie setzen,
liegt ganz an Ihnen. Aber Sie
können nicht alles gleichzeitig
erledigen. Halten Sie immer Ih-
re Reihenfolge ein.

Apotheken
saMstag 8:30 bis
sonntag 8:30 Uhr

Alpha-Apotheke,
tel. 435588,
Mühlenbergzentrum 3d
City Apotheke OHG,
tel. 307766, karmarschstr. 33-35
Melanchthon-Apotheke,
tel. 3508308,
Melanchthonstr. 46

sonntag 8:30 bis
Montag 8:30 Uhr

Apotheke am Klingerplatz,
tel. 5479851, Guerickestr. 2
Kreuz-Apotheke, tel. 864508,
hildesheimer str. 360
Löwen Apotheke, tel. 2704670,
Bahnhofstr. 2
Merkur-Apotheke Ledeburg,
tel. 793605, Am Fuhrenkampe 104

Im Zauberreich der Norwegischen Fjorde
mit Atlantikstraße & Trollstieg
Erleben Sie die schönsten Landschaften und Fjorde Norwegens

Faszination Nordkap & Lofoten
Großartige Naturerlebnisse und traumhafte Landschaften

Reisetermin 9-Tage-Reise/ÜF/HP: Mi. 14.08. - Do. 22.08.24

Reisetermin 13-Tage-Reise/HP/ÜF: So. 14.07. - Fr. 26.07.24

LESERREISEN
Rundreisen 2024

Irrtümer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pülm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag – Freitag 9.00 –16.00 Uhr): Pülm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Ihr
Reisepreis ab

€2.259
p. P. im DZ/

DK innen

Ihr
Reisepreis ab

€2.899
p. P. im DZ/

DK innen

MIT DER
COLOR LINE

AB/BIS
KIEL!

DIE MAJESTÄTISCHE LANDSCHAFT NORWEGENS verdankt ihre Schönheit den Zeugen der Eiszeit. Atem-
beraubend schöne Täler wechseln sich ab mit kühn emporragenden Gipfeln, Städten voller nordischer Tra-
dition und nahezu unberührter Natur sowie malerische Fjorde. Schnuppern Sie Kreuzfahrtluft, wenn Sie durch
den Geirangerfjord, Nærøy-, Aurlandsfjord und den Sognefjord fahren. Weitere Highlights die herrliche Hanse-
stadt Bergen und die traumhafte Atlantikstraße „Atlanterhavsveien“! Aber auch der grandiose Trollstieg und
die weltberühmte Strecke der Flåmbahn erwartet Sie zu einer Norwegenreise à la carte durch das Zauberreich
der Fjorde. Auf den Fährschiffen Übernachtung in Doppelkabinen innen - Außen- oder Einzelkabinen gegen
Aufpreis. Wir empfehlen für die Nachtfähre ein kleines Schiffsgepäck. Und auf der Rundreise durch Norwegen
wohnen Sie in den gebuchten Mittelklassehotels***+/**** lt. Programm. Alle Zimmer mit DU/WC, TV und Telefon.

Leistungen: ✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover ✓ Taxigutschein (Taxizone 1) ✓ Fährpassage für
Bus und Passagiere von Kiel nach Oslo mit 1 Übernachtung mit Frühstücksbuffet in DK innen
✓ Stadtrundfahrt in Oslo ✓ 1 Übernachtung mit Halbpension im Scandic Hotel Lillehammer****
✓ 1 Übernachtung mit Halbpension im Scandic/Quality Hotel Kristiansund***+ ✓ Fahrt über die
Atlantikstraße ✓ Fährpassage für Bus und Passagiere von Afranes - Solsnes ✓ 1 Übernachtung
mit Halbpension im Noreg/Thon/Quality Waterfront Alesund**** o. ä. ✓ Schifffahrt auf dem
Geiranger-Fjord von Hellesylt - Geiranger ✓ 1 Übernachtung mit Halbpension im Hotel Alexan-
dra**** in Loen ✓ Stadtrundfahrt in Bergen ✓ 1 Übernachtung mit Halbpension im Hotel Zander
K.**** in Bergen ✓ Schifffahrt Nærøy- und Aurlandsfjord von Gudvangen - Flåm ✓ 1 Übernach-
tung mit Halbpension im ****Hotel Raum Geilo/Gol ✓ Fährpassage für Bus und Passagiere von
Oslo nach Kiel mit 1 Übernachtung mit Frühstücksbuffet in DK innen

Extrakosten pro Person: Einzelzimmer-Einzelkabine innen-Zuschlag..................................................................... € 650
Aufpreis Doppelkabine außen .................................................................................................€ 96
Aufpreis Einzelkabine außen................................................................................................. € 360
2 x Abendbuffet COLOR Line Tag 1 & Tag 8 ........................................................................€ 98
Flåmbahnfahrt Flåm - Myrdal & Bergbahn Geilo ...............................................................€ 99

DIE MAGISCHE FORMEL 71° 10‘ 21‘‘ GILT FÜR ALLE, DIE GANZ HOCH HINAUF WOLLEN: ZUM NORDKAP!
Zu den wohl großartigsten Naturerlebnissen gehört es, von dem 307 m hohen Nordkapfelsen die Mitter-
nachtssonne, die hier vom 11. Mai bis zum 30. Juli nicht untergeht, über dem Eismeer leuchten zu sehen.
Ein weiterer Star unter den norwegischen Naturwundern erwartet Sie: Mit bis zu 1000 m hohen Gipfeln ragen
die Gebirgsinseln der Lofoten unvermittelt aus den Tiefen der Vesterfjordmündung empor. Hier und da setzen
die bunten Holzhäuser eines Fischerdorfes farbenfrohe Akzente in das gigantische Felsenpanorama. Auf der
Rundreise wohnen Sie in guten bis sehr guten Mittelklassehotels in Norwegen und Finnland (3 Sterne+ und 4
Sterne). Alle Zimmer mit Bad oder DU/WC, TV und Telefon. Bei den Schiffspassagen in Doppelkabinen innen.
Außen- oder Einzelkabinen gegen Aufpreis. Wir empfehlen für die Nachtfähren ein kleines Schiffsgepäck.

Leistungen: ✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover ✓ Taxigutschein (Taxizone 1)
✓ Schiffspassage Puttgarden - Rödby
✓ Mautgebühr Öresundbrücke
✓ 11 Übernachtungen mit Abendessen und Frühstücksbuffet in guten Mittelklassehotels***+/****

auf der Rundreise lt. Programm
✓ Eintritt Nordkaphallen inklusive Nordkapdiplom
✓ Fährpassagen Olderdalen - Lyngseidet, Svensby - Breivikeidet und Passage Lofoten
✓ Durchgehende Reisebegleitung vor Ort auf der Rundreise ab MTZ
✓ Stadtführungen in Stockholm und Oslo
✓ Schiffspassage Stena Line Göteborg - Kiel mit Übernachtung an Bord in der gebuchten

Kabine inklusive Frühstücksbuffet in 2-Bett-Kabinen innen

Extrakosten pro Person: Einzelzimmer-Einzelkabine-Zuschlag..................................................................................€ 678
Aufpreis Doppelkabine 2 innen untere Betten ................................................................... € 25
Aufpreis Doppelkabine außen ................................................................................................ € 40
Aufpreis Einzelkabine außen....................................................................................................€ 98
1 x Abendbuffet an Bord Tag 12...............................................................................................€ 44
Eintritt Nidaros Dom Trondheim € 14
Eventuelle weitere Eintritte vor Ort zahlbar!
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