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AKTUELL 7

Studie zur KI-Technik

Besonders junge Menschen mit hohem Bildungsgrad nutzen KUNSTLICHE INTELLIGENZ regelmaBig

VON LEONIE BEYERLEIN

BERLIN. Wie stehen Sie moder-
ner Technik, der Digitalisierung
und dem Einsatz von Klnstlicher
Intelligenz (KI) gegentber? Jun-
ge Menschen mit einem hohen
formalen Bildungsgrad beant-
worten diese Frage mehrheitlich
positiv, wie eine Studie der Kon-
rad-Adenauer-
Stiftung (KAS)
jingst heraus-
fand. Je junger
die Befragten
und je hoher
ihr Bildungsab-
schluss, desto
offener sind sie
fur K, Digitali-
sierung  und
Technik. Altere
und Menschen
mit geringem
Bildungsgrad
zeigen sich
hingegen besorgt und angstlich.
Fur die Studie befragte die
Konrad-Adenauer-Stiftung  im
Januar dieses Jahres 1522 Men-
schen ab 18 Jahren zu ihrer
Wahrnehmung und dem Einsatz
von Klund Technik sowie zur
Digitalisierung.  Das
Veroffentlichungs-
datum wurde be-
wusst gewahlt:
Gerade hatdas
EU-Parlament f
das weltweit |
erste  Kl-Ge-
setz  verab-
schiedet: Darin
wird der Einsatz Y 4
von Kl beispiels- :
weise in der Strafver-
folgung reguliert. Zudem
missen Entwickler zukinftig
klar kennzeichnen, wenn Inter-
netinhalte unter dem Einsatz
von Kl erstellt wurden.

,Die Technik ist so
kompliziert geworden, 28
dass ich oft nicht
weil3, wie ich sie
bedienen soll.”
Aussage

in der Studie der Konrad-
Adenauer-Stiftung
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Im Vergleich zur letzten KAS-
Studie aus dem Jahr 2021 sind
die Einstellungen der Befragten
ahnlich geblieben: Demnach
stimmen knapp 60 Prozent aller
Befragten der Aussage zu, dass
die Digitalisierung unsere Arbeit
erleichtere. Erstmals wurden die
Teilnehmenden gefragt, ob ih-
nen die Entwicklung von Kl und
deren Einsatz
Angst mache.
Beiden Aussa-
gen stimmten
bezie-
hungsweise
26 Prozentder
Befragten zu.

Bei vielen
Aussagen ge-
hen die Ein-
stellungen der
Befragten je

nach Bil-
dungsab-
schluss  und

Alter deutlich auseinander. Am
groBten ist diese Differenz bei
der Aussage ,Die Technik ist so
kompliziert geworden, dass ich
oft nicht weil3, wie ich sie bedie-
nensoll”: Unter Alteren und Per-
sonen mit niedrigem forma-
len  Bildungsniveau
(Volks-/Haupt-

schulabschluss)
stimmte jeweils
. fast die Halfte
“‘,‘ der Aussage
e | zu, unter Jin-
= gerenund Per-
' sonen mit hé-
herem Bil-
dungsgrad (Abi-
tur/Universitatsab-
schluss) nur jeweils

14 Prozent.

Bei den Erwartungen an KI
halten sich positive und negative
Einstellungen die Waage. 37
Prozent aller Befragten kreuzten
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Junge Menschen bis 29 Jahre nutzen Kl vor allem zum Ubersetzen fremdsprachiger Texte und um
einer Kl wie ChatGPT eine Frage zu stellen.

Jteils-teils” an bei der Aussage:
.Kunstliche Intelligenz wird vie-
les besser machen”. 29 Prozent
stimmten der Aussage zu, 31
Prozent nicht. Dass Kl mehr Pro-
bleme erschaffe als sie l6se, die-
ser Aussage stimmte ein Viertel
zU, 36 Prozent lehnen die Aussa-
geab.Rundein Drittel antworte-
te mit , teils-teils”.
Studienteilnehmende mit ho-
hem Bildungsabschluss sehen
ofter Vorteile von Kl fur die Wirt-
schaft, Dienstleistungen und
sich selbst als jene mit niedrigem
Bildungsabschluss.  Beispiels-
weise stimmten drei Viertel aller
Befragten mit Abitur oder Hoch-

schulabschluss der Aussage zu,
dass Kl eher Vorteile fur Neue-
rungen in der Produktion, Ver-
fahren und Dienstleistungen
bringe. Unter Befragten mit
Volks- oder  Hauptschulab-
schluss stimmte nur knapp die
Halfte der Aussage zu. Einzigim
Bildungsbereich haben alle Be-
fragten eine ahnliche Einstel-
lung: Vorteile von Kl sehen hier
nur 46 Prozent der Personen mit
hohem Bildungsgrad und 48
Prozent der Personen mit niedri-
gem Bildungsgrad.

Junge Menschen bis 29 Jahre
nutzen Kl im Alltag vor allem
zum Ubersetzen fremdsprachi-
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ger Texte und um einer K| wie
ChatGPT eine Frage zu stellen.
Mit dem Alter nimmt der Einsatz
von Kl im Alltag sukzessive ab.
Zugleich steigt der alltagliche
Einsatz von KI mit dem Bildungs-
grad.

Der Einsatz von Kl im Alltag
hange von der persdnlichen Si-
tuation ab. Soist der Nutzen von
TextUbersetzungsprogrammen
wie Deepl fir Studierende gro-
Ber als fUr Rentner. Die Autoren
der Studie vermuten zudem,
dass der Beruf Einfluss auf die
Einstellung zu KI haben kénnte.
Politischen Handlungsbedarf se-
hen sie daher nicht.
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Thema sensible Blase:

Wenn die Slipeinlage zum
taglichen Begleiter wird

Niemand spricht gerne daru-
ber — und doch leidet ein Vier-
tel aller Frauen an einer leich-
ten Form von Inkontinenz. Eine

vielversprechende  Entwick-
lung aus Osterreich schenkt
Betroffenen Hoffnung.

Selbst in jlingeren Jahren
sind viele Frauen von leich-
ter Inkontinenz  betroffen.
Die Ursache ist meist ein ge-
schwachter Beckenboden,
durch  Schwangerschaften,

8305701_002624

Geburten oder die hormonelle
Umstellung im Wechsel.

In vielen Fallen wird die
Slipeinlage zum taglichen
Begleiter und die Blase be-
stimmt letztendlich auch die
Kleidungswahl. Beim Gedan-
ken, darlber zu sprechen,
flhlen sich viele unwohl und
thematisieren es weder bei
inrem Partner noch beim
Arzt. Das ist vor allem des-
halb schade, weil viele aus
diesem Grund gar nicht erst

von einem natUrlichen L&-
sungsansatz erfahren.

WAS PASSIERT
IM BECKENBODEN?

Aber sehen wir uns zunachst
einmal an, was genau im
weiblichen Korper passiert.
Der Beckenboden schlieft
den Bauchraum wie eine Han-
gematte nach unten ab. Ist
er geschwacht, senken sich
die inneren Organe und Uben

Druck auf die Blase aus. Eine
kleine korperliche Belastung —
zum Beispiel ein herzhaftes
Lachen, ein Niesen oder das
Aufheben der schweren Ein-
kaufstasche - kann dann
schon ausreichen und es pas-
siert. Nicht zuletzt deshalb
empfehlen Gynakologen Be-
troffenen, den Beckenboden
zu trainieren. Entsprechende
Ubungen finden sich im Inter-
net — etwa unter:

www.drboehm-info.de/uebung

KURBIS UBERZEUGT
FORSCHER &
ANWENDERINNEN

Ein  Osterreichisches  For-
schungsteam hat zudem he-
rausgefunden, dass es eine
sehr einfache und rein pflanz-
liche Moglichkeit bei leichter
Inkontinenz gibt: und zwar den
Klrbis, der schon seit jeher in
der Pflanzenheilkunde zur Stéar-
kung von Blase und Becken-
boden verwendet wird. Jetzt
untermauern aktuelle Unter-
suchungen, dass sich schon
nach wenigen Wochen ein
positiver Effekt zeigt: Die Zahl
der ungewollten Harnabgange
bei Frauen verringerte sich da-
mit von 7,3 auf 1,5 pro Tag.**

HOCHSTE QUALITAT
AUS DER APOTHEKE

Diese Erkenntnis haben erfah-
rene Pharmazeuten genutzt
und ein hochwertiges pflanz-
liches Praparat entwickelt:
Kiarbis fir die Frau von
Dr. BGhm® mit einem beson-
ders hochdosierten Kirbis-
kern-Extrakt (400 mg). Das
Produkt ist exklusiv in der
Apotheke erhéltlich und wird
nach hochsten pharmazeuti-
schen Standards sowie mit
mehrfach kontrollierten Roh-
stoffen hergestellt.

Apotheker wie auch Anwen-
derinnen haben bereits sehr
gute Erfahrungen damit ge-
macht. Idealerweise werden
die  Klrbis-Tabletten  Uber
einen langeren Zeitraum (min-
destens drei Monate) einge-
nommen und mit Beckenbo-
dentbungen kombiniert. Gut
zu wissen: Auch bei haufigem
(nachtlichem) Harndrang kon-
nen die Tabletten beitragen,
wieder durchzuschlafen.

Wichtig: Bestehen Sie auf
das Original, um sich der ho-
hen Dosierung und Qualitat
sicher sein zu kdénnen!

Sollte Dr. B6hm® Kirbis fur
die Frau in |hrer Apotheke
noch nicht vorratig sein, be-
stellt es lhr Apotheker gerne
far Sie.

Durch Studien
belegt

Klinische Studien belegen die
positive Wirkung von hochdosiertem
Kdrbiskern-Extrakt auf die Blase:

* Genereller Rickgang des Harndrangs um knapp 50 %*
* Reduktion der ungewollten Harnabgdnge um ganze 80 %**
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Ungewollte Harnabgidnge

Inkontinenzereignisse pro Tag

Pre Woche1 Woche2  Woche4 Woche6

G

*Terado T. et al. Jpn J Med Pharm Sci 2004; 52(4): 551-61
**Sogabe H. et al., Jpn J Med Pharm Sci 2001; 46: 727-737

Kurbls fiir die Frau

400 mg

Nahrungserganzungsmittel

rtiger Kirbiskem-Exirakl

Nahru ng.sergéhzungsmihel
40 Tabletten

Dr. Bohm® Kirbis fiir die Frau
o Starkt die Blasenmuskulatur
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* Rein pflanzlich Jetzt |
bestellen! 1

* KurmdaBige Einnahme !
empfohlen :
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FUr Inre Apotheke: Dr. BGhm?® Kurbis
fur die Frau. 60 Stk.; PZN: 15390969




