SONNABEND, 23. MARZ 2024

AKTUELL 13

HOROSKOP
E WIDDER 21.3.-20.4.

Sie beurteilen einen Menschen
falsch und lassen ihn lhr Miss-
trauen auch fiihlen. Gehen Sie
nicht zu weit, Sie kdénnten es
sonst spater sehr bereuen.

m STIER 21.4.-20.5.

Man (berrascht Sie mit einer
Reaktion, auf die Sie nicht ge-
fasst sind. Beweisen Sie, dass
Sie wirklich so tolerant sind, wie
Sie zu sein vorgeben.

ZWILLINGE 21.5.-21.6.

Starten Sie neue Projekte und
halten Sie lhre Ideen nicht lan-
ger zurlick. Noch nicht einmal
das kleinste Wolkchen ist am
Liebeshimmel zu entdecken.

KREBS 22.6.-22.].

Gehen Sie véllig entspannt an
eine neue Herausforderung am
Arbeitsplatz heran, dann fallt es
auch leichter, entsprechende
gute Lésungen zu finden.

m
Eine Ausgabe konnte Sie dazu
bringen, einem lang gehegten
Wunsch entsagen zu miussen.
Nicht traurig sein, Sie konnen
es nachholen!

Man erwartet von Ihnen GroBzi-
gigkeit und Toleranz. Uberlegen
Sie es sich gut, ob Sie auf diese
Weise lhre eigenen Bedurfnisse
unterdriicken wollen.

Die schnellste und einfachste
Methode, jemandem den Wind
aus den Segeln zu nehmen, ist,
ihn anzulacheln. Sie werden se-
hen, dass lhnen das gelingt.

Sehr stetig arbeiten Sie sich
jetzt an Ihre gesteckten Ziele
heran und erhalten dabei auch
die erforderliche Unterstiitzung
vonseiten der Gestirne.

Lassen Sie sich fiir anstehende
Beschliisse ein bisschen Spiel-
raum. Um nicht auf die Nase zu
fallen, brauchen Sie Ruhe und
viel Zeit zum Nachdenken.

E STEINBOCK 22.12.-20.1.
Nicht alles, was in lhrer Umge-
bung an Kritik geduBert wird,
richtet sich an lhre Adresse. Re-
agieren Sie in diesem Fall also
nicht tberempfindlich.

2

& I \VASSERMANN 21.1.-19.2.
Sie brauchen keinen AnstoB,
um aktiv zu werden. Aber
Héchstleistungen fordern wo-
moglich einen gesundheitlichen
Tribut. An die Pausen denken!

E [ FISCHE 20.2.-20.3.]
Ihnen kommen jetzt gute Ideen.
Sie haben eine gliickliche Hand
bei Unternehmungen. Verbin-
den Sie das Vergniigen ruhig mit
geschéftlichen Interessen.

APOTHEKEN

SONNABEND 8.30 BIS
SONNTAG 8.30 UHR:

SONNTAG 8.30 BIS
MONTAG 8.30 UHR:

Apotheke am Heidering,

Ginkgo-Apotheke,

GEWINNRATSE
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Kinoerlebnis fiir die heimischen vier Wande: Intime Einblicke in das Begehren einer Frau —
,Fass mich an“. Auf eifrige Ratselfreunde wartet 3 mal 1 DVD als Gewinn.

ACHTUNG: Jetzt QR-Code scannen und gewinnen! So kénnen Sie gewinnen: Scannen Sie einfach diesen

QR-Code, um an unserem Gewinnspiel teilzunehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Alle Lésungen, die bis Donnerstag, 28. Marz, 17 Uhr, eingehen, nehmen teil.

LEBENSHILFE

NOTDIENSTE

Stadt Hannover:

Allgemeiner Notruf (Polizei) 110
Feuerwehr 112
Rettungsleitstelle

Krankentransport 19222

Gift-Notrufzentrale (0551) 192 40
Notfallsprechstunde

(Zentrum) 116117
Notfallsprechstunde

(Nordstadt) 1238343
Kinderarztliche

Notfallambulanz 81153300
Augenarzt 314044

Zahnarztlicher Notdienst 3110 31
Zahnarztl. Notdienst
(alle Kassen)
Privatarztlicher Notdienst*
Privatarztl. Akutdienst*
(018 05) 30 4505

Privatzahnarztl. Notdienst*

8387303
Zahnschmerz-Notdienst

2614210

6424808
19257

Schwangere in Not
(08 00) 6 05 00 40
Notruf fiir vergewaltigte Frauen
332112
Tierdrztlicher Notdienst
655118 21

*Keine Kosteniibernahme durch
gesetzliche Krankenkassen

TECHNISCHE
NOTDIENSTE

Pannenhilfe des ADAC

(01802) 222222
Pannenhilfe des ACE

(018 02) 343536
Pannenhilfe des AvD

(08 00) 9 90 99 09
Deutsche Telekom

(08 00) 3 30 20 00

Stadtwerke (Gas) 4304111
Stadtwerke (Strom) 4303111
4305111

(

(
Stadtwerke (Wasser)

(

(

Tel. 76835601, Am Heidering 2 Tel. 14138, Kopernikusstr. 5 Drogenberatungsstelle 701460  Selbsthilfegruppen (Kontaktstelle) 66 65 67 .
Luisen-Apotheke am Opern- Leine-Apotheke, Tel. 5334825, Drogenberatung Neues Land 33611730 Krisenbera%un%pl\/lédchenhaus zwei 13 3005872 giagixe:te Eirm[\;vanrgule) 4 r?to 52) i
haus, Tel. 12370790, Theaterstr. 14 Ernst-August-Platz 1 Alkohol- u. Medikamentenabhéngige 70031090  Frauenhaus Hannover 66 44 77 adtwerke Llrabenbeleuchtung
Lowen-Apotheke, Tel. 485558, Leonoren-Apotheke, Anonyme Alkoholiker 9805514 Frauen- und Kinderschutzhaus 69 86 46 , 4 30 3112
Richard-Lattorf-Str. 19 Tel. 422422, Ricklinger Stadtweg 33 | Hanndversche Aids-Hilfe (0700)44 533511 Sorgentelefon Kinder und Jugendliche (0800) 1110333 | Installateure, Heizung, Sanitar
Apotheke Isernhagen HB, Redeker'sche Apotheke GroBer | Telefonseelsorge (0800) 11101 11 Hérgeschadigtenberatung 83865 32 841010
Tel. 775474, Weizenkamp 4 Hillen, Tel. 522080, GroBer Hillen 6 | Epilepsie-Beratung 856 50 25 Sehgeschédigtenberatung 5104218 Elektro-Notdienst 1316691
ANZEIGE

Briichige Nagel:
Worauf Betroffene vertrauen

Briichige Nagel konnen schnell
ungepflegt wirken und unser
Selbstbewusstsein  mindern.
Unterstuitzung bietet eine spe-
zielle Nahrstoffkombination.

Wer wiinscht sich nicht sché-
ne und feste Fingernagel?
Leider gibt es nur allzu viele
Ursachen, die unsere Nagel
sprode und trocken machen,
wodurch sie leichter abbre-
chen. Oft reicht schon hau-

8305201_002624

Handewaschen oder

figes
der regelmafllige Kontakt mit
Putzmitteln aus. Auch hormo-
nelle Umstellungen (z. B. die

Wechseljahre) kdnnen ver-
antwortlich sein, da es durch
den sinkenden  Ostrogen-
spiegel zu Veranderungen im
Flissigkeitshaushalt kommen
kann. Die gute Nachricht: Es
gibt eine Maglichkeit, die Na-
gel wieder zu festigen — man
muss nur wissen wie!

KEINE FRAGE DER
PFLEGE

Die Schonheitsindustrie wirbt
gerne mit zahlreichen Pflege-
produkten, die eine schnelle
Lésung bei Nagelproblemen
versprechen. Ein gutes Bei-
spiel hierflr ist etwa Nageldl,
das in der Drogerie gerne als
Hilfe bei brichigen Nageln
angepriesen wird. Experten
sind sich jedoch einig: Nagel-

g

Ol pflegt zwar die Nagelhaut,
kann aber nicht in die Nagel-
platte einziehen. Der Nagel
wird somit in seiner inneren
Struktur nicht gestarkt.

Auch die richtige Schneide-
bzw. Feil-Technik ist ein sol-
cher Fall: Natlrlich kann man
dadurch einem héaufigen Ab-
brechen vorbeugen (z. B. in-
dem man die Nagel méglichst
kurz tragt, sodass diese selte-
ner einreifden), das Grundpro-

blem eines zu trockenen bzw.
sproden Nagels ist damit aber
auch nicht gelést.

STARKUNG VON INNEN

Grundsatzlich gilt also: Wah-
rend konsequente Pflege
richtig und wichtig ist, sollte
man flr eine langfristige Star-
kung der Nagel nicht aulRen,
sondern im Inneren des Na-
gels ansetzen. Das geht am
besten mit einer optimierten
Néhrstoff-Versorgung. Denn
werden die richtigen Vitami-
ne, Mineralstoffe und Spuren-
elemente zugeflhrt, gelangen
diese Uber die Blutbahn direkt
zu den Nagelwurzeln, wo sie
das gesunde Wachstum der
Négel fordern. Sie wirken
also nicht bloR oberflachlich,
sondern packen das Problem
wortwortlich an der ,Wurzel”.

WELCHE NAHRSTOFFE?

Zu den wichtigsten Nahrstof-
fen zahlen:

e Silizium (aus Goldhirse und
Kieselerde) als wichtiger Be-
standteil fester Nagel. Das
wichtige Spurenelement tragt
auch zur Elastizitat bei, was
gerade bei sproden Nageln
wichtig ist.

e NatUrlicher Schwefel (oft als
.MSM" abgekirzt) befindet
sich von Natur aus im Koérper
und ist ein Strukturelement
der Né&gel. Steht nicht ausrei-
chend davon zur Verfligung,
werden sie briichig.

e Biotin unterstltzt die Einla-
gerung des oben genannten
Schwefels in den Nagel — das
wiederum erhoht den Keratin-
Anteil, der ausschlaggebend
flr feste Nagel ist.

APOTHEKEN-TIPP

Ein Produkt, das all diese Nahr-
stoffe in idealer Dosierung ver-
eint, ist Dr. BOhm® Haut Haare
Nagel. Die rein natdrlichen, in
Osterreich entwickelten Ta-
bletten sind auch in Deutsch-
lands Apotheken erhéltlich
und haben hier bereits viele
Anwender Uberzeugt.

UMFRAGE BESTATIGT
ZUFRIEDENHEIT

Eine groR angelegte Umfrage
unter Anwendern von Dr. Bohm®
Haut Haare Né&gel bestatigt
deren Zufriedenheit. Von Uber
130 Teilnehmern waren 98 %
zufrieden oder sehr zufrieden.

adhn
98%

Haut Haare Nagel
zufrieden

Da die besten Ergebnisse bei
einer langfristigen Einnahme
(Uber 2-3 Monate) erzielt wer-
den, nimmt auch mehr als die
Hélfte der Befragten das Prépa-
rat mehrmals pro Jahr ein.*

*Kundenbefragung seit 2018

54%

nehmen Dr. B6hm®
Haut Haare Négel
langfristig ein

Dr. Bohm®

Haut Haare Ndgel

Biotin und Zink far
nonmale Haut und Haare
Serlen und Zink f0r
normale Nagel sowie MSM

Plus Goldhirse-Exirakt & Kiesslerda

Nohrungserganzungsmitiel
40 Tabletien

Nahrungserganzungsmittel

Dr. Bohm® Haut Haare Négel

(4 Silizium aus der Goldhirse als
Feuchtigkeitsspeicher fur die Nagel

& Naturlicher Schwefel (MSM) +
Biotin fUr bruchfeste Nagel

(4 Sichtbare Ergebnisse

Bestehen Sie auf das Original! Falls nicht vorratig, bestellt Inre Apotheke
Dr. Bhm® Haut Haare N&gel gerne flr Sie. PZN: 15390975



