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Engagiert gegen
das Vergessen

HANNOVER. Als Kind eines ju-
dischen Vaters erlebte Ruth Gro-
ne Ausgrenzung und Verfolgung
wahrend des Nationalsozialis-
mus. Bis heute setzt sich die 90-
Jahrige engagiert fir die Erinne-
rungskultur ein. lhre klare Bot-
schaft , Wehret den Anfangen”

ist hochst aktuell.
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FPHESUS

est. 1995
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Georgsplatz 3A | 30519 Hannover
0511-3631177 | www.ephesus.de
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Gedenkstatte ! Feuerwerk
geschlossen I nve ntur- - | der Turnkunst

HANNOVER. Wegen eines
Wasserschadens in der Gedenk-
statte Ahlem bleibt diese bis auf
weiteres fur die Offentlichkeit
geschlossen. Der Gersonsaal im
Untergeschoss ist nicht nutzbar.
Workshops und Fihrungen sind
nicht maéglich. Das Team der Ge-
denkstatte hat sein padagogi-
sches Angebot dahingehend an-
gepasst, dass die Workshops fur
Schulklassen direkt in den Schu-
len stattfinden konnen.Zudem
werden die Sonntagsveranstal-
tungen von Januar bis Méarz ins
ZeitZentrum Zivilcourage ver-
legt. Das betrifft die Vorfuhrung
des Films ,Der zweite An-
schlag” und das Gesprach mit
lbrahim Arslan am Sonntag, 28.
Januar, 14 Uhr, die Lesung mit
Alois Berger am Sonntag, 25.
Februar, 15 Uhr, Gber ,Fohren-
wald, das vergessene Schtetl”
und die Lesung ,Jahrhundert-
zeuge Ben Ferencz” mit Philipp
Gut am Sonntag, 17. Marz, 15
Uhr. Veranstaltungsort ist das
ZeitZentrum Zivilcourage am
Theodor-Lessing-Platz 1A. RED

Vortrag bei der
AG Stadtleben

HANNOVER. Die AG Stadtle-
ben ladt ein zu einem Vortrag
zum Thema ,Klimagerechter
bauen durch Umbau. Die Veran-
staltung beginnt am Mittwoch,
31.Janaur,um 18 Uhrim aufhof,
SeilwinderstraBe 8. Der Referent
ist Robert Marlow, Prasident der
Architektenkammer Nieder-
sachsen. Der Bausektor spielt bei
der Energiewende eine Schlls-
selrolle, denn er ist weltweit flr
fast 40% der C02-Emissionen
verantwortlich. Der Vortrag be-
leuchtet, wie Gebaudebestand
genutzt werden und das Prinzip
,Cradle to cradle” mit wieder-
verwertbarem Material in einer
Kreislaufwirtschaft  umgesetzt
werden kann. RED
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Neue Ambulanz fiir Spielsiichtige

Dreimal in der Woche konnen Betroffene in die Medizinische Hochschule (MHH) kommen

HANNOVER. Die Suche nach
dem schnellen Glick kann ab-
hangig machen. Rund 1,3 Mil-
lionen Menschen in Deutsch-
land gelten laut Glicksspielatlas
2023 als spielstichtig, weitere
3,3 Millionen als gefahrdet.
. Trotz der vielen Spielsiichtigen
haben wir ein Versorgungsprob-
lem”, sagt Alexander Glahn von
der Klinik fur Psychiatrie, Sozial-
psychiatrie und Psychotherapie
der Medizinischen Hochschule
Hannover (MHH).

Um diese Liicke zu schlieBen,
bietet die MHH jetzt eine in Nie-
dersachsen einmalige Ambu-
lanz flr Spielstichtige an. Sie
konnen sich dort vorstellen, um
an einer Therapie teilzunehmen.
Ziel der Behandlung: Die Betrof-
fenensollenlernen, mitihrer Ab-
hangigkeit umzugehen. Denn
eine komplette Abstinenz st
nach Ansichtvon Fachleuten un-
realistisch.

In den Sitzungen gehe es da-
rum, die verzerrten Denkmuster

von Spielern zu entlarven. So
denke ein Spieler bei einem Ge-
winn, dass es an seiner richtigen
Strategie lag — und kommt beim
Roulette dreimal hintereinander
LRot”, dann musse unbedingt
beim ndchsten Mal die Kugel auf
.Schwarz” fallen. So gehort zu
den Einheiten in der Therapie
auch die Wahrscheinlichkeits-
rechnung. Ist erst mal der Aber-
glaube beseitigt, das Schicksal
erzwingen zu kénnen, wird die
Impulssteuerung reguliert.

Glahn rechnet damit, dass die
Zahl der Spielstichtigen noch zu-
nehmen wird. Denn seit 2021 hat
der Gesetzgeber Onlinewetten er-
laubt. ,Es gibt grundsatzlichen
einen Zusammenhang zwischen
dem Angebot an Glicksspielen
und der Haufigkeit von Suchtfél-
len.” Besonders gefahrdet fur
Spielsucht sind junge Manner zwi-
schen 20 und 30 Jahren.Vor allem,
wenn sie eine emotional-instabile
Personlichkeit aufweisen. , Ein Ge-
winnist gut furs Ego”, sagt Glahn.

Haufig haben diese Menschen in
der Vergangenheit eine Abwer-
tung oder Gewalt erfahren.

Die Betroffenen brauchen fur
die MHH-Ambulanz eine Uber-
weisung vom Hausarzt und kén-
nen dann montags, mittwochs
und freitags von 9 bis 11 Uhr oh-
ne Terminabsprache in die Psy-
chiatrische Poliklinik kommen.
Erreichbar ist die Klinik unter
Telefon: (0511) 5329190 oder
per E-Mail an gluecksspielabha-
engigkeit@mh-hannover.de.

HANNOVER. Mit ,Heartbeat”
ist das Feuerwerk der Turnkunst
in Hannover zu erleben. Fir die
Veranstaltungen am  Sonn-
abend, 27. Januar, ab 14 sowie
ab 19 UhrinderZAG Arena, gibt
es noch Restkarten Uber das Ti-
cketportal oder direkt an der Ta-
geskasse. Diese istam Veranstal-
tungstag jeweils ab 90 Minuten
vor der Veranstaltung an der
ZAG Arena geoffnet. Neben
dem Tournee-Ensemble werden
in Hannover exklusiv Gaste auf-
treten.

Fur die Show ab 14 Uhr pra-
sentiert die Gruppe ,Show-
time” (TV Gehrde von 1900) ihr
Programm. Die Gruppe startete
2013 mit acht Madchen und ist
seitdem auf 51 Aktive im Alter
zwischen finfund 25 Jahren an-
gewachsen. Die Gruppe spricht
viele Madchen im kleinen land-
lich gelegenen Ort Gehrde und
denumliegenden Orten zum ge-
meinsamen  Sporttreiben an.
Seit 2019 nimmt Showtime er-
folgreich am Showwettbewerb
L Tuju-Stars” teil und begeistert
das Publikum bei 6ffentlichen
Veranstaltungen und Festen jeg-
licher Art.

Fur die Vorstellung ab 19 Uhr
ist der SC Melle 03 mit SCrebel
Dance & Trix dabei. SCrebel
Dance & Trix ist eine im NTB fest
etablierte Mixed-Showgruppe,
die sowohl beim ,Rendezvous
derBesten” alsauch beim Feuer-
werk der Turnkunst seit mehre-
ren Jahren dabei ist. ,Mixed”
bedeutet zweierlei: Das Team ist
eine  gemischtgeschlechtliche
Gruppe und vereint verschiede-
ne Sportarten in seinen Choreo-
grafien: Tanzen, Turnen, Tri-
cking. Typisch sind wechselnde
. Tanz-Objekte”, wie Mortelki-
bel, Einkaufswagen oder Euro-
paletten. RED

© Alle Infos zur Tournee und zu
den Eintrittspreisen gibt es auf
der Internetseite:
feuerwerkderturnkunst.de

Schweinenacken ohne Knochen

ALLE ANGEBOTE GILTIG AB MONTAG 29.01. BIS SAMSTAG 03.02.2024*

Schweineschulter wie gewachsen Suppenfleisch vom Rind mit
1kg 1kg

Knochen1kg

Rindernacken ohne Knochen
1kg

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00

Frische Putenoberkeule ohne Haut & Frische Hahnchenschenkel 1 kg,
Knochen 1 kg, Herkunft, K.: laut Ausz. Heljkunﬁ, KI.: laut Auszeichnung

N,
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Teigtaschen mit Putenfleischfiillung ~ Saure Sahne
30% Fett
380 g Becher,

oder mit Kartoffeln ,,Wareniki“ tig
je 450 g Pack., 1 kg = 4,43

32754001_002623

Entdecken Sie unsere guten Seiten: Lokales - Sport -

Eis ,,Big Family“
(Vanillege-
schmack
7x120 ml

und Schoko

@

A
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Frische Lachsforelle 1 kg,
Fanggebiet: laut Auszeichnung Fanggebiet: laut Auszeichnung

e 055009 000000000 LTI TS

Mangal Grill ,,Leto* 1 St.
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3x120ml)im | L0 . .
Waffelbecher - 3
1200 ml Btl., -
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Frische Dorade Royal 1 kg,
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ABC

Waschedienst?
am besten clean
Wascherei, Reinigung
und Mangelservice

Service und Hygiene rund um die Wésche ...

¢ Textilreinigung / chem. Reinigung
¢ Mangelwésche in 24 Std.

o Bettdecken / Kopfkissen

¢ Business-Hemden, handgeb.

¢ Tisch- und Bettwésche

o Zelte, Planen, Schiafsécke etc.
¢ Imprégnierungen

¢ (Gardinen, Vorhinge

o Kittel und Berufshekleidung

ABC Waschedienst GmbH

Offnungszeiten: Mo.=Fr. 6 — 14 Uhr
svAm:Listholze 87/(direkt neben CleanCar)
R 30177 Hannover

2= ,
R NGS 1171 74 67
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ALLE STARS.
ALLE TICKETS.

EIN SHOP!

Bahnhofstr. 12, 30159 Hannover
Tel.: 0511/37359069
WhatsApp: 015620/5796570
Mo. - Fr.: 10:00 - 18:00 Uhr und
Sa.: 10:00 - 14:00 Uhr

_002624

Tabak ¢ Papier ¢ Getrénke
Biiro- u. Schulbedarf
Lotto e Ustra  Zeitschriften
Briefmarken ¢ Telefonkarten

Alles in groBer Auswahl
vorrétig!

Hermes-Paketshop
seit 1929

Fritz Kivelitz

Oliver Dohring

Posthornstr.30
Nihe Lind. Markt

Tel. 44 53 80

4162101_002624

Im Internet finden
Sie uns unter:

www.wochenblaetter.de
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SITEWORKS

Wir suchen
Studienteilnehmer mit
Reizdarmsyndrom!

[ Registrieren Sie sich

i unverbindlich unter

r-‘( www.siteworks-studien.de
L)

oder kontaktieren Sie uns
telefonisch unter
0511 -5152 47 40

SITEWORKS | NiemeyerstrafBe 21 | 30449 Hannover
\_) Sie finden uns direkt am Lindener Marktplatz!
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