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Zwischen Krisen, Krieg und knappen Kassen

SO KLINGT MUSIK MADE IN HANNOVER: 20 Kinstlerinnen, Kiinstler und Bands, die man aus 2023 in Erinnerung behalten sollte

HANNOVER. Vorsichtige Schat-
zung: Musikerinnen und Musiker
aus und in Hannover haben im
Jahr 2023 mindestens 600 Songs
komponiert, aufgenommen und
meist bei den gangigen Strea-
mingplattformen veroffentlicht.
Am Stlick gehort ergibt das einen
Soundtrack von 48 Stunden Lan-
ge (ohne Schlaf und Pausen).
Undderist gut! Underklingtvon
Jahr zu Jahr elektronischer und
geht weg vom (nie ganz zutref-
fenden) Klischee der Rock-
Hauptstadt Hannover.

Ein wichtiger Motor fur Wan-
delund Erneuerung und Voraus-
setzung fir die Qualitat sind da-
bei die Studiengdnge fir Pop
und Jazz der Musikhochschule
Hannover. Zum Tragen kommt
dabei, dass dort nicht nur Virtuo-
sitat und Produktionstechnik ge-
lehrt wird, sondern Absolventin-
nen und Absolventen der Raum
gegeben wird, die eigentlich Es-
senz von Pop zu entwickeln: Das
Sagenswerte zur Zeit so mit Mu-
sik zu sagen, dass das Publikum
es horen will — und Konzertti-
ckets kauft.

Diese Newcomer-Liste stellt
keine Charts nach objektiven
MalBstdben dar. Sie ist kein
Streaming-Wettbewerb,  son-
dern ein Countdown von per-
sonlichen Lieblingsliedern des
Autors.

20 Remote Bondage: ,Vulva-
rine”

Die hannoversche Bassistin Loui-
se Peyk spielt eine Hauptrolle
beim Punk-Rock-Sound. , Vulva-
rine” ist eine feministische An-
leitung zum (sexuellen) Gluck-
lichsein. Tipp: Wer ,Remote
Bondage” im Internet sucht,
|6scht danach die Browser-His-
tory, sonst zeigt die Suchmaschi-
ne , exotische” Werbung.

19 Steintor Herrenchor: ,Eine
Woche”

Neue Neue Deutsche Welle mit
Post Punk und Synth-Wave. Ag-
gressive  Sanftmdtigkeit und
dringliche Zogerlichkeit verdich-
tet im Zeitgeist-Nachbrenner.
Und was fur ein Bandname!

18 The Planetoids: ,,Backin Ti-
mell

Die Planetoids waren 2023
schwer beschaftigt. Bilanz: Gelbe
BUhnen-outfits, ein Remix-Al-
bum tber aerodynamische Kihe,
eine EP mit der stdafrikanischen
Sangerin  Namakau Star und
eigene neue Songs. ,Back in Ti-
me"” klingt so, wie der Titel es ver-
heit — und doch zuktnftig.

17 Sobi: , Talitha, Wake Up”
Sobi arbeitet neuerdings mit der
Berliner Produzentin Charlie
McClean zusammen (vorher: Sil-
bermond-Produzent Helge
PreuB). In ihren Songs weht fri-
scher, aber immer noch schmei-
chelnd warmer Sommerwind.
Das Album ,Beloved Child” er-
scheint im Februar, das Release-
Konzert im Lux ist am 23. Marz
(Karten gibt's schon). ,Talitha,
Wake Up” ist ein Appetizer.

16 Jonatan Morgenstern:
~Rimski’s Piano”

Nicht vergessen: Hannover ist
auch immer noch eine Jazz-
Stadt. Pianist Jonatan Morgen-
stern hat mit seinem Trio (Bass:
Josh Ginsburg, USA, Drums:
Diego Pinera, Uruguay) das De-
but-Album ,Aguazul” verof-
fentlicht. Anspieltipp: ,,Rimski’s
Piano”.

15 Tillmann Bross: ,,Beautiful
Failures”

Der Sanger, Pianist und Gitarrist
Tillmann Bross hat Uber die Jahre
Songs geschrieben, mitdenener
eigentlich nie etwas machen
wollte. Im Frihjahr 2023 hat er

Die Band Margarita & the

Boys veroffentlicht das
Album , Back to Bloom”.
FotosFabian Siefert

gedrangt von Freunden das Bal-
laden-Album ,Songs Long Go-
ne” mehr oder weniger still-
schweigend verdffentlicht. Ein
Glucksfall wegen Perlen wie
. Beautiful Failures”.

14 Tudo Azul: ,Tico-Tico no
Fuba”

Der zweite Jazz-Song dieser Lis-
te: Tudo Azul, die Band um
Drummer Chris Witz und Sange-
rin Carolina Sulczinski, holt mit
Brasil-Jazz einen Hauch von Ipa-
nema an die Leine. Bester Ein-
stieg in das famose Albumiist die
Tudo-Azul-Version des Genre-
Klassikers , Tico-Tico no Fuba”.
13 Crewkid/Somervail:
~Schoen”

Crewkid (Mathias Mauller) ist
Rapper bei der Band Passepar-
tout (siehe unten), hat aber mit
Produzent Somervail nebenbei
das Kurzalbum ,Metaworse”
veroffentlicht. Die gewohnt
scharfziingigen Raps mischen
sich mit Hip-Hop-untypischen
Electro- und Dubstep-Sounds.
Sowas wie , Schoen” hatten wir
aus Hannover noch nicht.
12lsabelle Gebhardt:,, Apple-
tree”

Isabelle Gebhardt liefert mit dem
Album ,Isabelle” und Songs wie
LAppletree” den perfekten

Soundtrack flrs Picknick im

Georgengarten oder ein Kiosk-
bierauf der Dornréschenbriicke.
Die Songs kommen ohne ge-
wollte Coolness aus, sind aber
nicht uncool, sie sind schwere-
los, aber nicht belanglos.

11 Ruben Dietze: ,,1000 Bar”
Ruben Dietzes Album ,Com-
fortzone" ist technisch gesehen
zwar ,Electro”, klingt aber gar
nichtso. Der Sdnger, Komponist,
Produzent und Klangsammler
schreibt Songs, die mindestens
bewegend oft sogar tanzbar
sind und trotzdem Platz fur Lyrik
von urbaner Neo-Schlauheit las-
sen. Bester Album-Einstieg:
, 1000 Bar”.

10 Margarita & the Boys:
.Part Of The Problem”

Die, die Hannovers Ruf als Rock-
stadt erspielt haben, sind inzwi-
schenalle ,U50". Jetzt wird das
Genre aufgemischt: Sangerin
Margarita Luisa Maposse und
ihre Band Margarita & the Boys
definieren mit dem Album
,Back to Bloom", wie Rock aus
Hannover 2024 sein kann: jung,
feministisch, artikuliert, brillant,
bunt, kantig, klischeefrei, mehr
Power als Pose. Endlich!

9 Rabea: ,Kingdom”

Gitarre mit Gesang ist Singer-

Songwriter-Standard.  Rabea
weicht davon ab und begleitet
sich beiihren Konzerten mitdem
Cello.  Erhabenheit!  Dieser
merkwrdig diffuse Begriff passt
hier. Rabeas 2023er-Album
. Kingdom* und der gleichnami-
ge Titelsong gehen Meilen tief
und weitund bleiben dabeidoch
radikal intim.

8 Hertzcasper: ,Die letzte Zi-
garette”

Elo alias Hertzcasper ist eine der
starken Stimmen in Hannovers
aktuellem Soundtrack. Es gibt
auf Streaming-Plattformen erst
vier Songs—wie , Die letzte Ziga-
rette” —, aber noch kein Aloum.
Trotzdem bemdihen sich viele
Blhnen der Stadt um Hertzca-
sper-Konzerte. Die Mischung
aus Hip-Hop-, Soul- und Funk-
Grooves mit Liedern Uber alles
zwischen Kopf- und Herz-

schmerz ist eben kein Internet-,
aber definitiv ein Buhnenphano-
men.

Hie ; - 4
Sangerin Joules the Fox verof-
fentlicht das EP-Album ,,If tTi-
mels”. Foto: Laura Schepers

7 Joules the Fox: ,,Salamano”
»Salamano” hért sich gar nicht
so an, ist aber ein A-cappella-
Song. Vielstimmig zwar, aber al-
leinvon Joules the Fox eingesun-
gen (live geht das mit einer Loop-
Station). Auf dem im Februar

veroffentlichten Album ,If Time
Is” gibt es auBer einem Piano im
Titelsong und ganz wenigen
weiteren instrumentalen Tup-
fern Uberhaupt nur diese Stim-
me. Und die tragt. Richtig weit.
6 Passepartout: ,Haus in
Flammen”

Hip-Hop plus Soul plus groBe
Band mit Geblase: Die Explosivi-
tat der Passepartout-Perfor-
mances hat im Oktober erstmals
im Capitol am Schwarzen Béren
den Funken Uberspringen lassen
— mit Songs wie ,Haus in Flam-
men”. 2024 dann auf der Gilde-

ben im Herbst ihr Aloum , Wir
tun uns so gut weh" vorgelegt.
Das passt musikalisch ganz gut
in die aktuelle Deutschpopland-
schaft, aber die Texte sind deut-
lich schlauer als genretblich.
GroBBe Gefuhle meisterhaft in
kleine Worte verpackt. Eine
emotionale . Querfeld-
ein”-Wanderung.

3 Joy Bogat: ,Raise my Glass
Nach der Babypause stehen im
kommenden Jahr eine Deutsch-
land-Tournee (23. Marz im
Faust-Mephisto, Karten gibt's
schon) und das Debditalbum

u

ParkbUhne?

5 Michél von Wussow: ,,Keine
Angst vor der Zukunft”
Michel von Wussow ist Hanno-
vers Pop-Sonntagskind. Fur ihn
gehen zurzeit Karrieretlren auf,
bevor er anklopft: bei ,Inas
Nacht”, im ,MoMa" (Morgen-
magazin), als Support von Jo-
hannes Oerding und Silber-
mond. Anfang Oktober ist sein
Song ,, Keine Angst vor der Zu-
kunft” erschienen — und quasi
Uber Nacht Uberfallt die Hamas
Israel. Passt der Song da trotz-
dem noch ins Jahr? Ja, jetzt erst
recht.

4 Ottolien: ,,Querfeldein”
Jonas und Leonard Ottolien ha-

,Fabricof Dreams” (8. Marz) an.
Einige der wundervollen Neo-
Soul-Songs sind schon zu héren
—zum Beispiel ,Raise my Glass”.
2 The Driftwood Orchestra:
+Wilderness”

Sanger und Gitarrist Stefan PU-
schel hatsich lange Zeit gelassen
mit diesem Solo-Debt: Im spa-
ten Herbst erschien nach der
Premiere ,Eat, Sleep, Die” der
Track ,, Wilderness”, und der ist
fur Hannover etwas Unerhortes,
der klingt so schon nach groBer,
weiter Welt. Der Song des Jahres
aus Hannover?

1 Serpentin: ,Innig”, ,Herz
geklaut”

Niemand in der Stadt singt so
brutal ehrlich Gber die zerklifte-
te Topografie seiner Gefuhlswelt
wie Serpentin (Johanna Kaiser)
in der Ballade ,Innig”. Bedru-
ckend, verstorend — und ein mu-
sikalisches Meisterwerk. Aber
nicht so typisch flr das Serpen-
tin-Repertoire. Daflr stehen
eher Songs wie ,, Herz geklaut”.
Auch dUster, aber mit dricken-
den, schnellen Indie-Electro-
Beats befreiend tanzbar. Die
Konzerte sindimmer ein Erlebnis
— Newcomerin des Jahres in
Hannover!

Sangerin Serpentin alias Johan-
na Kaiser veréffentlicht das EP-
Album , Atta”.Foto: Fiona Kutscher

ANZEIGE

Was tun bei

briichigen Nageln?

Oft findet sich die Antwort in der Nahrstoffversorgung!

Gerade jetzt in der kalten Jah-
reszeit sind brichige Nagel
ein Thema, das viele Betrof-
fene beschaftigt.

Der Wechsel zwischen kalten
AuRen- und warmen Innen-
temperaturen macht den Na-
geln zu schaffen. Sie trocknen
aus, werden sprode und bre-
chen ab. Hinzu kommt, dass
die Kalte auch ihr Wachstum
verlangsamt, wodurch die Na-
gel noch langer fur die Regene-
ration brauchen. Wie kann man
dennoch gegensteuern?
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ALLTAGSTIPPS .
GEGEN BRUCHIGE NAGEL

So simpel es klingt: Handschu-
he zu tragen, kann helfen, die
Négel zu schitzen - und zwar
sowohl vor der eisigen Kalte
im Freien als auch beim Putzen
im Haushalt. Schlief8lich kén-
nen neben den oben genann-
ten Temperaturunterschieden
auch austrocknende Substan-
zen wie Putzmittel bzw. so-
gar Desinfektionsmittel den
Nageln zusetzen. Ein weiterer
Tipp ist, Nagellacke zu nutzen,

die sich ohne |6sungsmittelhal-
tige Nagellackentferner wieder
abbekommen lassen. Denn
solche Nagellackentferner ent-
ziehen den Né&geln wertvolle
Feuchtigkeit und diese werden
sprode.

Keine Empfehlung kann hin-
gegen flir sogenannte Nagel-
Ole ausgesprochen werden:
Im Gegensatz zur weitverbrei-
teten Meinung koénnen diese
nicht in den Nagel eindringen
und ihn somit auch nicht rege-
nerieren.

PROBLEMZONE:
NAHRSTOFF-HAUSHALT

Wer sich mit dem Thema
auseinandersetzt, stof3t auch
immer wieder auf die Be-
hauptung, dass ein Mangel
an Vitaminen und anderen Mi-
krondhrstoffen flir die brichi-
gen Nagel verantwortlich sein
kann bzw. das Problem noch
verstarkt. Tatsdchlich ist es
so, dass bei einem Ungleich-
gewicht im Nahrstoffhaushalt
zufriedenstellende Ergebnisse
ausbleiben - ganz egal wie

intensiv.man die Nagel von
aufden pflegt. Auch Experten
sind sich einig: Die Zufuhr der
richtigen Néahrstoffe ist eine
der erfolgversprechendsten
Optionen bei brichigen Na-
geln. Diese gelangen Uber die
Blutbahn direkt zu den Nagel-
wurzeln, wo Zellteilung und
Regeneration stattfinden. Sie
unterstlitzen somit genau
dort, wo es am effektivsten
ist. Doch welche Vitamine,
Mineralstoffe und Spurenele-
mente sollte man nun konkret
einnehmen?

QUAL DER WAHL

Die Wahl des optimalen Pro-
duktes flr eine sinnvolle und
vor allem wirksame Nahrungs-
erganzung ist fur Betroffene
nicht immer einfach. SchlieR-
lich ist die Auswahl riesig und
nur die Wenigsten koénnen
sagen, ob die enthaltenen
Inhaltsstoffe tatsdchlich den
gewlinschten Effekt herbei-
fhren.

Umso vertrauenserweckender
ist es da, wenn Pharmazeu-
ten eine klare Empfehlung fir
ein bestimmtes Praparat aus-
sprechen. So empfehlen 2 von
3 der Osterreichischen Apo-
theker Dr. Bohm® Haut Haare
Négel.* Es enthalt eine aus-
gewogene Zusammensetzung
essenzieller Nahrstoffe fir ein
gesundes Nagelwachstum;
darunter etwa

- Silizium (aus Goldhirse und
Kieselerde) als wichtiger Be-
standteil fester Né&gel. Das
Spurenelement  trdgt auch
zur Elastizitdt bei, was ge-
rade bei spréden Né&geln
wichtig ist.

- Natiirlicher Schwefel (oft
als ,MSM" abgekirzt) befin-
det sich von Natur aus im Kor-
per und ist ein Strukturelement
der Néagel. Steht nicht ausrei-
chend davon zur Verfligung,
werden sie brichig.

- Biotin zur Erhéhung des Ke-
ratin-Anteils im Korper, der
ebenfalls die Nagel festigt.

Seit Kurzem sind die Dr. Bohm®
Haut Haare Né&gel Tabletten
nun auch in Deutschlands
Apotheken erhaltlich und be-
geistern schon Uber hundert-
tausend Anwender dank spur-
und sichtbarer Ergebnisse.

GEDULD ZAHLT SICH AUS

Da die Nagel mehrere Monate
Zeit bendtigen, um sich voll-
standig zu erneuern, sollten
die Mikronahrstoffe zumindest
Uber 8-12 Wochen hinweg ein-
genommen werden, um die
bestmdglichen Ergebnisse
zu erzielen. Daflr gibt es
Dr. Bohm® Haut Haare Négel
jetzt auch in der attraktiven
3-Monats-Packung zum Preis
von nur zwei einzelnen Mo-
natspackungen. Fragen Sie in

. Ich habe schon viel
ausprobiert, da meine
Fingerndgel immer ab-
splittern und sich regel-

recht abgebléttert haben.

Endlich wachsen sie
normal und sind richtig

kréftig geworden.”

Johanna S. (42)**

Ihrer Apotheke danach.

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Négel It IQVIA Osterreich OTC Offtake MAT 10/2023. ** Name und Alter gezndert

Jetzt sparen!
2+1 GRATIS

Haut Haare Nagel
Schénheitskur 5

Méhrastaffe fir sehéne Haut,
volles Haar & feste Négel

Nahrungserganzungsmittel

Biotin und Zink 10
narmale Hawt und Haare
Salen und Zink fiir
normale Nagel sawie M5\

Plus Goldhirse-Exirakt & Kiesalerde

Nahruhgserganzung smittel
180 Tabletien

3-MONATS-KUR

3 Packungen (@ 60 Stk.) zum Preis
von 2 Packungen.

Gultig solange der Vorrat reicht.
Dr. Bohm® Haut Haare Négel Schonheitskur
Fur Ihren Apotheker. 180 Stk. PZN 18851135
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