
NoTDIENSTE

Stadt Hannover:
Allgemeiner Notruf (polizei) 110
Feuerwehr 112
Rettungsleitstelle
krankentransport 1 92 22
Gift-Notrufzentrale (05 51) 1 92 40
Notfallsprechstunde
(Zentrum) 11 61 17
Notfallsprechstunde
(Nordstadt) 1 23 83 43
kinderärztliche
Notfallambulanz 81 15 33 00
Augenarzt 31 40 44
Zahnärztlicher Notdienst 31 10 31
Zahnärztl. Notdienst
(alle kassen) 6 42 48 08
privatärztlicher Notdienst* 1 92 57
privatärztl. Akutdienst*

(0 18 05) 30 45 05
privatzahnärztl. Notdienst*

8 38 73 03
Zahnschmerz-Notdienst

2 61 42 10
Schwangere in Not

(08 00) 6 05 00 40
Notruf für vergewaltigte Frauen

33 21 12
Tierärztlicher Notdienst

65 51 18 21
*keine kostenübernahme durch
gesetzliche krankenkassen

A WIDDER 21.3.–20.4.
Widersprechen Sie nicht gleich,
wenn Ihnen etwas unglaubhaft
vorkommt. Prüfen Sie die Dinge
nach, dann können Sie alles
stichhaltig widerlegen.

B STIER 21.4.–20.5.
Erfolg wird momentan nur mit
reichlichem Fleiß und genü-
gender Ausdauer erzielt. Anfän-
ger werden harte Bewährungs-
proben zu bestehen haben.

C ZWILLINGE 21.5.–21.6.
Sie werden auf eine Person
nachhaltigen Eindruck machen.
Im privaten Bereich können Sie
mit Unterstützung von Verwand-
ten oder Freunden rechnen.

D KREBS 22.6.–22.7.
Wer feste partnerschaftliche
Ziele anstrebt, sollte jetzt die
Augen offen halten. Eine Ver-
bindung rückt ins Blickfeld, die
Ihr Interesse weckt.

E LÖWE 23.7.–23.8.
Vielversprechende Aussichten!
Ein guter Mars-Aspekt stärkt
das Selbstvertrauen. Sie haben
einen sicheren Blick für mög-
liche Schwachstellen.

F JUNGFRAU 24.8.–23.9.
Um allzu komplizierte Bezie-
hungen sollten Sie lieber einen
großen Bogen machen. Sie brin-
gen nur Unruhe in Ihren ohne-
hin recht lebhaften Alltag.

HOROSKOP

Drogenberatungsstelle 70 14 60
Drogenberatung Neues Land 33 61 17 30
Alkohol- u. Medikamentenabhängige 70 03 10 90
Anonyme Alkoholiker 9 80 55 14
hannöversche Aids-hilfe (07 00) 44 53 35 11
Telefonseelsorge (08 00) 1 11 01 11
Epilepsie-Beratung 8 56 50 25

Selbsthilfegruppen (kontaktstelle) 66 65 67
krisenberatung Mädchenhaus zwei 13 3 00 58 72
Frauenhaus hannover 66 44 77
Frauen- und kinderschutzhaus 69 86 46
Sorgentelefon kinder und Jugendliche (08 00) 1 11 03 33
hörgeschädigtenberatung 8 38 65 32
Sehgeschädigtenberatung 5 10 42 18

TeCHNisCHe
NoTdieNsTe

pannenhilfe des ADAC
(0 18 02) 22 22 22

pannenhilfe des ACE
(0 18 02) 34 35 36

pannenhilfe des AvD
(08 00) 9 90 99 09

Deutsche Telekom
(08 00) 3 30 20 00

Stadtwerke (Gas) 4 30 41 11
Stadtwerke (Strom) 4 30 31 11
Stadtwerke (Wasser) 4 30 51 11
Stadtwerke (Fernwärme) 4 30 32 11
Stadtwerke (Straßenbeleuchtung)

4 30 31 12
Installateure, heizung, Sanitär

84 10 10
Elektro-Notdienst 1 31 66 91

Kinoerlebnis für die heimischen vier Wände: Unterm Weihnachtsbaum wird’s deftig! – „Rehragout
Rendezvous“ / Mörderisch, spannend und typisch bayerisch! – „Hubert ohne Staller – Staffel 11“.
Auf eifrige Rätselfreunde warten jeweils 3 mal 1 DVD als Gewinn.
ACHTUNG: JetztQR-Code scannen und gewinnen! So können Sie gewinnen: Scannen Sie einfach diesen
QR-Code, um an unserem Gewinnspiel teilzunehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Alle Lösungen, die bis Donnerstag, 28. Dezember, 17 Uhr, eingehen, nehmen teil.

lebeNsHilfe

ApoThEkEN
sonnabend 8.30 bis
sonntag 8.30 Uhr:

Adler-Apotheke,
Tel. 660935, Voßstr. 26
Marien-Apotheke,
Tel. 3534070, Marienstr. 55

ALTWARMBÜCHEN:
Erlen-Apotheke,
Tel. 612121, Bothfelder Str. 21

sonntag 8.30 bis
Montag 8.30 Uhr:

Dr. Mohi – Deine Apotheke im
Marktkauf, Tel. 9088873, Vahren-
walder Str. 140
Ernst-August-Apotheke am
Kröpcke, Tel. 3534130, kar-
marschstr. 14
LAATZEN: Igel-Apotheke,
Tel. 823941, Albert-Schweitzer-Str. 1

K WASSERMANN 21.1.–19.2.
Projekte, die Sie auf privater so-
wie beruflicher Ebene in Angriff
genommen haben, zahlen sich
allmählich aus. Stets konse-
quent am Ball bleiben!

H SKORPION 24.10.–22.11.
Hören Sie auf die Ratschläge
von guten Freunden und halten
Sie die Hand auf das Portemon-
naie. Äußerste Vorsicht bei be-
ruflichen Entscheidungen!

I SCHÜTZE 23.11.–21.12.
Was Sie als gute Chance anse-
hen, könnte sich glatt als Rein-
fall erweisen. Lieber den „Spatz
in der Hand“ als die „Taube auf
dem Dach“.

J STEINBOCK 22.12.–20.1.
Nun können wieder Pluspunkte
gesammelt werden. Überlassen
Sie nichts dem Zufall, sondern
setzen Sie Ihre geistigen Kräfte
im Beruf gezielt ein.

G WAAGE 24.9.–23.10.
Ständig gestresst? Heilkräuter
sind mehr als grüne Halme und
Blätter auf der Wiese. Entde-
cken Sie die Kräfte der Natur!
Das bringt Sie ins Lot.

L FISCHE 20.2.–20.3.
Versuchen Sie gerade dann,
wenn Ihr Umfeld hektisch und
nervös ist, entspannt zu blei-
ben. Das wirkt sich auch positiv
auf andere aus.

Faszination Nordlichtexpress & Erlebnis Polarzug
Auf zum Polarkreis - unterwegs zu den Nordlichtern…
Reisetermin 11-Tage-Reise/ÜF/HP: Mi. 06.03. - Sa. 16.03.2024

Ihr Früh-
bucherpreis

€2.349
p. P. im DZ/
DK innen ab

Bus und Passagiere mit der Stena Line von Kiel - Göteborg ✓ 1 Übernach-
tung in Doppelkabinen innen inklusive Frühstücks- und Abendbuffet mit
Getränken an Bord ✓ Stadtführung in Oslo ✓ 8 Übernachtungen mit skandi-
navischem Frühstücksbuffet und 3-Gang-Menü oder Buffet in guten Mittel-
klassehotels auf der Rundreise lt. Programm ✓ alle Zimmer mit DU/WC,
TV, teilweise Telefon und WLAN ✓ Zugfahrt mit dem Nordlichtexpress in
der 2. Klasse inklusive Sitzplatz von Trondheim - Mo i Rana ✓ Zugfahrt mit
dem Nordlichtexpress in der 2. Klasse inklusive Sitzplatz von Mo i Rana -
Fauske ✓ Fährpassage für Bus und Passagiere von Bognes - Skarberget
✓ Zugfahrt mit dem Polarzug in der 2. Klasse inklusive Sitzplatz Narvik -
Kiruna ✓ Eintritt/Besuch im Eishotel inklusive Führung ca. 1 Std. ✓ Stadt-
führung in Stockholm ✓ Fährpassage für Bus und Passagiere mit der
TT Line von Trelleborg nach Travemünde mit Übernachtung in Doppel-
kabinen innen inklusive Frühstücks- und Abendbuffet

Reisepreis pro Person (ab 30.12.23): im DZ/DK innen ab .............................................. € 2.399

Extrakosten pro Person: EZ-EK innen-Zuschlag...................................................................€ 499
Aufpreis Doppelkabine außen ...................................................... € 45
Aufpreis Einzelkabinbe aussen....................................................€ 160
Stadtführung in Uppsala ................................................................ € 29
Eventuelle Eintritte Extrakosten vor Ort!

Begleiten Sie uns bei einer einzigartigen Reise und genießen Sie die erlebnisreiche
Fahrt durch die traumhaften Eislandschaften! Einsteigen bitte in den Nordlichtexpress.
„Tatsächlich kann man so zu einem der besten Orte der Welt fahren, um Polarlichter zu se-
hen. Eine erstaunliche Reise in die Dunkelheit.“ Der Zug bahnt sich seinenWeg durch riesige
Wälder; vorbei an einer wilden Berglandschaft neben fischreichen Flüssen, engen Fjorden
und dem Familienpark Masskogan. Der Nordlichtexpress bringt uns weiter Richtung Norden
nach Fauske, wo wir den Polarkreis überqueren. Die Stadt Narvik ist dank des oft besonders
klaren Himmels ein idealer Ort, um die Nordlichter erleben zu können. Mit dem „Polarzug“
geht es weiter und führt unsere Fahrt vorbei am bekannten Abisko Nationalpark nach Kiru-
na, der nördlichsten Stadt Schwedens, wo wir das weltbekannte Eishotel besuchen werden,
dass sich an einem Fluss befindet, aus dem auch das als Baumaterial verwendete Eis ge-
wonnen wird. Von den Möbeln über Lampen, Stühle und Gläser ist hier alles aus Eis.

So wohnen Sie: Auf den Fährschiffen Übernachtung in Doppelkabinen innen - Außen-
oder Einzelkabinen gegen Aufpreis. Wir empfehlen für die Nachtfähre ein kleines Schiffs-
gepäck. Und auf der Rundreise durch Norwegen & Schweden in den gebuchten Mittelklas-
sehotels***+/**** lt. Programm. Alle Zimmer mit DU/WC, TV und Telefon.

Leistungen:✓ Fahrt im Komfortreisebusab/bis Hannover ✓ Taxigutschein (Taxizone 1)
✓ Bordservice und Reisebegleitung während der Reise ✓ Fährpassage für

LESERREISEN

Irrtümer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pülm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag – Freitag 9.00 –16.00 Uhr): Pülm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Saisoneröffnung 2024

5189601_002623

11AKTUELLSONNABEND, 23. DEZEMBER 2023


