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Leinebagger mit
neuem Kursus
HANNover. Sie sitzen viel,
bewegen sich im Alltag zu we-
nig und sind öfter gestresst?
Dann hilft der Gesundheitskur-
sus des SLS Leinebagger e.V. Im
Kursus, der von den Kranken-
kassen als Präventionsmaß-
nahme zertifiziert ist, erlernen
Sie effektive und vielseitige
Übungen, die zum Gleichge-
wicht der verschiedenen Mus-
kelgruppen beitragen. Zum Er-
halt der Beweglichkeit und
Stärkung einer aufrechten Hal-
tung liegt der Schwerpunkt auf
derKräftigungdesganzenKör-
pers. Gezielte Wissensvermitt-
lung und Entspannungsübun-
gen helfen bei einer aktiven
Gestaltung des Alltags – und
Spaß darf das Ganze auch ma-
chen!
Der Kursus findet ab 31. Au-

gust jeweils donnerstags von
16.30 bis 17.30 Uhr beim PSH
Bult (Bischofsholer Damm121)
statt. Die Kosten für acht Termi-
ne liegen bei 80 Euro, einen
Großteil erstattet die Kranken-
kasse am Ende des Kurses.
Weitere Informationen und

Anmeldung per E-Mail an ale-
xander@leinebagger.de.

Sommerangebot:
8-Wochen-Abo
für HAZ und NP
Top informiert durch den Som-
mer und wissen, was Hannover
und die Welt bewegt: Für acht
Wochen und ab 29,90 Euro gibt
es jetzt das Abo der Hannover-
schen Allgemeinen Zeitung
(HAZ) oder Neuen Presse (NP).
Als Dankeschön gibt es bei Ab-
schluss des Abos noch einen 10-
Euro-Gutschein von Rossmann
dazu.

2 Das Angebot kann bis zum 3.
September online unter
abo.HAZ.de/angebot23 bzw.
abo.Neuepresse.de/angebot23
oder telefonisch unter
0800/1234304 (kostenfreie Ser-
vicenummer) bestellt werden.

Privat und
gemütlich feiern im
Madsack See-Salon
HANNover. Mittendrin und
trotzdem ganz exklusiv: Das
geht tatsächlich beim Masch-
seefest, dem größten Som-
mer-Event Niedersachsens. La-
den Sie Ihre Freunde oder Fa-
milie, laden Sie zum Geburts-
tag oder einfach so ein in den
Madsack See-Salon. Diemit Si-
cherheit schönste Location
rund um denMaschsee. Direkt
am Nordufer neben der Halte-
stelle der Maschsee-Rundfahr-
ten verleben Sie den Sonn-
abend Abend mit Blick aufs
Wasser, das Nordufer und die
Heinz-von-Heiden-Arena. Vor
Regen geschützt und trotzdem
draußen. Mit coolen Drinks
und köstlichen Speisen, von
den Servicekräften direkt an
Ihren Platz gebracht.
Genießen Sie das Maschsee-

fest im Kreise Ihrer Lieben mit
allen Sinnen und schalten Sie
ab vom Alltag. Buchen Sie sich
kurzfristig ein im See-Salon.
Für nur 99 Euro inklusive Spei-
sen undGetränken pro Person.

2 Und so kommen Sie an Tickets
für den See-Salon – über ein Kon-
taktformular auf der Seesalon-
Homepage: www.madsack-seesa-
lon.de Per Mail an: l.wag-
ner@madsack.de. Per Telefon:
Lauritz Wagner, (0511) 518 2107

Studis leiden unter Inflation
Großteil der Einkünfte fließt in Essen und Warmmiete / Ein Drittel hat weniger als 800 Euro im Monat

HANNover. Die Inflation
macht Studierenden aufgrund
ihres meist geringen Budgets be-
sonders zu schaffen. „Sie geben
ihr Geld zu großen Teilen für
Warmmiete und Essen aus“, sagt
Professor Stephan Thomsen von
der Leibniz Universität Hannover.
Thomsen hat die wirtschaftliche
Situation von Studierenden in der
Inflation mit Martine Kroher vom
Deutschen Zentrum für Hoch-
schul- und Wissenschaftsfor-

schung (DZHW) sowieDoktorand
Dennis H.Meier untersucht.
Typische Studierende wenden

danach 45 Prozent ihres Einkom-
mens fürs Wohnen und 22 Pro-
zentfürErnährungauf.Als typisch
definieren die Forscher unverhei-
ratete Studierende in Vollzeit im
ersten Studium, die allein oder in
einerWohngemeinschaft leben.
37 Prozent der Studierenden

verfügen im Monat über weni-
ger als 800 Euro, weitere 13 Pro-

zent bekommen Bafög, heißt es
in der 22. Sozialerhebung zur
wirtschaftlichen und sozialen
Lage der Studierenden
Sparen ist in diesenKernberei-

chen des Lebens kaummöglich.
Studis versuchen deshalb, ihre
Einkünfte zu erhöhen, indem El-
tern zusätzlich Geld geben, sie
selbst nebenbei mehr jobben
oder einen Kredit aufnehmen.
Aber: „Wenn Studierende

mehr arbeiten, führt das zu Ver-

änderungenbei den Studienleis-
tungen oder auch der Studien-
dauer“, sagt der Professor für
Volkswirtschaftslehre. Ob junge
Leute überhaupt studieren, wel-
ches Studium sie wählen und ob
sie lieber einewohnortsnaheUni
wählen, um weiter bei den El-
tern zu leben, werde durch die
steigenden Lebenshaltungskos-
ten beeinflusst.
Besonders kostentreibend

wird das Leben von Studis dann,

wenn sie eine neue Wohnung
suchenmüssen. „NeueMietver-
träge sind teurer“, sagt Dokto-
rand Dennis H.Meier. Preisstabi-
ler Wohnraum sei deshalb wich-
tig, so Thomsen.
Die finanzielle Belastung für

Studierende bleibe auch dieses
und nächstes Jahr hoch, sagt
Thomsen. „Wenn es keinen fi-
nanziellen Rückhalt in der Fami-
lie gibt, kann das zum Studien-
abbruch führen.“

Das

Klassenzimmer
blühende
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Mittendrin imMaschseefest
und trotzdem ganz exklusiv: Der
See-Salon bietet dafür die per-
fekte Location. Foto: Rainer Dröse

*Gilt nicht bei bereits reduzierten Artikeln. Nicht
kombinierbar mit anderen Rabatten. Ausgenommen
sind rezeptpflichtige Arzneimittel, Zuzahlungen und
Rezeptanteile.

Bitte Coupon ausschneiden und mitbringen.

*Gilt nicht bei bereits reduzierten Artikeln. Nicht 
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Gültig bis 11.08.2022

www.wohnmobile-hannover.de
Wilh.-Röntgen-Str. 4 · 30966 Hemmingen

Tel. (0511) 2628233

VERMIETUNG · SERVICE · VERKAUF
17 Tage fahren - Nur 14 Tage zahlen
- im Zeitraum 18.09. - 28.10.2023
- Online nicht buchbar und nicht kombinierbar.

Irrtümer, Druckfehler und Änderungen vorbehalten.

ABC
Wäschedienst

am besten clean
Wäscherei, Reinigung

und Mangelservice
Service und Hygiene rund um die Wäsche ...
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ABC Wäschedienst GmbH

Am Listholze 87 (direkt neben CleanCar)
30177 Hannover

Tel. 0511-71 74 67

• Textilreinigung / chem. Reinigung
• Mangelwäsche in 24 Std.
• Bettdecken / Kopfkissen
• Business-Hemden, handgeb.
• Tisch- und Bettwäsche
• Zelte, Planen, Schlafsäcke etc.
• Imprägnierungen
• Gardinen, Vorhänge
• Kittel und Berufsbekleidung

Öffnungszeiten: Mo.–Fr. 6 – 14 UhrÖffnungszeiten: Mo.–Fr. 6 – 14 Uhr

Tomaten
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung
1 kg

Zwetschgen
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung
1 kg

Spiegelkarpfen, frisch
Fanggebiet: laut Auszeichnung
1 kg

Auberginen
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung
1 kg

Schweinenacken ohne
Knochen
1 kg

Schweine-Lachse
1 kg

Heilbutt ohne Kopf, frisch
Fanggebiet: laut Auszeichnung
1 kg

Dorade, frisch
Fanggebiet: laut Auszeichnung
1 kg

Hähnchenschenkel, frisch
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung
1 kg

Schweine-Schulter ohne
Knochen
1 kg

Grillmakrelen, frisch
Fanggebiet: laut Auszeichnung
1 kg

Wassermelonen
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung
1 kg

0.991.19

7.50

1.49

7.00 3.79

0.99

8.00

5.997.99 6.99 2.00

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Für Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind
in Euro incl. MwSt. Abgabe in haushaltsüblichen Mengen. Abbildungen ähnlich.
Diese Angebote gelten nur in den nachfolgenden werbenden Märkten:

Angebote gültig von Mo. 31.07. bis Sa. 05.08.2023

Georgsplatz 3A | 30519 Hannover
0511-3631177 | www.ephesus.de

est. 1995

SSeeiitt üübbeerr 2299 JJaahhrreenn IIhhrr SSppeezziiaalliisstt

Wir kaufen Ihr GOLD
Sofort BARGELD

TTRRAANNSSPPAARREENNTT •• SSEERRIIÖÖSS •• SSIICCHHEERR

Train & Play
Modell-Eisenbahnen · Modell-Autos · Modell-Flugzeuge

Neuware · An- und Verkauf · Inzahlungnahme

Hildesheimer Straße 428b · 30519 Hannover
Tel. (05 11) 271 270 1

E-Mail: info@trainplay.de · www.trainplay.de

PINC Apotheken | Hallo Wochenende
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auf Ihren nächsten Einkauf und

bei Vorlage des Coupons, ausgenommen

sind rezeptpflichtige Arzneimittel,

Zuzahlungen, Rezepturen, Bücher,

Gutscheine, Dienstleistungen,

Botendienste und unsere

Sonderangebote.

Rabatt15
Karmarschstr.14 (Kröpcke, gegenüber von P&C)

Niki-de-Saint-Phalle-Promenade 2b (U-Bahn am Kröpcke)

Lister Meile 13
(Weißekreuzplatz)

LAVESSTRASSE 6
(ECKE SCHIFFGRABEN)

Georgstraße 16

COUPON

Gültig im August/September 2023.

GEORGSTR. 48 | 30159 HANNOVER
STOCK-SCHUHE

Die aktuelle
Wochenendzeitung

Die Nr. 1 am Wochenende!Im Internet finden
Sie uns unter:

www.wochenblaette
r.de

hallowochenende
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20160701_002623


