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Im Alter kann
jeder etwas fiir
seine Knochen und
Knorpel tun!

Unsere Gelenke sind im Alltag
enormen Belastungen ausge-
setzt: Sie werden vielfach ge-
beugt, gestreckt und gedreht.
Um Knochen und Knorpel, die
wichtigen Bestandteile eines
Gelenks, zu unterstiitzen, kann
aber jeder etwas tun: mit spe-
ziellen Mikro-N&hrstoffen,
enthalten in Rubaxx Komplex
(Apotheke). So tragen z.B.
Vitamin C zu einer normalen Kol-
lagenbildung fiir eine normale
Knochen- und Knorpelfunktion
und Vitamin K und Magnesium
fiir den Erhalt normaler Knochen
bei. Neben 20 ausgewahlten
Vitaminen und Mineralstoffen
enthalt Rubaxx Komplex zu-
satzlich Kollagenhydrolysat,
Glucosamin, Chondroitinsulfat
und Hyaluronsédure — elemen-
tare Bestandteile des Knorpels
und des Bindegewebes.

Das Fazit einer begeisterten
Anwenderin: Fiir mich das
Beste!”

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx

Komplex
(PZN 17884291)

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)
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Aus der Forschung:

Historisch brisante Arzneipflanze kann bei
Nervenschmerzen in Beinen und Fiifsen helfen

Brennende Sohlen. Taubheits-
gefiithle in Beinen und Fiiflen.
Ein Kribbeln, das sich an-
fuhlt, als wiirde man in einem
Ameisenhaufen stehen. Vielen,
die mit diesen unangenehmen
Beschwerden kiampfen, ist
vollig unklar, was der Auslo-
ser ist. Wiahrend Betroffene oft
im Dunkeln tappen, kénnen
Mediziner nach jahrelanger
Forschung das Phianomen er-
klaren: Dahinter stecken meist
geschidigte Nerven. Die Folge
sind sogenannte Nervenschmer-
zen. Oft treten die Beschwer-
den in Ruhe, z. B. nachts, auf.
Auch Beriihrungs- und Druck-
empfindlichkeit gehdren zu den
Symptomen.

Ursachen von
Nervenschmerzen

Ein moglicher Grund fiir
Nervenschmerzen, insbesonde-
re in Fuflen und Beinen, konnen
Stoffwechselstorungen wie z.B.
Diabetes sein. Dabei verschlief3t
Blutzucker die versorgenden
Gefifle der Nerven. Nihrstoffe
gelangen dann nur unzurei-
chend zum Nerv, es kommt zu
einem Néhrstoffmangel und da-
mit zur Schadigung des Nervs.
Auch Ubergewicht, eine Fett-
stoffwechselstorung oder Schild-
driiseniiberfunktion konnen den
Nerven Schaden zufiigen.
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Die vielversprechende Hilfe
aus der Natur

Ausgerechnet die wissen-
schaftlichen Erkenntnisse zur
Wirkung von Heilpflanzen

ebneten den Weg fiir ein inno-
vatives Arzneimittel speziell bei
Nervenschmerzen, das heute
Millionen Schmerzpatienten
helfen kann. Die historisch bri-
sante Arzneipflanze Gelsemium
sempervirens beeindruckte die
Wissenschaftler besonders. Nicht
nur die indigenen Volker Ame-
rikas wussten um die besondere
Wirkung der Arzneipflanze.
Im 19. Jahrhundert wurde der
Wirkstoff wahrend des ame-
rikanischen Biirgerkriegs so-
gar als Ersatz fiir das bis dahin
starkste bekannte Schmerzmittel
Opium verwendet. Heute weif3
man: Der Wirkstoff hat seinen
Hauptansatzpunkt im zentralen

Nervensystem und kommt laut
Arzneimittelbild bei scharfen,
schieflenden Schmerzen lings
einzelner Nervenbahnen zum
Einsatz. Doch nicht nur das -

bei ziehenden und stechenden
neuralgischen Schmerzen sowie
Taubheitsgefithlen und Uber-
empfindlichkeit zum Einsatz.
Auch bei Druckschmerz und

Brennen, Kribbeln oder Taubheitsgefiihle in FiiBen und Beinen sind haufig

Begleiterscheinungen von Nervenschmerzen

Gefuhle, als wiirden die Glie-
der von elektrischem Strom

durchflossen, werden ebenfalls
bekampft.

Wie die moderne Wissenschaft
Millionen Schmerzpatienten
helfen kann

Neben Gelsemium sempervirens
ist es gelungen, vier weitere
spezifische Arzneipflanzen
zur Behandlung von Nerven-
schmerzen und deren Begleit-
erscheinungen wie Brennen,
Kribbeln oder Taubheitsgefiihle
zu identifizieren, die dhnliches
Potenzial mit sich bringen.
Cimicifuga racemosa kommt
laut Arzneimittelbild erfolgreich

wandernden Schmerzen in allen
Nerven hat sich Cimicifuga be-
wihrt. Iris versicolor: Sie wirkt
bei ziehenden, reiffenden und
brennenden Schmerzen im Hiift-
nerv bis zum Fufl. Cyclamen
purpurascens hat sich laut Arz-
neimittelbild bei Schwere in den
Fuflen und Fersenschmerzen
bewahrt. Bei ausstrahlenden
Nervenschmerzen sowie Be-
rithrungsschmerz kann wiede-
rum die Arzneipflanze Spigelia
anthelmia Abhilfe schaffen.

5-fach-Wirkkomplex bei

Nervenschmerzen
Inzwischen gibt es ein

rezeptfreies Arzneimittel in

____g><__________

Deutschland, welches genau
diese Kombination aus spezi-
fischen Arzneistoffen in einem
besonderen 5-fach-Wirkkomplex
enthélt. Die Arzneitropfen sind
in Apotheken unter dem Namen
Restaxil erhaltlich. Ein weiterer
Vorteil: Neben- oder Wechsel-
wirkungen sind bei Restaxil
nicht bekannt. Deshalb sind
die Tropfen auch zur Einnah-
me bei chronischen Schmerzen
geeignet. Im Netz findet man
zahlreiche positive Erfahrungen
von begeisterten Anwendern, so
berichtet eine Anwenderin: ,,Seit
zwei Wochen nehme ich Restaxil
und meine Niachte sind wieder
erholsam, auch am Tag merke ich
sehr deutlich die gute Wirkung!“
Testen Sie das .

Produkt jetzt E E._
selbst! Einfach Y
Code scannen und
online bestellen.

i Fiir Inre Apotheke:

' Restaxil
: (PZN 12895108)

Resta il

! www.restaxil.de

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigel.ié anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. DZ Cyclamen p.u.rpurascens Dil. D3, Cimici.f.l]ga racemosa Dil. D2. Hon.lgjopathischeé.ArzneimitleI..b.ei Neuralgie.n. 1Nervensch.rr.1&rzen). www. restaxil de s Zu Risiken und Nebenwirlgl]ngen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. ® Restaxil GmbH, 82166 Grafelfing



