
Inlineskate-Staffel für Familien
HANNOVER. Am Sonntag, 9.
August, lädt der InlineClubHan-
nover zur familienfreundlichen
Inlineskate-Staffel auf das Ge-
lände des ADAC-Fahrsicher-
heitszentrums in Laatzen ein. Ab
13Uhr rollenTeamsausKindern,
Familien, Freundinnen oder Kol-
legen über einen 1,5 Kilometer
langen Rundkurs. Bis zu sechs
Teammitglieder wechseln sich
über insgesamt 2,4 Stunden ab.
Wer wie viele Runden über-

nimmt, entscheidet jedes Team
selbst. Auch ein Solo-Start ist
möglich.
Im Mittelpunkt stehen nicht

Bestzeiten, sondern gemeinsa-
mer Spaß, Bewegung und der
Austausch mit anderen Skaten-
den. Neben Kinder- und Team-
wertungen gibt es erneut eine
Firmenwertung. Die Landes-
hauptstadt unddieRegionHan-
nover sind ebenfalls mit einem
Team vertreten. Unter allen an-

wesenden Teilnehmenden wer-
den bei der Siegerehrung ab
15.30 Uhr attraktive Preise ver-
lost, darunter Ausrüstung, Gut-
scheine und Sachpreise. Für
Verpflegung ist mit Obst, Ge-
tränken, Kuchen und Grillan-
geboten gesorgt. Aktionsstän-
de ergänzen das Programm.
Der Eintritt ist frei. Nachmel-
dungen sind am Veranstal-
tungstag bis 12 Uhr möglich.
Wer den Rundkurs vorher tes-

ten möchte, kann am 6. Au-
gust von 19 bis 20.30 Uhr zum
kostenlosen Probetraining
kommen. Helm und Schutz-
ausrüstung sind erforderlich.
Bereits ab 9Uhr finden auf dem
Gelände Rad- und Speedska-
tingrennen des RaceCup statt.

RED

2 Weitere Informationen und An-
meldung unter:
ic-hannover.de/racecup

Frisches Grün für die Recken
TSV Hannover-Burgdorf stellt neues HEIMTRIKOT-DESIGN für die Bundesliga-Saison 2026/27 vor

Heimat in Bewegung
Jugendprojekt verbindet Tänzerinnen aus Hannover und Bristol
HANNOVER. Was bedeutet
Heimat, wie entsteht ein Gefühl
von Zugehörigkeit und welche
Rolle spielt Gemeinschaft? Mit
diesen Fragen beschäftigen sich
18 Tänzerinnen aus Hannover
und der englischen Partnerstadt
Bristol im Jugendtanzprojekt
„Letters fromhome“.DieErgeb-
nisse ihrer Zusammenarbeit sind
am ersten Augustwochenende
bei zwei rund20-minütigenAuf-
führungen in Hannover zu se-
hen.
Die erste Präsentation beginnt

am Sonnabend, 1. August, ab
18 Uhr in der Eisfabrik, Seiler-
straße 15 F. Kostenlose Plätze
können im Internet unter eisfab-
rik.com reserviert werden. Ein
weiterer Auftritt folgt am Sonn-
tag, 2. August, ab 14.30 Uhr
beim Butjerfest auf der Faust-
wiese, Zur Bettfedernfabrik 3.
Der Eintritt zu beiden Auffüh-
rungen ist frei.
An dem Projekt nehmen Tän-

zerinnen im Alter von 15 bis 20
Jahren teil. Sie kommen aus
Hannover undBristol und entwi-

ckeln während ihrer gemeinsa-
men Arbeitsphase Choreogra-
fien rundumdie BegriffeHeimat
und Zuhause. Unter dem Titel
„Letters from home“ setzen sie
sich tänzerisch mit persönlichen
Erinnerungen, unterschiedli-
chen Lebenswelten und der Fra-
ge auseinander, was Menschen
mit Orten und miteinander ver-
bindet.
Geleitet wird die Begegnung

von der hannoverschen Tänze-
rin, TanzpädagoginundChoreo-
grafin Bettina Paletta. Unter-
stützt wird sie unter anderem
von der jungen Tänzerin Milena
Rudi. Zum künstlerischen Lei-
tungsteam gehören außerdem
Helen Wilson und Luke Antysz
von der Jugendtanzcompany RI-
SE YouthDance aus Bristol. Han-
nah Nelmes und Milena Rudi
sind als Nachwuchs-Tanzleite-
rinnen beteiligt. Die Musik
stammt von Emre Kesim.
GeprobtwirdanmehrerenOr-

ten im hannoverschen Stadtge-
biet. Neben dem Tanzraum
Faust und dem Freizeitheim Lin-

den gehört auch die Eisfabrik zu
den Trainingsstätten. Im Mittel-
punkt steht dabei nicht allein die
abschließende Bühnenpräsen-
tation. Die Jugendlichen sollen
während der gemeinsamen
Arbeit unterschiedliche künstle-
rische Herangehensweisen ken-
nenlernen, eigene Erfahrungen
einbringen und sich über
sprachliche und kulturelle Gren-
zen hinweg austauschen.
Grundlagen für die Choreo-

grafien entstanden bereits vor
Beginn der eigentlichen Tanzbe-
gegnung. Schülerinnen und
Schüler des Gymnasiums Lim-
mer, Seniorinnen aus dem Frey-
taghaus des Stephansstifts so-
wie Besucherinnen und Besu-
cher des inklusiven Vereins
„Normal in Linden“ beschäftig-
ten sich mit ihren Vorstellungen
von Heimat, Identität und Zu-
sammenleben. Ihre Gedanken
und Geschichten fließen als An-
regungen in die Arbeit der Tän-
zerinnen ein. Die hannoversche
Autorin Carmela Dentice beglei-
tete diesen Teil des Projekts mit

Schreib- und Storytelling-
Workshops.
Die Zusammenarbeit zwischen

dem Freizeitheim Linden und RI-
SE Youth Dance besteht seit
2022. Projektleiterinnen sind Ju-
lia Speckmann auf hannover-
scher Seite und Helen Wilson in
Bristol. Ziel der Kooperation ist
es, jungenMenschen aus beiden
Partnerstädten einen längerfristi-
gen internationalen Kultur- und
Tanzaustausch zu ermöglichen.
Dabei sollen nicht nur gemeinsa-
me Produktionen entstehen,
sondern auch neue Kontakte
zwischen den beteiligten Ju-
gendlichen und Einrichtungen.
Auf der Bühne stehen Anouk

Palmer-Moenks, Geovanna Ro-
magnoli, Ianthe Rushton, Isabel-
le Drew Darocca, Jonna Rehage,
Laura Gutberlet, Lia Fee Bartsch,
Linnja Koch, Maggie Jones, Ma-
rieke Kersting, Meabh Maguire,
Melody-Cennet Eike, Mila Wit-
tenberg, Morag Carver Brown,
Pippa Bull, Tchii-Anna Edwards,
Sophie Ashwell und Yuna Pion-
tek. RED

von Enercity und Volker Alt von
der Sparkasse Hannover teil.
Der Verein hatte die Finals be-

wusst als Rahmen für die Vor-
stellung gewählt. Bei dem vier-
tägigen Multisportereignis wur-
den in Hannover in 24 Sportar-
ten insgesamt 143 deutsche
Meistertitel vergeben. Die Re-
ckenwollten die dort entstande-
neAufmerksamkeit für denSpit-
zensport zugleich auf den be-
vorstehenden Saisonstart und
die Handball-Weltmeisterschaft
2027 lenken. Hannover wird bei
dem Turnier ebenfalls Austra-
gungsort sein.
„Die spürbareEnergie, die von

den Athletinnen und Athleten
sowie dem Publikum ausgeht,

wollen wir mit in unsere Saison
nehmen“, sagte Korsen. Mit
Blick auf die Heim-Weltmeister-
schaft werde die Spielzeit
2026/27 für den Verein eine be-
sondere Bedeutung erhalten.
Auchdie Partner desBundesli-

gisten sind auf der neuen Spiel-
kleidung vertreten. Neben Ener-
city undder SparkasseHannover
gehören dazu CP-Pharma, Lotto
Niedersachsen und die VGH.
Neu auf dem Trikot ist die Bun-
deswehr als Teampartner. Die
Farbgebung und Anordnung
der Logos wurden nach Anga-
ben des Vereins in das grün-wei-
ße Gesamtbild eingebunden.
ZumerstenMal ineinemHeim-

spiel eingesetzt werden soll das

Trikot am Sonntag, 30. August.
Dann empfängt die TSV Hanno-
ver-Burgdorf zum Bundesliga-
AuftaktdieRhein-Neckar Löwen.
Unter demMotto „Alle in Grün“
möchte der Verein auch auf den
Zuschauerrängen ein einheitli-
ches Bild schaffen und Mann-
schaft sowie Publikum optisch
miteinander verbinden.
Erhältlich ist dasAdidas-Heim-

trikot imOnline-Fanshopder Re-
cken und beim Sporthaus
Gösch. Die Erwachsenengrößen
S bis XXXL kosten 80 Euro. Für
Kinder wird das Trikot in den
Größen 140 bis 176 zum Preis
von 65 Euro angeboten. Eine in-
dividuelle Beflockung kostet zu-
sätzlich 15 Euro. RED

HANNOVER. Die TSV Hanno-
ver-Burgdorf geht in einem neu
gestalteten Heimtrikot in die
Bundesliga-Saison 2026/27.
Vorgestellt wurde das grüne Tri-
kot während der inzwischen be-
endeten Finals in Hannover. Der
Handball-Bundesligist verband
die Präsentation mit demMotto
„Die vereinte Kraft des Sports“
und rückte dabei seine Verbun-
denheit mit dem Sportstandort
Hannover und Niedersachsen in
den Mittelpunkt.
Das Heimtrikot bleibt den tra-

ditionellen Vereinsfarben treu.
Grundlage ist ein sattes Grün,
das durch eine dezente, leicht
schimmernde Musterung und
unterschiedliche Farbnuancen

aufgelockert wird. Weiße Par-
tien an den Schultern und den
SeitenbildeneinenKontrast und
greifen die Farbe der Trikothose
auf. Damit verbindet die neue
Spielkleidung die bisherige opti-
sche Linie des Vereins mit einem
überarbeiteten Design.
Präsentiert wurde das Trikot

von Recken-Geschäftsführer Eike
Korsen,demneuenMannschafts-
kapitän Marian Michalczik und
dem aus dem eigenen Nach-
wuchs stammenden Daniel We-
ber. An der Vorstellung nahmen
außerdem Niedersachsens Innen-
ministerin Daniela Behrens, Han-
novers Oberbürgermeister Belit
Onay, JensPalandt vonderRegion
Hannover sowie Aurélie Alemany

Die Präsentation des neuen Recken-Heimtrikots fand
im Rahmen der Finals in Hannover statt. Foto: Jan Guenther

Die Recken-Spieler Daniel Weber (links) und Marian Michalczik in
den neuen Heimtrikots. Foto: Jan Guenther
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Hähnchenunterschenkel 1 kg,
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung

Frischer Lachs 1 kg,
Fanggebiet: laut
Auszeichnung

Wildlachsfilet portioniert,
tiefgefroren 800 g Pack., 1 kg = 15,00

Gesalzene Heringshappen
„K kartoschke“ in Öl

210 g Dose, 1 kg = 9,48

Schweine-Schulter ohne Knochen
1 kg

3.99

7.99

12.00 1.99

4.99

Hähnchen-Filet 1 kg, Herkunft, Kl.:
laut Auszeichnung

Dicke Rippe vom
Schwein 1 kg

Schweinenacken mit Knochen
1 kg

Usbekische Honigmelone 1 kg,
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung

Nektarinen/Pfirsiche 1 kg,
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung

Teigtaschen mit Schweine- und
Rindfleischfüllung Sovetskie,
tiefgefroren 700 g Btl., 1 kg = 4,28

Eiscreme mit Vanille- oder mit
Schokogeschmack imWaffelbe-
cher je 780 ml Pack., 1 L = 3,84

Akazienhonig
mit Wabenstück
500 g Gl.,
1 kg = 13,98

Wassermelonen 1 kg,
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung

Trauben versch. Sorten je 1 kg,
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung

Pelmeni „Taras Bulba“-Teigtaschen
mit Schweine- und Rindfleisch-

füllung, tiefgefroren 1 kg Btl.

Rührkuchen-Kugeln mit Honig
oder mit Honig und Kakao, gefüllt
mit gezuckerter Kondensmilch,
tiefgefroren 235 g Schachtel,

1 kg = 14,18

Schweine-Lachse
1 kg

7.99

3.99
1.79

2.49

2.99

2.99

6.99

4.99

0.69

2.49

3.33

3.99

6.00
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