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Durchatmen - trotz Pollensaison

Mit ein paar Tricks konnen Allergiker IHR ZUHAUSE POLLENFREIER halten, damit der Heuschnupfen nicht unnétig nervt.

iesen, Husten und juckende

Augen - Heuschnupfen-
symptome, die Allergikerinnen
und Allergiker monatelang be-
gleiten. Daist das eigene Zuhau-
se besonders wahrend der Pol-
lensaison ein wichtiger Rick-
zugsort, um das Immunsystem
zur Ruhe kommen zu lassen.

InDeutschland leiden mehrals
23 Millionen Menschen unter
Allergien, 16 Millionen davon
unter einer Pollenallergie. Der
Klimawandel verandert die Al-
lergenbelastung scheinbar
nachhaltig: ,Firviele Betroffene
gibt es kaum noch beschwerde-
freie Monate”, wird Gesund-
heitsexpertin Charlotte Karlin-
derin einer Mitteilung des chine-
sischen Staubsaugroboter-
Unternehmens roborock zitiert.
Wir beobachten seit Jahren,
dass die Pollensaison nicht nur
friher startet, sondern auch
deutlich langer anhalt”, so Kar-
linder.

Aus diesem Grund wird es im-
mer wichtiger, weg von der rei-
nen Symptombehandlung zu
gehen und sich aktiv um die Re-
duktionvon Umwelt-Triggern zu
kiimmern. Dafir gibt es eine
Vielzahl von Ansétzen —von der
Anschaffung smarter Technik-
Hilfen Gber das richtige LUf-
tungsverhalten bis zur passen-
den Putzroutine.

Da viele Heuschnupfenge-
plagte ebenfalls eine Hausstaub-

allergie haben, sind herumwir-
belnde Pollen und Staub gene-
rell ein Problem. Da kdénnen
Staubsauger und Luftreiniger
fir Abhilfe sorgen. Besonders
wichtig sind in beiden Fallen die
Filter, die sich je nach Filterfahig-
keit unterscheiden. EPA-Filter
(Klasse E10-E12) filten 85 bis
99,5 Prozent der Luft, HEPA-Fil-
ter (Klasse H13-H14) 99,95 bis
99,995 Prozent und ULPA-Klas-
sen (U15-U17)sogar noch mehr.
Letztere sind fur Privathaushalte
eher ungeeignet und werden
meist nur in Laboren oder OPs
eingesetzt. Allergiker und Aller-
gikerinnen sollten dringend auf
einen HEPA-Filter achten, also

, Teppiche
konnen bis zu
hundertmal mehr
Feinstaub und
Allergene speichern
als glatte Boden.”

Charlotte Karlinder,
Gesundheitsexpertin

mindestens die Klasse H13 (nach
EN 1822). Aktivkohlefilter filtern
lediglich Gase und Gertiche, lo-
nisatoren kénnen wegen des
freigesetzten Ozons fur Allergi-
kerinnen und Asthmatiker sogar
schadlich sein. Eine Alternative
zu herkdmmlichen Staubsau-
gern sind Gerate mit Wasserfil-
ter. Dabeiwerden Staub und Pol-
lenim Wasser gebunden und mit
dem Schmutzwasser entsorgt,
ohne aufgewirbelt zu werden.
Boden sollten am besten taglich
gereinigt werden, um die Aller-
genbelastung dauerhaft niedrig
zu halten. Wer nicht taglich sau-
gen mochte, kann Uber die An-
schaffung eines Staubsaugerro-
boters nachdenken.

Vorsicht ist bei Textilien gebo-
ten, denn hier haften Staub und
Pollen besonders gut. Daher soll-
ten auch Sofas, Teppiche, Vorhan-
ge, Kissen und Plischtiere regel-
maBig gereinigt werden. , Teppi-
che kénnen bis zu 100-mal mehr
Feinstaub und Allergene spei-
chern als glatte Boden”, erklart
Karlinder. Auf Hochflorteppiche
sollten Allergiker und Allergike-
rinnen moglichst ganz verzichten,
rat die Gesundheitsexpertin. Zu
Pollenhochzeiten wird Bettwa-
sche im Idealfall wochentlich ge-
wechselt und bei 60 Grad gewa-
schen. Gegen Hausstaubmilben
helfen spezielle Encasings, die
unter der Bettwasche Uber Kissen,
Bettdecke und Matratze gezogen
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werden, und eine regelmaBige
Reinigung der Matratze.

Statt zu versuchen, Pollen zu
entfernen, kdnnen wir auch ver-
suchen, sie gar nicht erst hinein-
zulassen. Schuhe und Jacken
werden daher am besten direkt
am Eingang ausgezogen, getra-
gene Kleidung sollte nicht im
Schlafzimmer ausgezogen wer-
den oder liegen bleiben und
frisch gewachsene Wasche soll-
te wahrend der Pollenzeit in In-
nenraumen  trocknen. Die

feuchten Fasern ziehen Pollen
nahezu magnetisch an und blei-
ben haften. Auch in unseren
Haaren kénnen sich Pollen fest-
setzen. Daher ist es ratsam, die
Haare vor dem Schlafengehen
zu waschen, damit sich die Pol-
len nachts nicht auf dem Kopf-
kissen verteilen. Alternativ kon-
nen Sie auch eine Schlafhaube
aus Seide oder Satin nutzen. Die
schont zusatzlich die Haare.
Auch zu Pollenhochzeiten
missen und sollten Sie nicht
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aufs Luften verzichten. Das ist
besonders fiir Betroffene wich-
tig, die ebenfalls auf Hausstaub
reagieren. Durch regelmaBiges
Luften erhohtsich die Luftfeuch-
tigkeit im Raum, wodurch Staub
besser gebunden werden kann.
Ein Blick auf Tageszeit, Wetter
und Pollenflugvorhersage kann
dabei helfen. Denn in der Stadt
und auf dem Land ist die Pollen-
flugdichte zu unterschiedlichen
Tageszeiten auf dem Hohe-
punkt. Luften Sie daher in der

Wer unter einer Pollenallergie
leidet, hat zahlreiche
Moglichkeiten, die
uftqualitat in den eigenen
Raumen zu verbessern.
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Stadt morgens (6 bis 8 Uhr) und
in landlichen Gegenden abends
(19 bis 24 Uhr). Besonders sinn-
voll ist es, etwa 20 bis 30 Minu-
ten nach einem Schauer zu lUf-
ten, da der Regen die Pollen fur
kurze Zeit aus der Luft wascht.
Ahnlich wie Fliegenschutzgit-
ter gibt es auch engmaschigeres
Pollenfiltervlies (einfache Befes-
tigung mit Klett) oder Pollen-
schutzgitter (im Rahmen, Mon-
tage erforderlich), die vor Fens-
tern und Balkon- oder Terrassen-
tlren angebracht werden kon-
nen. Kleiner Nachteil: Durch die
engen Maschen lassen Pollen-
gitter weniger Luft und Licht
durch und mussen haufiger ge-
reinigt werden, da sie die Pollen

auffangen.
Achten Sie beim Kauf mog-
lichst auf das sogenannte

ECARF-Siegel (European Centre
for Allergy Research Founda-
tion). Mit diesem Siegel werden
Produkte gekennzeichnet, die
nach strengen wissenschaftli-
chenKriterien geprtft undals al-
lergikerfreundlich ~ eingestuft
wurden.

Bewasserung wird eingeschrankt

Regeln fiir die Beregnung gelten ab 1. Juni —
Zwei Fordertopfe unterstlitzen bei der Anpassung an den Klimawandel

REGION HANNOVER. Zum
Schutz  des  Grundwassers
schrankt die Region Hannover
auch in diesem Sommer die Be-
regnung an besonders warmen
Tagen zeitlich ein. Wie im vergan-
genen Jahrdarfenvom 1. Juni bis
zum 30. September in der Zeit
von 11 bis 17 Uhr und ab einer
Temperatur von 27 Grad land-
und forstwirtschaftlich genutzte
Flachen, offentliche und private
GrUnflachen wie Parks und Gar-
ten sowie Sportanlagen nicht be-
regnet werden. MaBgeblich fir
das Inkrafttreten bleiben die Tem-
peraturdaten der Flughafen-Wet-
terstation Langenhagen.

Erlaubt bleiben klimaangepass-
te Bewasserungstechniken in der
Landwirtschaft, etwa Tropfchen-
bewasserung oder Dlsenwagen,
sowie punktgenaue Beet- und
Baumbewasserungen —unabhan-
gig von Tageszeit und Temperatur.
Auch die Nutzung von gespei-
chertem Regenwasser, etwa aus
Zisternen, ist jederzeit maglich.

Umweltdezernent Jens Palandt
erlautert dazu: ,Das Jahr 2025 war
im Vergleich zum langjahrigen Mit-
tel deutlich zu trocken — mit spdir-
baren Auswirkungen auf die
Grundwasserstande. Die Grund-
wassersituation in der Region Han-
nover bleibt also kritisch. Deshalb
sind die Regeln flr die Beregnung
im Sommer weiterhin ein wichtiger

Bestandteil unserer Wasserstrate-
gie, damit auch in den kommen-
denJahrzehnten ausreichend Was-
serfiralle daist. Die Einschrankun-
gen sind so moderat wie moglich
und beschrénken sich auf Zeitrau-
me, an denen die Verdunstungs-
verluste am héchsten sind. ”

Nach Angaben der Regionsver-
waltung haben sich die Regelun-
gen in den vergangenen Jahren
bewahrt. Die Erfahrungen und
Gesprache mit Sportvereinen und
landwirtschaftlichen  Betrieben
hatten gezeigt, dass die Vorga-
ben Gberwiegend akzeptiert wiir-
den und praktikabel seien. Kont-
rollen sollen in diesem Jahr ver-
starkt auch an Wochenenden
stattfinden. VerstoBe konnen als
Ordnungswidrigkeit mit einem
BuBgeld geahndet werden. ,In
denvergangenen dreiJahren sind
wir mitaufklarenden Gesprachen
ausgekommen. Das ist auch in
diesem Jahr das Ziel“, so Palandt.

Um die Landwirtschaft und Be-
regnungsverbande aber auch
Kommunen und Einwohnerin-
nen und Einwohner beim nach-
haltigen Umgang mit Grundwas-
ser zu unterstiitzen, hat die Re-
gion Hannover die Forderrichtli-
nie , Grundwasser” auf den Weg
gebracht. Der zustandige Aus-
schuss fur Umwelt und Klima-
schutz hat der Richtlinie bereits
zugestimmt, eine Entscheidung

durch die Regionsversammlung
stehtam 19. Mai an.

NACHHALTIGE BEWASSERUNG
WIRD GEFORDERT

Die Region will mit der neuen For-
derrichtlinie  MaBnahmen  for-
dern, die der Klimaanpassung die-
nen und einen nachhaltigen Um-
gang mit der Ressource Grund-
wasser unterstlitzen. Dazu zahlen
beispielsweise das Speichern von
Niederschlagswasser, der Bau von
Kleinstauanlagen und das Um-
stellen auf effiziente Beregnungs-
techniken. Die Hochstférderung
betragt 50.000 Euro pro Projekt,
in diesem Jahr stehen insgesamt
600.000 Euro bereit. Die Region
berdt Interessierte unter gewaes-
serschutz@region-hannover.de
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Beregnung von Griinanlagen:
Ab dem 1. Juni gelten besonde-

re Regeln. Symbolfoto:
Jonathen Cooper / Pexels

zur Antragsstellung. Um Sport-
vereine und Kommunen zu
unterstlitzen, setzt die Region
Hannover ihre Forderrichtlinie
.Klimafolgenanpassung”  fort
und stellt daftr auch in diesem
Jahr eine Million Euro bereit. Die
Region unterstltzt Projekte zur
Abmilderung der Folgen des Kli-
mawandels. Dazu zdhlen etwa
MaBnahmen, die die Grundwas-
sernutzung in den Sommermo-
naten reduzieren —beispielsweise
Sportplatzbeldge ohne Bewasse-
rungsbedarf, intelligente Bewas-
serungssysteme oder Zisternen
zur  Regenwasserspeicherung.
Ebenso férderfahig sind beispiels-
weise die Entsiegelung und Be-
griinung von Flachen sowie Be-
schattungsmaBnahmen.

Die Hochstfordersumme  be-
tragt 50.000 Euro je Projekt. An-
tragsberechtigt sind Kommunen
und kommunale Tochterunter-
nehmen sowie alle eingetrage-
nen Sportvereine, die dem Stadt-
sportbund Hannover oder dem
Regionssportbund Hannover an-
gehoren.

Alle Informationen und Bei-
spiele flr bereits umgesetzte Pro-
jekte gibt es unter hannover.de/
klimaanpassungsrichtlinie-re-
gion. Antworten auf die wichtigs-
ten Fragen rund um die Wasser-
nutzung sind unter hannover.de/
wassernutzung abrufbar.  RED

Die Asiatische
Hornisse gilt

als invasive Art
und kann
heimische
Insekten
verdrangen.
Symbolfoto: Yamile
Garcia / Pexels

Asiatische Hornisse
breitet sich aus

Region Hannover bittet um Meldung von Sichtungen

REGION HANNOVER. Die
Asiatische Hornisse breitet sich
nach Einschatzung der Unteren
Naturschutzbehorde weiter in
der Region Hannover aus. Nach-
dem die invasive Art bereits seit
2014 im Sudwesten Deutsch-
lands vorkommt, wurden im ver-
gangenen Jahr erstmals auch
drei Nester in der Region Hanno-
ver entdeckt.

Dabei handelte es sich um
ein Primarnest sowie zwei Se-
kundérnester.  Primarnester
bauen die Kéniginnen im Frith-
jahr. Mit wachsender GréBe
des Volkes ziehen die Tiere spa-
ter meist in hoch gelegene Se-
kundarnester in Baumwipfeln
um. Diese werden haufig erst

nach dem Laubabwurf im
Herbst entdeckt.

Das Bundesumweltministe-
rium stuft die Asiatische Hornis-
se inzwischen als etablierte Art
ein. Eine vollstdndige Einddm-
mung gilt damit als nicht mehr
maoglich. Die Region Hannover
will die weitere Ausbreitung
dennoch moglichst lange verzo-
gernund beteiligtsichan der Be-
kéampfung der Art.

Die Asiatische Hornisse steht
seit 2016 auf der Liste invasiver
gebietsfremder  Arten  von
unionsweiter Bedeutung der
Europaischen Kommission. Sie
ernahrt ihre Brut unter anderem
mit Honigbienen sowie weiteren
Insekten und Spinnen. Dadurch

kann sie Auswirkungen auf hei-
mische Okosysteme und die Im-
kerei haben. Fir Menschen gilt
sie nach Angaben der Natur-
schutzbehorde nicht als gefahr-
licher als Bienen oder Wespen.
Erkennbar ist die Asiatische Hor-
nisse unter anderem an ihrer
dunklen Korperfarbung, gelb-
orangefarbenen  Hinterleibs-
musterungen und den auffallig
gelben FuBen. Sichtungen von
Primdrnestern koénnen per E-
Mail an naturschutz@region-
hannover.de gemeldet werden.
Die Naturschutzbehorde bittet
dabei moglichst um aussage-
kraftige Fotos oder Videos, da-
mit die Nester fachgerecht ent-
fernt werden kénnen. RED
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SOFALOFT IN HANNOVER SCHLIESST
IN KURZE FUR IMMER!

HANNOVER.

Der Total-Ausverkauf wegen Ge-
schiftsaufgabe bei SofaLOFT geht in
die absolute Endphase. Am Samstag,
30. Mai 2026, ist endgiiltig Schluss.
An den letzten 3 Aktionstagen riu-
men wir das gesamte Haus mit einer
spektakuldren Mobel-Bieter-Aktion.

ALLES MUSS RAUS!

Jetzt geht es nur noch darum, die Fla-
chen komplett leer zu rdumen. Deshalb
haben wir beschlossen, unsere Kunden

die Preise selbst bestimmen zu lassen,
erklért die Geschiftsfiihrung.

START: 28. MAI 2026!

Ab Donnerstag, 28. Mai, sind alle
bisherigen Preise fiir die noch vor-
handenen Mobel — darunter hoch-

- ANZEIGE -

+++ TOTAL-AUSVERKAUF WEGEN GESCHAFTSAUFGABE BEI SOFALOFT IN HANNOVER! +++ NUTZEN SIE DIESE LETZTE GELEGENHEIT! +++

SAMSTAG

ZUM FINALE: GROSSE MOBEL- & TEPPICH-

BIETER-AKTION

Ab Donnerstag, den 28.05.26, sind ALLE PREISE UNGULTIG! Bestimmen Sie Ihren Preis mit - jeder kann mitbieten!

wertige Polstergarnituren, TV- &
Relaxsessel, Wohnwiinde, Essgrup-
pen, Boxspringbetten, Schlafzimmer
w.v.m. — OFFIZIELL UNGULTIG!

SO FUNKTIONIERT'S:

,.Der Ablauf ist denkbar einfach: Sie su-
chen sich Ihr Lieblingsstiick aus und
nennen unserem Verkaufspersonal IThr
annehmbares Gebot. Wenn wir mit ITh-
rem Angebot einverstanden sind und
niemand mehr bietet, erhalten Sie sofort
den Zuschlag! Nutzen Sie diese einma-

MITTWOCH DONNERSTAG
VERKAUF BIETER-AKTION

MAI

10 = 19 Uhr

lige Chance!*, so die Geschiftsfiihrung.

BIETEN SIE MIT!

,.Lassen Sie sich dieses besondere Event
nicht entgehen®, so der Geschiftsleiter.
Schon in den vergangenen Wochen
haben wir mit Nachldssen von bis zu

73% begeistert. Jetzt setzen wir noch
einen drauf und rdumen die letzten
Mobel & Teppiche zu Einkaufspreisen
oder sogar darunter restlos ab. Wir fiih-
ren Markenmobel namhafter Hersteller
wie Stilecht, W. Schillig, Hukla, Kare

27. 28. 29.

MAI

10 — 19 Uhr

Design u.v.m. Worauf warten Sie noch?
Wer erfolgreich bietet, kann seine neuen
Mobel direkt mitnehmen.*

FREITAG
BIETER-AKTION

MAI

10 — 19 Uhr

JETZT ABER SCHNELL!

.Nutzen Sie diese allerletzte Gelegen-
heit, bevor wir fiir immer schlieBen.

Wir freuen uns auf Sie!*, so die Ge-
schiftsfiihrung abschliefend.

SofaLOFT Hannover GmbH & Co.
KG, Jordanstr. 26 in 30173 Hanno-
ver, hat Mo. bis Fr. von 10 bis 19 Uhr
sowie Sa. von 10 bis 18 Uhr geoffnet.

Giltig bis 30.5.26. Alle Abb. sind Musterbeispiele, alles nur solange der Vorrat reicht. Fiir Druckfehler und Irrtiimer keine Haftung.
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