
NOTDIENSTE

TECHNISCHE
NOTDIENSTE

Stadt Hannover:
Allgemeiner Notruf (Polizei) 110
Feuerwehr 112
Rettungsleitstelle
Krankentransport 1 92 22
Gift-Notrufzentrale (05 51) 1 92 40
Notfallsprechstunde
(Zentrum) 11 61 17
Notfallsprechstunde
(Nordstadt) 1 23 83 43
Kinderärztliche
Notfallambulanz 81 15 33 00
Augenarzt 31 40 44
Zahnärztlicher Notdienst 31 10 31
Zahnärztl. Notdienst
(alle Kassen) 6 42 48 08
Privatärztlicher Notdienst* 1 92 57
Privatärztl. Akutdienst*

(0 18 05) 30 45 05
Privatzahnärztl. Notdienst*

8 38 73 03
Zahnschmerz-Notdienst

2 61 42 10
Schwangere in Not

(08 00) 6 05 00 40
Notruf für vergewaltigte Frauen

33 21 12
Tierärztlicher Notdienst

65 51 18 21
*Keine Kostenübernahme durch
gesetzliche Krankenkassen

A WIDDER 21.3.–20.4.
Mit so viel Entgegenkommen,
wie Sie erfahren, haben Sie be-
stimmt nicht gerechnet. Ein
Meinungsaustausch kann Ihnen
manche neue Anregung geben.

B STIER 21.4.–20.5.
Sie laufen Gefahr, sich im Ton
zu vergreifen, also lieber zurück-
halten. Was jüngst noch als pro-
blematisch empfunden wurde,
verliert an Gewicht.

C ZWILLINGE 21.5.–21.6.
Ein Missverständnis könnte eine
Verbindung gefährden. Bewah-
ren Sie bei aufkommender Hek-
tik Ihre Ruhe, greifen Sie not-
falls nur schlichtend ein.

D KREBS 22.6.–22.7.
Mit Beständigkeit erreichen Sie
jetzt viel. Schalten Sie in Sa-
chen Freizeit einfach einmal das
Gedankenkarussell ab. So lässt
es sich genießen.

E LÖWE 23.7.–23.8.
Nichts hält Sie zu Hause, Sie
benötigen dringend einen Tape-
tenwechsel. Ein spontaner Aus-
flug sorgt für Abwechslung und
gibt Ihnen neue Impulse.

F JUNGFRAU 24.8.–23.9.
Mit Spannungen muss jetzt ge-
rechnet werden. Zum Kräfte-
messen eine denkbar ungün-
stige Zeit. Kompromissbereit-
schaft erleichtert das Leben.

HOROSKOP

Drogenberatungsstelle 70 14 60
Drogenberatung Neues Land 33 61 17 30
Alkohol- u. Medikamentenabhängige 70 03 10 90
Anonyme Alkoholiker 9 80 55 14
Hannöversche Aids-Hilfe (07 00) 44 53 35 11
Telefonseelsorge (08 00) 1 11 01 11
Epilepsie-Beratung 8 56 50 25

Pannenhilfe des ADAC
(0 18 02) 22 22 22

Pannenhilfe des ACE
(0 18 02) 34 35 36

Pannenhilfe des AvD
(08 00) 9 90 99 09

Deutsche Telekom
(08 00) 3 30 20 00

Stadtwerke (Gas) 4 30 41 11
Stadtwerke (Strom) 4 30 31 11
Stadtwerke (Wasser) 4 30 51 11
Stadtwerke (Fernwärme) 4 30 32 11
Stadtwerke (Straßenbeleuchtung)

4 30 31 12
Installateure, Heizung, Sanitär

84 10 10
Elektro-Notdienst 1 31 66 91

SAMSTAG 8.30 BIS
SONNTAG 8.30 UHR:
Apotheke am Heidering,
Tel. 76835601, Am Heidering 2
Luisen-Apotheke am Opern-
haus, Tel. 12370790,
Theaterstr. 14
Löwen-Apotheke,
Tel. 485558, Richard-Lattorf-
Str. 19

Selbsthilfegruppen (Kontaktstelle) 66 65 67
Krisenberatung Mädchenhaus zwei 13 3 00 58 72
Frauenhaus Hannover 66 44 77
Frauen- und Kinderschutzhaus 69 86 46
Sorgentelefon Kinder und Jugendliche (08 00) 1 11 03 33
Hörgeschädigtenberatung 8 38 65 32
Sehgeschädigtenberatung 5 10 42 18

Kinoerlebnis für die heimischen vier Wände: Horror-Thriller inspiriert von einem realen Exorzismusfall –
„The Ritual“. Auf eifrige Rätselfreunde wartet 3 mal 1 DVD als Gewinn.
ACHTUNG: Jetzt QR-Code scannen und gewinnen! So können Sie gewinnen: Scannen Sie einfach diesen
QR-Code, um an unserem Gewinnspiel teilzunehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Alle Lösungen, die bis Donnerstag, 17. Juli, 17 Uhr, eingehen, nehmen teil.

LEBENSHILFE

APOTHEKEN
SONNTAG 8.30 BIS
MONTAG 8.30 UHR:
Ginkgo-Apotheke,
Tel. 14138, Kopernikusstr. 5
Leine-Apotheke, Tel. 5334825,
Ernst-August-Platz 1
Leonoren-Apotheke,
Tel. 422422, Ricklinger Stadtweg 33
Redeker’sche Apotheke Großer
Hillen, Tel. 522080, Großer Hillen 6

K WASSERMANN 21.1.–19.2.
Sport und Bewegung an frischer
Luft bekommen Ihnen sicher
gut. Fitnesstraining liefert ein
ideales Kontrastprogramm zum
stressigen Berufsalltag.

H SKORPION 24.10.–22.11.
Konzentrieren Sie sich nicht zu
sehr auf Einzelheiten. Besinnen
Sie sich auf Ihr ursprüngliches
Ziel, um den Gesamtüberblick
nicht zu verlieren.

I SCHÜTZE 23.11.–21.12.
Stellen Sie keine Vergleiche an,
sondern betrachten Sie das,
was Sie geleistet haben, mit
einem wohlwollenden Blick.
Schon geht es Ihnen besser.

J STEINBOCK 22.12.–20.1.
Andere könnten sich vielleicht
fragen, weshalb Sie jetzt ein An-
gebot ausschlagen, doch Sie
spüren genau, dass es nicht das
Richtige für Sie ist.

schaft erleichtert das Lebe

G WAAGE 24.9.–23.10.
Sie tendieren zu Irrtümern und
Illusionen. Bedenken Sie je-
doch: Nur dort, wo Sie sich
Klarheit verschaffen, sind die
Konsequenzen überschaubar.

L FISCHE 20.2.–20.3.
Bleiben Sie auch in einer
schwierigen Situation fair. In die
Angelegenheiten eines Mitmen-
schen sollten Sie sich nicht un-
aufgefordert einmischen.

Termin Tagesfahrt: So. 31.08.2025

Überraschungsfahrt
Hamburg Musical
25 Jahre Stage Entertainment

Erleben Sie Gänsehautmomente und große
Emotionen: Wir verraten Ihnen nicht, welches
Musical Sie besuchen, versprechen Ihnen aber
unvergessliche Augenblicke in Hamburg.

Lassen Sie sich überraschen, in welche zauberhafte Welt wir Sie ent-führen
und tauchen Sie ein in ein spektakuläres Show-Erlebnis! Wir verraten Ihnen
nicht, in welches Musical es geht, es erwartet Sie ein fantastischer Tag in
Hamburg und ein tolles Musical-Erlebnis! Abfahrt, mittags Ankunft in Ham-
burg. Freizeit und Musical-Besuch am Nachmittag. Anschließend Heimfahrt
und Rückkehr.

Leistungen: ✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ Eintrittskarte Stage Musical Hamburg Nachmittagsvorstellung
in PG 4 um 14.00 oder 14.30 Uhr

Extrakosten pro Person: Aufpreis Eintrittskarte PG 3 bis PG Premium..............€ 10
(Die Zuteilung der Stage Vorstellung & PG
erfolgt durch Stage Entertainment)

Meisterwerke von
Rembrandt bis Vermeer
750 Jahre Amsterdam & Privatsammlung
Leiden Collection

Eine der größten Privatsammlungen zeigt ihre Schätze bei der Sonderausstel-
lung „Von Rembrandt bis Vermeer“ im H‘ART Museum Amsterdam. Rembrandt
& Co. kommen zurück nach Hause. Amsterdam bekommt ein besonderes Ge-
burtstagsgeschenk: Anlässlich der 750-Jahr-Feier der niederländischen Haupt-
stadt stellt die renommierte Privatsammlung Leiden Collection 75 Gemälde
von Meistern aus dem 17. Jahrhundert für einen kurzen Zeitraum bis August zur
Verfügung, darunter 18 Werke von Rembrandt van Rijn (1606-1669) aus.

Leistungen: ✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ 1 Übernachtung mit Frühstücksbuffet im Hotel Four Elements

Amsterdam****Sup.
✓ VIP-Eintritt Ausstellung „Leiden Collection – Von Rembrandt

bis Vermeer“ im H’ART Museum Amsterdam
✓ Inklusive City-Tax Amsterdam

Extrakosten pro Person: Doppelzimmer zur Alleinbenutzung
Einzelzimmer .....................................................................€ 66
3-Gang-Abendessen im Hotel ...................................... € 28
Stadtführung Amsterdam ca. 2 Std.
inklusive Tax....................................................................... € 28
Grachtenrundfahrt Amsterdam ca. 1 Std. ................... € 15

Reisetermin 2-Tage-Reise/ÜF: Di. 12.08. - Mi. 13.08.2025

Ihr
Reisepreis ab

€269
pro Person
im DZ

Spaziergang durch die historische Altstadt Lübecks auf den Spuren der Brüder
Mann mit Buddenbrook & Co. Unterwegs besuchen Sie Plätze und Gebäude, die
in deren Leben oderWerken einewichtige Rolle spielten. Abendessen in einer der
schönsten Lokalitäten der Altstadt mit Literatur-Lesung „Thomas Mann und das
Meer“. Im Museum St. Annen Führung durch die große Sonderausstellung zum
150. Geburtstag von Thomas Mann.

Leistungen: ✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ 1 Übernachtung mit Frühstücksbuffet im Hotel Park Inn by
Radisson Lübeck****

✓ Thematische Stadtführung Thomas Mann (1 Std.) mit Gedichten
und Zitaten Tag 1

✓ VIP-Eintritt um 10.30/11.30 Uhr & Museumsführung
(60 Min. je Gruppe 20 Personen)

✓ Ausstellung 150. Geburtstag Thomas Mann im Museum
St. Annen Tag 2

Extrakosten pro Person: Einzelzimmer-Zuschlag.....................................................€ 58
1 x 3-Gang-Abendessen in der Historischen
Schiffergesellschaft mit Literatur-Lesung...................€ 49

150. Geburtstag
Thomas Mann
Literarische Spurensuche
in Lübeck
Reisetermine 2-Tage-Reise/ÜF:
Di. 19.08. - Mi. 20.08.2025 | Di. 26.08. - Mi. 27.08.2025

Ihr
Reisepreis ab

€269
pro Person
im DZ

Musik & Kultur 2025

Irrtümer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pülm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag – Freitag 9.00 –16.00 Uhr): Pülm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

LESERREISEN

Ihr
Reisepreis ab

€99
Tagesfahrt p. P.

inkl. PG 4
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