
NOTDIENSTE

A WIDDER 21.3.–20.4.
Versuchen Sie, nicht so skep-
tisch zu sein. Seien Sie vielmehr
zufrieden mit den positiven Din-
gen im Leben. Davon gibt es
mehr, als man glaubt.

B STIER 21.4.–20.5.
Jetzt erleben Sie auf beruf-
lichem Gebiet den erwünschten
Durchbruch. Nun aber nicht
gleich übertrieben agieren! Be-
wahren Sie sich Ihre Kräfte.

C ZWILLINGE 21.5.–21.6.
Am sichersten wird es sein,
wenn Sie erst einmal abwarten,
wie sich die Dinge entwickeln.
Vergeuden Sie Ihre Kräfte nicht
an unnütze Vorhaben.

D KREBS 22.6.–22.7.
Privat könnte es fast nicht bes-
ser laufen. Sie erleben eine har-
monische Woche mit Ihrem
Partner und der Familie. Gute
Zeit zum Pläneschmieden!

E LÖWE 23.7.–23.8.
Wenn Sie meinen, dass Sie Kri-
tik üben müssen, dann doch
bitte so, dass sich niemand ver-
letzt fühlt. Das dürfte für Sie
aber ein Leichtes sein.

F JUNGFRAU 24.8.–23.9.
Richten Sie Ihren Blick auf Ihre
Stärken, anstatt nur das zu se-
hen, was Ihnen nicht leicht von
der Hand geht. Das stärkt das
Selbstwertgefühl.

HOROSKOP

TECHNISCHE
NOTDIENSTE

Pannenhilfe des ADAC
(0 18 02) 22 22 22

Pannenhilfe des ACE
(0 18 02) 34 35 36

Pannenhilfe des AvD
(08 00) 9 90 99 09

Deutsche Telekom
(08 00) 3 30 20 00

Stadtwerke (Gas) 4 30 41 11
Stadtwerke (Strom) 4 30 31 11
Stadtwerke (Wasser) 4 30 51 11
Stadtwerke (Fernwärme) 4 30 32 11
Stadtwerke (Straßenbeleuchtung)

4 30 31 12
Installateure, Heizung, Sanitär

84 10 10
Elektro-Notdienst 1 31 66 91

Stadt Hannover:
Allgemeiner Notruf (Polizei) 110
Feuerwehr 112
Rettungsleitstelle
Krankentransport 1 92 22
Gift-Notrufzentrale (05 51) 1 92 40
Notfallsprechstunde
(Zentrum) 11 61 17
Notfallsprechstunde
(Nordstadt) 1 23 83 43
Kinderärztliche
Notfallambulanz 81 15 33 00
Augenarzt 31 40 44
Zahnärztlicher Notdienst 31 10 31
Zahnärztl. Notdienst
(alle Kassen) 6 42 48 08
Privatärztlicher Notdienst* 1 92 57
Privatärztl. Akutdienst*

(0 18 05) 30 45 05
Privatzahnärztl. Notdienst*

8 38 73 03
Zahnschmerz-Notdienst

2 61 42 10
Schwangere in Not

(08 00) 6 05 00 40
Notruf für vergewaltigte Frauen

33 21 12
Tierärztlicher Notdienst

65 51 18 21
*Keine Kostenübernahme durch
gesetzliche Krankenkassen

SAMSTAG 8.30 BIS
SONNTAG 8.30 UHR:

Apotheke Vergiß-mein-nicht,
Tel. 3507888,
Bohnhorststr. 2
Leibniz Apotheke,
Tel. 323214, Georgstr. 46
Vital-Apotheke Misburg,
Tel. 5448870, Buchholzer Str. 10

Kinoerlebnis für die heimischen vier Wände: Ein Familiendrama über Widerstand, der im Kleinen beginnt
– „Die Saat des heiligen Feigenbaums“ / Eine wundervolle Komödie über die Freundschaft – „Feste &
Freunde – Ein Hoch auf uns!“. Auf eifrige Rätselfreunde warten jeweils 3 mal 1 DVD als Gewinn.
ACHTUNG: JetztQR-Code scannen und gewinnen! So können Sie gewinnen: Scannen Sie einfach diesen
QR-Code, um an unserem Gewinnspiel teilzunehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Alle Lösungen, die bis Donnerstag, 29. Mai, 17 Uhr, eingehen, nehmen teil.

LEBENSHILFE
Drogenberatungsstelle 70 14 60
Drogenberatung Neues Land 33 61 17 30
Alkohol- u. Medikamentenabhängige 70 03 10 90
Anonyme Alkoholiker 9 80 55 14
Hannöversche Aids-Hilfe (07 00) 44 53 35 11
Telefonseelsorge (08 00) 1 11 01 11
Epilepsie-Beratung 8 56 50 25

Selbsthilfegruppen (Kontaktstelle) 66 65 67
Krisenberatung Mädchenhaus zwei 13 3 00 58 72
Frauenhaus Hannover 66 44 77
Frauen- und Kinderschutzhaus 69 86 46
Sorgentelefon Kinder und Jugendliche (08 00) 1 11 03 33
Hörgeschädigtenberatung 8 38 65 32
Sehgeschädigtenberatung 5 10 42 18

APOTHEKEN

SONNTAG 8.30 BIS
MONTAG 8.30 UHR:

Merkur-Apotheke Vinnhorst,
Tel. 97810490,
Schulenburger Landstr. 262a
Nazareth-Apotheke,
Tel. 2123423, Schwarzer Bär 8
Tiergarten-Apotheke,
Tel. 520960, Tiergartenstr. 95

K WASSERMANN 21.1.–19.2.
Bei unterschiedlicher Interes-
senlage kann schon einmal ein
Wort schärfer formuliert werden
als gewollt. Sie sollten unbe-
dingt gelassen bleiben.

H SKORPION 24.10.–22.11.
Sie vermögen die Konkurrenz
jetzt besser zu erkennen. Ge-
brauchen Sie Ihren klaren Men-
schenverstand. Im Grunde ist
alles ganz einfach zu lösen.

I SCHÜTZE 23.11.–21.12.
Nehmen Sie allen Mut zusam-
men und sprechen Sie Ihre Pro-
bleme ganz offen an. Sie wer-
den sich wundern, wie schnell
sich eine Lösung finden lässt.

J STEINBOCK 22.12.–20.1.
So motiviert, wie man Sie au-
genblicklich erlebt, sind Sie sel-
ten. Vielleicht wissen Sie nun,
welche Aufgabe wirklich Ihrer
Begabung entspricht.

ge

G WAAGE 24.9.–23.10.
Talente kommen jetzt ans Ta-
geslicht. Sie scheinen nun auch
viel empfänglicher für tief ge-
hende Weisheiten zu sein. Ver-
trauen Sie Ihrem Gefühl.

L FISCHE 20.2.–20.3.
Ihre ungebremste Neugier und
Ihre Ungeduld fügen Ihnen ei-
nen Schaden zu, der leicht zu
vermeiden gewesen wäre, wenn
Sie selbstkritischer wären.

LESERREISEN
Erlebnisreisen 2025

Irrtümer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pülm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag – Freitag 9.00 –16.00 Uhr): Pülm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060
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Reisetermine 2-Tage-Flussreise/VP:
Mo. 23.06. - Di. 24.06.25 von Magdeburg - Potsdam
Sa. 16.08. - So. 17.08.25 von Potsdam - Magdeburg

Von der Elbe
bis Wannsee
mit MS Klabautermann
von Magdeburg bis Potsdam

Entdecken Sie Europas größte zusammenhängende Was-
serstraße Elbe und Havel, tausend Seen und unzählige
Kanäle - ein wahres Paradies erwartet Sie in der Region
Brandenburg. Genießen Sie die herrlichen Schifffahrten
und am Abend geht es ins Hotel.

So wohnen Sie: Im Sorat Hotel Brandenburg**** in zentraler
Lage. Zimmer mit DU/WC, TV, Telefon und Haartrockner.

Leistungen:✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ Schifffahrt Magdeburg - Brandenburg (Termin 16.08.
Brandenburg - Magdeburg) ✓ Erklärungen vom Kapitän
zur Route ✓ 1 Übernachtung mit Frühstücksbuffet im Sorat
Hotel Brandenburg**** ✓ Schifffahrt Brandenburg - Pots-
dam (Termin 16.08. Potsdam - Brandenburg) ✓ Verpfle-
gung an Bord: 2 x Mittagessen, 1 x Kaffee/Kuchen und
1 x Abendessen ✓ Stadtführung in Potsdam ✓ Besuch
Garten Schloss Sansoucci

Extrakosten pro Person:
Einzelzimmer-Zuschlag............................................................€ 35

Ihr
Reisepreis ab

€389
pro Person

im DZ

Reisetermine 3-Tage-Reise/ÜF/HP:
Di. 29.07. - Do. 31.07.2025
So. 31.08. - Di. 02.09.2025

Einzigartige
Spreewaldidylle
in Lübbenaumit Cottbus

BESUCHEN SIE eine Flusslandschaft, die zu den schönsten
und einzigartigsten Naturschutzgebieten Europas gehört.

Leistungen:
✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ 2 Übernachtung mit Frühstücksbuffet im Radisson BLU

Hotel Cottbus****
✓ Stadtrundgang Cottbus mit Stadtführer
✓ Besichtigung der Gurkenmanufaktur Rabe inklusive

Präsent 1 Glas Gurken
✓ Ausflug Spreewälder Schönheiten mit Lübbenau
✓ Spreewald-Kahnfahrt ab Lübbenau - Lehde
✓ Inklusive Eintritt Freilandmuseum Lehde
✓ Spreewälder Buffet-Abendessen im Buffet-Gasthaus in

Lehde mit Spreewälder Original
✓ Sommernachtskahnfahrt ab Lehde - Lübbenau
✓ Aufenthalt in Potsdam

Extrakosten pro Person:
Einzelzimmer-Zuschlag............................................................€ 79
1 x Abendessen Dinner-Buffet im Hotel Tag 1 ...................€ 33
Nutzung Hallenbad pro Person/Tag € 10,00 vor Ort!

Ihr
Reisepreis ab

€399
pro Person

im DZ

Reisetermine 2-Tage-Reise/HP:
FR. 18.07. - SO. 20.07.2025
FR. 08.08. - SO. 10.08.2025

Reisetermine 3-Tage-Reise/HP:
Fr. 25.07. - So. 27.07.2025
Fr. 29.08. - So. 31.08.2025

Wangerooge &
Langeoog
Ostfriesische
Inselerlebnisse

Rheintal &
Siebengebirge
Genießertage MARITIM Hotel
Königswinter

VERBRINGEN SIE ein erlebnisreiches Wochenende an der
Nordsee. Traumhafte Insellandschaften, Sand und Strand und
viel Wasser erwarten Sie!

So wohnen Sie: Im Hotel Residenz**** neben dem Schlossgar-
ten unweit vom Rathaus in Wittmund, die Nordseeküste ist
ca. 15 km entfernt. Zimmer mit DU/WC, Kabel-TV, Telefon und
Minibar.

Leistungen:
✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ 2 Übernachtungen mit Frühstücksbuffet im Ringhotel

Residenz Wittmund****
✓ 2 x Buffet-Abendessen im Hotel
✓ Ausflug Insel Wangerooge inklusive Schifffahrt ab/bis

Harlesiel, Inselbahn und Kurtaxe
✓ Ausflug Insel Langeoog inklusive Schifffahrt ab/bis

Bensersiel und Kurtaxe

Extrakosten pro Person:
Einzelzimmer-Zuschlag................................................................. € 50
Kurtaxe ist vor Ort zahlbar!

GESCHICHTE, NATURUND LEBENSFREUDE prägen das Rhein-
tal. Freuen Sie sich auf Königswinter, direkt am Rhein, am
Fuße des Siebengebirges, malerisch am Drachenfelsen mit
vielen Sehenswürdigkeiten & Weinlokalen.

Leistungen:
✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ 2 Übernachtungen mit Frühstücksbuffet im Maritim Hotel

Königswinter****
✓ 2 x Abendessen inklusive 2 Getränke (Soft, Bier oder Wein)
✓ Aufenthalt in Bonn mit Stadtführung
✓ Ausflug Rheintal mit Schifffahrt nach Linz am Rhein H/R

inklusive Aufenthalt
✓ Fahrt mit der Zahnradbahn auf den Drachenfels
✓ Nutzung von Schwimmbad und Sauna

Extrakosten pro Person:
EZ-Zuschlag Classic ........................................................................€ 50
Aufpreis DZ Superior ......................................................................€ 50
Zuschlag EZ Superior ....................................................................€ 150
Stadtrundfahrt in Köln MTZ 20 Personen ................................ € 24
City-Tax vor Ort zahlbar!

Ihr
Reisepreis ab

€419
pro Person

im DZ

Ihr
Reisepreis ab

€429
pro Person im
DZ Classic
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