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Nattirlicher Wunderdiinger

BOKASHI, TERRA PRETA & CO.: Ein gesunder Garten benétigt keine Chemiekeule

Ein nahrhafter Boden ist die Basis
fur gesunde Pflanzen: Die Hu-
mus-Qualitdt nachhaltig zu ver-
bessern, kann angesichts lange-
rer Trockenperioden, starker Re-
genfalle oder intensiver Nutzung
zur echten Herausforderung wer-
den. Auch wenn der Griff zu
Kunstdtnger und Unkrautver-
nichter verlockend erscheint, da
sie schnelle Ergebnisse verspre-
chen: Ein gesunder Garten be-
notigt keine Chemie. Syntheti-
sche Produkte beeintrachtigen
das natirliche Gleichgewicht
und laugen die Béden langfristig
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Aufbereitung von Komposterde: Natiirlicher Diinger ist nicht n

sogar weiter aus. Schonender
und wesentlich effektiver sind
natlrliche Methoden, die sich
weltweit bewahrt haben und
einfach umzusetzen sind.

KOMPOST FUR
KLEINE HAUSHALTE

Komposterde gilt zweifelsohne
als Klassiker unter den Bodenver-
besserern. Sie speichert Wasser
und Nahrstoffe, lockert schwere
Boden, reguliert ihren pH-Wert
und fordert nttzliche Bodenlebe-
wesen, die Pflanzenreste in wert-

viel kostengiinstiger als Kunstdiinger.

vollen Humus umwandeln. Doch
nicht jeder Haushalt hat ausrei-
chend Platz fir einen Kompost-
behalter.

Eine platzsparende Alternative
bietet die japanische Methode
Bokashi. In einem speziellen Ei-
mer werden zerkleinerte Kiichen-
abfalle mittels Mikroorganismen
wie Milchsaurebakterien und He-
fen zu natlrlichem Dunger fer-
mentiert. Weiterer Clou: Anstatt
mehrere Monate auf das Ergebnis
zu warten, dauert dieser Prozess
nur zwei bis drei Wochen. Bokas-
hi versorgt nicht nur Pflanzen op-

ur umweltfreundlich, sondern oft auch
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timal mit Nahrstoffen, es verbes-
sert auch die Bodenstruktur, stei-
gert ihre Fahigkeit zur Wasser-
speicherung und fordert die An-
siedlung nutzlicher Bodenlebe-
wesen. Dazu wird der fermentier-
te Eimerinhalt einfach im Beet
vergraben, wo er zligig zersetzt
wird und Néahrstoffe abgibt. Der
.Bokashi-Saft” kann als Flussig-
dunger ausgebracht werden.
Doch Vorsicht: Frischer Bokashi
kann aufgrund seines niedrigen
pH-Wertes empfindliche Pflan-
zen schadigen. Daher lieber nicht
indirekter Wurzelnahe vergraben
und den Saft im Verhaltnis 1:100
mit GieBwasser mischen.

TERRA PRETA UND
GRUNDUNGUNG

Urspringlich von indigenen
Volkern im Amazonasgebiet
entwickelt, erfreut sich die
.Sschwarze Erde” auch in hiesi-
gen Garten wachsender Be-
liebtheit. Das Besondere: Die Er-
de ist auBergewohnlich nahr-
stoffreich, sorgt flr hohe Ertra-
ge und eine lang anhaltende
Fruchtbarkeit. Hergestellt wird
die Wundererde aus einem Mix
organischer Materialien wie
Kompost, Mist und der soge-
nannten Pflanzenkohle. Diese
wird durch ein Verfahren ge-
wonnen, bei dem Pflanzenreste
bei hohen Temperaturen und
unter Ausschluss von Sauerstoff
in nahrstoffreiche Kohle umge-
wandelt werden. Im Boden ent-
puppt sich Terra Preta dann als
wahres Multitalent: Sie bindet
Nahrstoffe und reduziert so den
Bedarf an Dungemitteln. Da

Pflanzenkohle ein Vielfaches
ihres Gewichtes an Wasser spei-
chern kann, verringert sie auch
den Bewasserungsbedarf er-
heblich.

Die Schwarzerde lockert fer-
ner verdichtete Boden und
unterstttzt die  Ansiedlung
natzlicher Bodenlebewesen —
sobleibt die Erde Gber Jahre hin-
weg fruchtbar. Ganz nebenbei
leistet Terra Preta auch einen
Beitrag zum Klimaschutz: Der
darin enthaltene Kohlenstoff
bleibt Gber Jahrhunderte im Bo-
den gespeichert und gelangt
nicht zurtick in die Atmosphaére.

Zurnatlrlichen Bodenverbes-
serung eignen sich auch tradi-
tionelle Anbaumethoden. Bei
der Grindiingung werden etwa
zwischen den Hauptkulturen
Pflanzen wie Phacelia, Buch-
weizen oder Klee ausgesat. Die-
se lockern den Boden, reichern
ihn mit Stickstoff an und schit-
zen vor Erosion. Nach dem
Wachstum die Pflanzen einfach
an Ort und Stelle einarbeiten
oder abgeschnitten als Mulch
auf dem Boden verteilen.

Apropos Mulch: Auch wenn
ein frisch geharktes Beet der
Ordnungsliebe mancher Gart-
nerinnen und Gartner ent-
spricht — bedecken Sie den Bo-
den lieber mit organischem Ma-
terial wie Grasschnitt oder sa-
menfreien Pflanzenresten. Dies
schitzt ihn vor Austrocknung,
unterdrlckt Beikraut, aktiviert
Bodenorganismen und tragt
zur Humusbildung bei.

Wahre Wunder wirkt auch
der wechselnde Anbau im Rah-
men einer Fruchtfolge. So soll-
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Gartenteich-Aktion bei Stanze

REGION HANNOVER. Am
Freitag und Samstag, 2. und
3. Mai, dreht sich im Stanze
Gartencenter in Hemmingen
alles um die Themen Garten-
teich und Teichfische — mit
einem Rabattwochenende,
bei dem die Kunden 10 Pro-
zent und mit der Stanze Kun-
denkarte 15 Prozent Rabatt
auf das gesamte Gartenteich-
sortiment erhalten. ,, Die Tem-
peraturen werden nun end-
lich wieder milder, sodass man
um diese Zeit gut neue Teichfi-
sche und Pflanzen einsetzen
kann. Fir die Teichtage haben
wir eine besonders groBe
Teichfisch- und Wasserpflan-
zenauswahl vorratig. Ein be-
sonderes Highlight sind unse-
re Japan Koi, die ich in diesem
Jahr selbst bei den Zichtern
vor Ort in Japan flr unsere
Kunden selektiert habe”, be-
richtet Rene Gummert, Leiter
der Teichabteilung im Stanze
Gartencenter. Zu Gast beiden
Teichtagen sind Steffen Op-

pelt und Biologe Bjorn Gréper
vom ZierfischgroBhandel NK
Tropical Fish, die beraten und
kostenlos das Teichwasser al-
ler Kunden testen, die rund
200 mlihres Teichwassers mit-
bringen. Fiir die Futterung der
Teichbewohner ist Marcel
Moore von Tetra vor Ort. Uber
die Herkunft der Teich- und
Aquarienbewohner  infor-
miert eine Vortrag von Bjérn
Groper am Freitag, 2. Mai, ab
17 Uhr im Bistro Fenzini.
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Teichtage bei Stanze.
Foto: Stanze

ten Starkzehrer wie Tomaten,
Gurken und Zucchini nur alle
vier bis funf Jahre an derselben
Stelle angebaut werden, da sie
dem Boden viele Ressourcen
entziehen. Auch eine gute
Nachbarschaft hilft dem Boden:
Eine Mischkultur aus Tief- und
Flachwurzlern,  Stark- und
Schwachzehrern  konkurriert
aufgrund der verschiedenen
Bedurfnisse nicht um die Res-
sourcen und verbessert dank
unterschiedlicher Wurzeltiefen
die Durchltftung und Wasser-
speicherung des Bodens. Die
., Drei-Schwestern-Methode”

ist eine jahrtausendealte Misch-
kultur aus Mais, Bohnen und

Kirbis, die von den Ureinwoh-
nern Lateinamerikas entwickelt
wurde. Ihre Kombination ist ein
Paradebeispiel fir eine Pflan-
zenkultur, die sich gegenseitig
unterstitzt und den Boden
nachhaltig verbessert: Die Boh-
nen binden Stickstoffim Boden,
der Mais dient ihnen als Rank-
hilfe und die ausladenden Blat-
ter der Kurbispflanzen beschat-
ten den Boden und schitzen
ihn so vor Austrocknung und
Beikraut. Alle drei Pflanzen
wurzeln zudem in unterschied-
liche Bodenschichten, wodurch
Platz und Ressourcen effizient
genutzt werden.

Bei archaologischen Ausgrabun-
gen kommt oft Keramik zutage,
aber auch Knochen und Stein.
Seltener sind Pflanzenreste unter
den Funden —doch die Pollen, Sa-
men oder Holzkohlestlickchen,
oft winzig und nur selten erhal-
ten, konnen groBen Aufschluss
geben.

So entnahmen 2022 die Mit-
glieder einer internationalen For-
schungsgruppe Sedimentproben
aus der stdarmenischen Hohle
LAghitu drei”, die schon vor
40.000 Jahren von Menschen be-
wohnt worden war, und unter-
suchten die darin enthaltene
Pflanzen-DNA. Sie fanden Nach-
weise flir 43 verschiedene Arten —
fUrbeinahe jede davon seiein Nut-
zen bekannt, so die Forscherinnen
und Forscher, etwa als Lebensmit-
tel, Aroma- oder Farbstoff.

Die Schlussfolgerung: Men-
schen wussten ihre pflanzliche
Umwelt schon in der Steinzeit
prazise und vielfaltig zu nutzen.
Robert N. Spengler ist Archaobo-
taniker. Der Amerikaner forscht
am Max-Planck-Institut in Jena zu
préhistorischen  Mensch-Pflan-
zen-Beziehungen. Dafur arbeitet
sein Team mit Archaologinnen
und Archdologen in Zentralasien,

Wie Getreide die Gesellschaft pragte

Die Archdobotanik beschaftigt sich mit der Frage, wie Menschen und Pflanzen in den vergangenen Jahrtausenden zusammenlebten

nimmt bei Ausgrabungen in Tad-
schikistan, Kasachstan oder in der
Mongolei Sedimentproben aus
jahrtausendealten  Feuerstellen
oder Abfallgruben. Oftsind es Pro-
ben, die andernfalls verloren ge-
hen wirden, erklart Spengler.

Die darin enthaltenen Pflanzen-
reste werten die Wissenschaftle-
rinnen und Wissenschaftler in mo-
natelanger Mikroskopiearbeitaus.
Und kdnnen so verstehen, welche
Pflanzen prahistorische Menschen
aBen, welchesie fur Kleidung oder
Behausungen verwendeten, wel-
che sie anbauten.

Fir eine Frage brennt Rob
Spengler besonders: ,Mich inte-
ressiert, wie die Intensivierung
landwirtschaftlicher Systeme die
sozialen Strukturen zur Folge hat-
te, die fur die Entstehung der mo-
dernen Welt erforderlich waren”,
sagt er. Fir Spengler ist klar: Mit
diesen Entwicklungen begab sich
die Menschheit auf den Weg zu
den komplexen Gesellschaften,
die wir heute kennen. ,, Die Wahr-
heit ist, dass heute alles, wirklich
alles, auf Landwirtschaft basiert”,
ist der Forscher Uberzeugt. , Wah-
rend die Landwirtschaft in ver-
schiedenen Teilen der Weltintensi-
viert wurde, erméglichte sie es der

menschlichen Bevélkerung zu
wachsen, Stadte und politische
Systeme zu entwickeln.”

Den neuesten Erkenntnissen
zufolge wurden die Weizenvor-
ganger Emmer und Einkorn, Gers-
te sowie spater Linsen, Erbsen und
Kichererbsenvorrund 12.000 Jah-
ren erstmals in Stdasien kultiviert;
Reis vor rund 9.000 Jahrenim heu-
tigen China; Mais vor etwa 6.000
Jahren in Stidamerika. ,Fast im-
mer waren es starkehaltige Pflan-
zen, Getreide oder Wurzeln, die
zuerst kultiviert wurden”, sagt
Spengler.

Susanne Jahns ist als Archdobo-
tanikerin beim Land Brandenburg
angestellt. Wenn bei Ausgrabun-
gen Pflanzenreste gefunden wer-
den, ist sie diejenige, die die Funde
mikroskopisch untersucht und die
Pflanzenart bestimmt. Funde, die
ganz konkrete Rickschlisse auf
das Leben der Menschen im pra-
historischen Brandenburg zulas-
sen. Zuerst auf die Jager- und
Sammler-Kulturen  vor  rund
10.000 Jahren, die Haselnisse
und die Samen von Seerosen alen
—vermutlich gerdstet, wie verkohl-
te Funde nahelegen. Die Erdbee-

Gerste, Weizen
und andere Getrei-
dearten werden
seit Jahrhunderten
erforscht und kon-
nen viel Giber den
Menschen aussa-
gen.
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ren, Himbeeren und Brombeeren
sammelten sowie Brennnesseln
und Feldsalat.

Die ersten Ackerbauern gab es
in Brandenburg ab circa 5.300 vor
Christus. Doch ein Getreide, dasin
Europa heimisch ist, gibt es nicht.
Emmer, Erbsen und Lein kamen
gemeinsam mit Zuwanderern
nach Europa: ,,Im Nahen Osten in
Kultur genommen, dann nach
Europa mitgebracht”, fasst Jahns
zusammen. In der Bronzezeit ka-
men Hirse und Dinkel auf demsel-
ben Weg dazu. Mindestens acht
Mal ist die Landwirtschaft erfun-

den worden, erklart Spengler, in
unterschiedlichen Teilen der Welt,
unter vollig unterschiedlichen Be-
dingungen. ,Die Frage, warum
das alles begonnen hat, treibt
Archdologen seit mehr als einem
Jahrhundert um. Sie impliziert,
dass die Menschen damals mit
einer Absicht gehandelt haben”,
sagt Spengler. ,Es handelt sich
aber schlicht um die schrittweise
Intensivierung von Kulturprakti-
ken, um einen Prozess, der sich
Uber Tausende Jahre erstreckte.
Da gibt es keine menschliche Ab-
sicht.”

Der Archdobotaniker hat Gber
dieses Thema ein Buch geschrie-
ben, das im Mai erscheinen soll.
Aus dem Englischen tbersetzt lau-
tetderTitel: , Der groBte Erfolg der
Natur. Wie Pflanzen sich entwi-
ckelten, um die Menschheit aus-
zunutzen.”  Spenglers Theorie
setzt unserem Ansatz, den Men-
schen in den Mittelpunkt zu stel-
len, wahrend wir die Entwicklung
der Landwirtschaft betrachten,
einen  evolutiondr-biologischen
Ansatz entgegen.

Statt bewusst Getreide anzu-
bauen und zu zlchten, hatten
prahistorische  Menschen  zu-
nachst einen rein praktischen Nut-

zen fur die Wildgraser dargestellt,
die im Nahen Osten in Form von
essbaren Wiesen Teil ihres Lebens-
raums waren: Namlich, indem sie
fur héhere Ertrdge andere Pflan-
zen entfernten oder Fressfeinde
fernhielten. Die Veranderungen,
die die ersten Getreide daraufhin
zeigten, seien Reaktionen auf das
durch die Menschen verdnderte
Okosystem gewesen, erklart der
Wissenschaftler in seinem Buch.
Eine symbiotische Beziehung also:
. Weizen wachst dank menschli-
cher Hilfe beinahe auf der ganzen
Welt. Auch wenn wir 99 Prozent
seines Nachwuchses aufessen, ha-
ben wir dafir gesorgt, dass die
Population stabil bleibt und sich
ausbreiten konnte”, sagt Speng-
ler. Eine Partnerschaft, so perfekt,
dass sie den Rahmen unserer Na-
tur zu sprengen droht. Das zeigt
etwa die zu 80% nur als Tierfutter
genutzte Sojabohne, die sich dank
der Menschen und ihrer Profitgier
gerade rapide den Amazonas als
neuen Lebensraum erschlieBt.
. Wirmogen es beunruhigend fin-
den, aber aus Sicht der Bohne ist
das etwas Gutes”, sagt Spengler.
,Dass sie zur Zerstbrung eines
Okosystems beitragt, kann sie
nicht vorhersehen.”
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