
D ie Tage werden länger und
auch das Wetter sollte bald

wieder dazu einladen, mehr Zeit
mit denKids draußen zu verbrin-
gen. Wir wollen Euch in den
nächsten Monaten einige Orte
und Aktivitäten vorstellen, die
spannend sind und nicht die
Bank sprengen.
Die Waldstation in der Eilen-

riede (Kleestraße 81) ist eigent-
lich immer ein lohnendes Ziel
für große und kleine Naturbe-
geisterte. Das 36 Meter hohe
Wald-Hochhaus mit seinen 184
Stufen bietet einen großartigen
Blick über Stadtwald und Stadt
und auch die einheimische Tier-
und Pflanzenwelt wird hier an-
schaulichund spannenderklärt.
Auf der Außenanlage der

Waldstation sind 27 Erlebnis-
Stationen entstanden, die den
großen und kleinen Besuchern
diePflanzen-undTierweltderEi-
lenriede auf unterhaltsameWei-
se näherbringen und zum Erfor-

schen und Entdecken des Wal-
des einladen. Ihr könnt das Ge-
lände derWaldstation entweder
selbstständig erkunden, oder
Euch zu ausgewählten Themen
gegen eine geringe Gebühr füh-
ren lassen. Bei selbstständigem
Erkunden der Stationen könnt
Ihr Euch mit einem Audioguide,
dem neuen Hörführer, von Elli
Eichhorn durch die Erlebnis-Sta-
tionen führen lassen. Diesen
könnt Ihr im Hauptgebäude der
Waldstation gegen Hinterlegen
eines Pfands ausleihen. Zusätz-
lich könnt Ihr dort Experimen-
tierkoffer, Becherlupendosen,
Stethoskope, Ferngläser und
unterschiedliche Werkzeuge für
Eure eigene Tour bekommen.
Auch diverse Veranstaltungen
gehören immerwieder zum Pro-
gramm. ImMai, Juli und August
kann man Waschbären und
Frettchen ganz nahekommen.
Dann haben Besucher wieder
die Möglichkeit, in die Volieren

zu gehen und die Tiere hautnah
zu erleben, anzufassen und zu
füttern.
Ihr müsst schnell sein: Die

Plätze sind stark begrenzt und
eine Anmeldung (per E-Mail an
waldstation@hannover-
stadt.de oder telefonisch über
(0511)168-33657 ist unbe-
dingt erforderlich. Aber es gibt
noch etliche andere tolle Ange-
bote über das Jahr verteilt: eine
Vogelstimmen-Exkursion, das
große Sommerfest im Juni, Ke-
schern am Teich und vieles
mehr. Der Eintritt zur Waldsta-
tion beträgt 1 Euro pro Person.
Kinder unter 3 Jahren sind frei.
Eventuelle Gebühren für die
Sonderveranstaltungen fallen
auch sehr moderat aus und lie-
gen in der Regel bei 3 Euro pro
Person.

2 Alle Infos und Termine
findet Ihr hier:

www.waldstation-eilenriede.de

Für viele Besucher
ein Highlight:

die Waschbären.
Foto: LHH

Waldstation Eilenriede: Spannendes
Naturerlebnis im Stadtwald
DiemagaScene gibt OUTDOOR-TIPPS FÜR KIDS Viele weitere, spannende Neu-

igkeiten aus der lokalen Kultur-
szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an über 500 Auslegestellen in
Hannover oder online auf

www.magaScene.de inklusive
Download-Möglichkeit.

Großes Glück
und hartes Coaching
Der Mai in DESIMOS SPEZIALCLUB:
Comedy, Klavierkabarett, Magie und Manipulation

HANNOVER. Mit Klavierkaba-
rett startet Desimos Spezialclub
im Apollo, Limmerstraße 50, in
den Monat Mai. AmMontag, 5.
Mai, ab 20.15Uhr, bringt Florian
Wagner „The Flo Must Go On“
auf die Bühne. Von Mozart bis
Billy Joel, von Bach bis Helene Fi-
scher bedient er viele musikali-
sche Stile und vereint sie zu einer
abwechslungsreichen und mit-
reißenden Musik-Comedy-
Show.
„Schöner schonen – Humor

für Hektikverweigerer“ gibt es
am Dienstag, 6. Mai, ab 20.15
Uhr mit Johannes Flöck. Seine
humorvolle Herangehensweise
und Selbstironie zeigen, dass
man mit Leichtigkeit jung blei-
ben kann. Entsprechend lautet
sein Motto: „Nichts macht jün-
ger als die Verschwendung an
Dinge, die lustvoll sind.“
Durch die Welt des Business-

Coachings geht es mit Timo
Wopp und seiner Masterclass
7.0 „Work Hard. Play Hard.“ am
Dienstag, 13.Mai, ab 20.15Uhr.
Gewinner-Prinzipien, Leader-
ship-Techniken und Karriere-
Kompässe unter dem Motto
„Fake it ’til you make it“ pflas-
tern denWeg zum Erfolg.
In seinem achten Bühnenpro-

gramm „Real / Fake“ stellt sich
Satiriker und Musiker Tobias
Mann einer bewegenden Frage
der Zeit: Was ist echt undwas ist
falsch? Am Dienstag, 20. Mai,
geht er ab 20.15 Uhr dieser Fra-
ge nach und beleuchtet dabei

de Momente treffen auf er-
staunliche Erkenntnisse.
Eine letzte Chance, das Pro-

gramm „Keine Zeit für Pessimis-
mus“ von Matthias Brodowy zu
erleben,gibt esamDienstag,27.
Mai, ab 20.15 Uhr. Letztmalig
präsentiert der Kabarettist und
Musiker mit diesem Abend ein
klares Ausrufezeichen für alle,
die auch dann noch ein Apfel-
bäumchen pflanzten, wenn
morgen die Welt unterginge.

GASTSPIEL IM
THEATER AM AEGI

Mirja Regensburg sucht mit
„HAPPY.“ am Donnerstag, 15.
Mai, ab 19.30 Uhr beim Spezial-
club-Gastspiel im Theater anAe-
gi nach dem großen und kleinen
Glück. Was macht überhaupt
glücklich, und wer steht unse-
remGlück imWege? Ist vielleicht
alles nur eine Frage der Perspek-
tive, und sollteman sich eher da-
rüber freuen, dass der Partner
nochda ist, anstatt sichüber sine
herumliegenden Socken zu är-
gern? Und welche Weisheiten
warten auf Wandtattoos? Ant-
worten gibt es bei einem Abend
voller Gute-Laune-Comedy.
Bereits ausverkauft ist die

Show von Nikita Müller im Pavil-
lon. Die Angaben entsprechen
dem Stand bei Redaktions-
schluss. RED

2 Nähere Informationen und
Vorverkauf: spezialclub.de

Emotionen, die vom Social-Me-
dia-Algorithmus erzeugt wur-
den – oder Selbstbeobachtun-
gen zwischen seinem Spiegel-
bild und dem bearbeiteten Pro-
filfoto im Netz.
Desimo solo entführt das Pu-

blikum amMontag, 26. Mai, ab
20.15 Uhr in seinem Program
„Manipulation! Die Gedanken
sind frei – zugänglich...“ in die
wunderbare Welt des Gehirns.
Unddas lässt sichnur allzugerne
austricksen. Da hopsen die Sy-
napsen fröhlich, und verblüffen-

Hannover-Premiere: Florian
Wagner gastiert in Desimos
Spezialclub mit „The Flo Must
Go On“. Foto: Eva Orthuber

Tolle Aussichten
garantiert das

Wald-Hochhaus.
Foto: Ralf Waselowsky

1. Wenn ich etwas höre, ist
mein Gehör in Ordnung.
Hörverlust ist keine Frage von
„alles oder nichts“. Ein frühes
Stadium von Hörverlust ist z. B.,
dass Sprache gehört, aber nicht
verstanden wird.

2. Hörverlust ist immer eine Folge
von Lärmbelastung.
Lärm ist eine häufige Ursache, doch
bei weitem nicht die einzige. Fakto-
ren wie Alter, Vererbung, Infektio-
nen, medikamentöse Behandlungen
und Krankheiten können ebenso zu
Hörverlust führen.

3. Ein Hörverlust führt
zu Demenz.
Ein unbehandelter Hörverlust kann
tatsächlich das Risiko, an Demenz
zu erkranken, erhöhen. Durch die
frühzeitige Behandlung des Hör-
verlusts mit Hörgeräten, kann das
Risiko für den Abbau der geistigen
Fitness verringert werden.

4. Durch Hörgeräte verschlechtert
sich der Hörverlust.
Ganz im Gegenteil: Vielmehr kann
das Tragen von Hörgeräten die
Kommunikation, soziale Interak-
tion und die allgemeine Lebensqua-
lität von Menschen mit Hörverlust
verbessern.

5. Hörverlust kann nicht
behandelt werden.
Auch wenn Hörverlust nicht heilbar
ist, gibt es viele Behandlungsoptio-
nen, um gut damit leben zu können.
So bietet GEERS als Hörakustikspe-
zialist seit über 70 Jahren kompe-
tente und persönliche Beratung, um
Menschen dabei zu unterstützen,
ein erfülltes und aktives Leben zu
leben. Zum Beispiel durch innovati-
ve und extrem kleine Hörlösungen
in bester Qualität, die von außen
kaum erkennbar und für jeden

erschwinglich sind. Möglich wird
das durch Nulltarifgeräte sowie
attraktive Finanzierungsmodelle.

Weniger Mythen, mehr
Lebensqualität.
Es gibt noch viele weitere Missver-
ständnisse, die sich um Hörverlust
ranken und Menschen davon ab-
halten, sich behandeln zu lassen.
Um diese Mythen zu bekämpfen
und die Relevanz von Hörtests
zu vermitteln, verlängern wir von
GEERS unsere bundesweite Vorsor-
ge-Aktion. Fühlen Sie sich herzlich
eingeladen, Ihr Hörvermögen kos-
tenlos, unverbindlich und in nur 15
Minuten testen zu lassen – einfach
in unseren teilnehmenden Fach-
geschäften in Hannover. Hierfür ist
keine Überweisung des Hausarztes
und auch keine vorherige Termin-
vereinbarung notwendig.

Weitere Informationen
erhalten Sie online auf
geers.de/hannover oder
telefonisch über unsere
gebührenfreie Service-Hotline
0800 724 000 261.

Hätten Sie’s gewusst?

Hörverlust führt zu Demenz –
Mythos oder Wahrheit?

Coupon für einen

Gratis-
Hörtest!
Jetzt ausschneiden und
einlösen bei:
1. Lister Meile 25,

30161 Hannover,
Tel.: 0511 317038

2. Vahrenwalder Platz 3,
30165 Hannover,
Tel.: 0511 3501619

3. Karl-Wiechert-Allee 3,
30625 Hannover,
Tel.: 0511 52950125

Code für
Fachgeschäft

GEERS Hörakustikmeisterin Ira Christott klärt auf.

Diese GEERS Fachgeschäfte werden betrieben von der Sonova Retail
Deutschland GmbH, Otto-Hahn-Straße 35, 44227 Dortmund

ANZEIGE

ELEKTRO-ELEKTRO-
FUNDGRUBEFUNDGRUBE
Hausgeräte I. und II. WahlHausgeräte I. und II. Wahl

Perfekte Passform für
Ihre Geräte, ohne Kompromisse!
Mit unserem Aufmaßservice*
wird Maßarbeit zur Leichtigkeit.

Königstr. 32
Badenstedter Str. 60
 0511-31 99 12
 0511-41 48 37
elekro-fundgrube-hannover.de

*kostenpflichtig

12510401_002625

7153802_002625
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