Krank nach
dem Sport

HANNOVER. Wer seiner Ge-
sundheit etwas Gutes tun moch-
te, soll sich am besten mehr be-
wegen, heiBt es immer. Doch
wer es dabei Ubertreibt, wird so-
gar anfalliger fur Infekte. Denn
kurznach intensiver kérperlicher
Anstrengung schwachelt die Im-
munabwehr. SEITE4
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HANNOVER

Neuer Schlossherr
fur die Marienburg

HANNOVER. Das sanierungs-
bedirftige Schloss Marienburg
hat einen neuen Schlossherrn.
Der Rechtsanwalt Mario Mathi-
as Ohle sei zum Stiftungsvor-
stand berufen worden — ab so-
fort, teilte der Stiftungsrat der
Stiftung Schloss Marienburg
mit. SEITEG6

39 JAHRE MULTIPOLSTER « MITFEIERN, ERLEBEN UND PROFITIEREN!

;‘Sofva, ih'Sto'ff, ca. 226 cm breit.

Schwenkricken

.= nklusive 2x Schwenkriicken.
Ohne weitere Funktionen und
Kissen. Riicken echt.

Sofa, in Stoff,

ca. 206 cm breit.
Inklusive 2x Schwenk-
riicken. Ohne weitere
Funktionen und Kissen.
Riicken echt.
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JUBIL
TAUSCH-P

Ausgenommen
in der Werbung
gngebotene
ware.

SEIT 35 JAHREN
KUMMERN WIR
UNS UM ALLES!

ABBAU
MITNAHME

UMWELTGERECHTE
ENTSORGUNG

AM LIEFERTAG!*
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