SONNABEND, 18. JANUAR 2025

AKTUELL 1"

Dub-Basse und
wilde Gitarren

Asian Dub Foundation live im Pavillon

HANNOVER. Die Musik der Asi-
an Dub Foundation ist ein Genre
fir sich. lhre einzigartige Fusion
aus Jungle-Rhythmen, Dub-Bés-
sen undwilden Gitarren, kombi-
niert mit militantem Rap. Diese
prasentiert die Asian Dub Foun-
dation am Donnerstag, 13. Fe-
bruar, 20 Uhr im Kulturzentrum
Pavillon, Lister Meile 4.

Die Geschichte der Asian Dub
Foundation begann in den fri-
hen 90er Jahren, als sich die ADF
aus einem Musikworkshop im
Osten Londons formierte, in der
Institution, die immer ihre spiri-
tuelle Heimat geblieben ist:
Community Music. Diese Anfan-
ge pragten ihren Sound und

auch  ihre  Bil-
dungsziele,  die
sich in der Griun-
dung ihrer Bil-

dungsorganisati-
on ADF Education
und in ihren Kam-
pagnen fir Opfer
von Justizfehlern
widerspiegeln.
Mitte der 90er
Jahre erarbeiteten
sie sich einen be-
achtlichen musika-
lischen Ruf auf der

Asian Dub Fo

BUhne. Sie erlangten weltweite
Anerkennung, indem sie die Blh-
ne mit Rage Against The Machi-
ne, den Beastie Boys und Primal
Scream teilten. Auf ihren Platten
arbeiteten sie mit Radiohead, Si-
nead O'Connor, Iggy Pop, Adrian
Sherwood und Chuck D zusam-
men.Zudem gehéren ADFzu den
ersten Gruppen, die sich ernst-
haft mit Filmkonzerten auseinan-
dersetzten, angefangen 2001
mit ihrer Interpretation des
Soundtracks des franzosischen
Filmklassikers , La Haine".

Die Asian Dub Foundation
blickt auf 30 Jahre Karriere und
Aktivismus zurlick, gepragt von
unvergesslichen Konzerten auf
der ganzen Welt,
9 Studioalben so-
wie  ikonischen
Kollaborationen.
Im Jahr 2025 wird
die ADF weiterhin
ihre  Geschichte
schreiben.

Karten gibt es
an den bekannten
VVK-Stellen und
unter

undation '
Foto: ADF

© pavillon-hanno-
ver.de
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Kinoerlebnis fiir die heimischen vier Wande: Ein romantisches Abenteuer, das zum Scheitern verurteilt

ist—,Joker: Folie a Deux". Auf eifrige Ratselfreunde wartet 3

mal 1 DVD als Gewinn.

ACHTUNG: Jetzt QR-Code scannen und gewinnen! So kdnnen Sie gewinnen: Scannen Sie einfach diesen
QR-Code, um an unserem Gewinnspiel teilzunehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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Neues ,,Schlaf-Wunder® Magnesium?

Schlaf-Hype aus den USA: Experten erkldaren, was dahintersteckt

Statt Schlaftabletten und teurer
Medikamente schworen immer
mehr Amerikaner auf den Mi-
neralstoff, der fiir einen tiefe-
ren und ruhigeren Schlaf sor-
gen soll. Die Nachfrage nach
Magnesiumpréparaten fiir den
Schlaf schiefit regelrecht in die
Ho6he. Experten bestitigen: Ein
Magnesiummangel kann oft ein
Ausloser fiir Schlafprobleme
sein. Aber Vorsicht! Magnesium
ist nicht gleich Magnesium.

Schlafprobleme resultieren
aus den unterschiedlichsten Le-
bensumstinden. Was auch im-
mer Betroffene wachhalt, alle
wiinschen sich eine maoglichst
sanfte und zuverldssige Losung,
die den Korper nicht belastet
und den natiirlichen Schlaf-
Rhythmus wieder ins Gleichge-
wicht bringt. Der neue Schlaf-
trend aus den USA ist daher
nicht verwunderlich.

Magnesium als
Schlaf-Unterstiitzer?
Magnesium ist an iiber
300 verschiedenen Vorgin-
gen im menschlichen Korper
beteiligt. Es unterstiitzt eine
normale Muskelfunktion' und
damit Muskelentspannung im
Korper. Es trigt zu einer nor-
malen Funktion des Nerven-
systems' bei und unterstiitzt die
Bildung von Neurotransmittern
wie Serotonin und Melatonin,

die fir die Stimmung und den
Schlaf-Wach-Rhythmus mitver-
antwortlich sind.

Wenn der Korper unter Stress
Hormone wie Cortisol ausschiit-
tet, fithrt dies zu schlechterem
Schlaf. Magnesium reguliert die
Produktion und Freisetzung von
Cortisol in den Nebennieren mit.
Damit fordert Magnesium auch
eine normale psychische Funkti-
on.! Es ist daher wenig verwun-
derlich, dass es sich mit einem
zu niedrigen Magnesiumspiegel
nicht gut schlafen ldsst.

Magnesium ist nicht gleich
Magnesium

Der menschliche Korper kann
nicht alle Formen von Magnesi-
umverbindungen auf die gleiche

Weise verwerten. Besonders eine
Verbindung mit Glycin, dem so-
genannten Magnesiumbisglyci-
nat, ist zu empfehlen. Es gilt als
die hochwertigste und bioverfiig-
barste Form von Magnesium und
ermoglicht eine besonders gute
Aufnahme im Koérper. Glycin ist
bekannt als ,,beruhigende Amino-
saure” und hat eine
entspannende

Wirkung auf das Zentralnerven-
system. Trimagnesiumdicitrat
ist wiederum an der Regulation
der Aktivitait von Neurotrans-
mittern wie GABA (Gamma-
Aminobuttersdure) beteiligt, die
eine entspannende Wirkung auf
das Gehirn haben. Magnesium-
oxid trdgt zur Entspannung der
Muskeln bei. Die richtige Kombi-
nation ist also wichtig.

+

Neu vom Nr. 1°
Schlafexperten in
Deutschland
Baldriparan ist seit
iiber 65 Jahren der
Nr.1" Schlafexperte
fir pflanzliche
Schlafhilfen in
deutschen Apothe-
ken. Nun haben die
Schlafexperten von

Baldriparan®Magnesium ist ein Nahrungsergénzungsmittel. ® "Magnesium unterstiitzt die normale Muskelfunktion und tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei ® *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 06/2024
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Vom
Schlaf-
experten

Baldriparan einen innovativen
Premium-Magnesiumkomplex
entwickelt, der genau die Kom-
bination aus Magnesiumbisgly-
cinat, Trimagnesiumdicitrat und
Magnesiumoxid enthilt.

Es enthalt entsprechend den of-
fiziellen Expertenempfehlungen
300 mg Magnesium pro Tagesdo-
sis, ist vegan, zuckerfrei und ohne
kiinstliche Zusitze.

Baldriparan Magnesium ist ganz
neu. Sollte Thre Apotheke es noch
nicht auf Lager haben, kann sie
es sofort iiber den Groflhandel
bestellen. Es ist dann in weni-

gen Stunden abholbereit. Man
kann es auch einfach online
bestellen.

Fiir Ihre Apotheke:
Baldriparan

Magnesium
{PZN 19553871)




