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Zeit, um Ideen zu sammeln

GARTEN IM NOVEMBER: Wer gern gartnert, hat derzeit Pausen zum Durchatmen — Langeweile kommt aber nicht auf

HANNOVER. Wenn sich die Na-
tur Uberwiegend dezent und in
Braun- und Grauténen zeigt,
klingt der Tipp mit einem Aus-
flug ins Griine abwegig. Doch
viele Stadte beherbergen Schat-
ze unter Glas, die sich in der kal-
ten Jahreszeit als besonders
wertvollerweisen: Inden groen
Gewachs- und Palmenhausern
botanischer Garten prasentiert
sich die Pflanzenwelt vergleichs-
weise Uppig.

Ein Besuch dieser Glaspalaste
und der Anblick frischgriner
Baumfarne oder riesiger Bana-
nenstauden wirkt wie Balsam
fur die Seele. Wieder zu Hause
angekommen, kénnten Sie es
sich mit einem Gartenbuch ge-
mutlich machen und Ideen fir
das kommende Jahr sammeln.

Zumindest drinnen konnten
Sie sogar sofort loslegen und
sich um die Zimmerpflanzen

kimmern: Die meisten von ih-
nen brauchen derzeit einen
moglichst hellen Platz und blei-
ben vitaler, wenn ihre Blatter hin
und wieder in den feinen Was-
sernebel aus einer Spriihflasche
eingehdillt werden. Dann stehen
die Chancen gut, dass frisches
Grin nicht nur in Palmenhau-
sern, sondern auch auf lhrer
Fensterbank gedeiht.

SCHMUCKLILIE EINRAUMEN

Mitihren blauvioletten oder wei-
Ben Bluten zahlt die Schmuckli-
lie (Agapanthus) zu den uniber-
sehbaren Hohepunkten des
Sommers. Die Vertreter dieser
Gattung gehdren zu den robus-
teren Kibelpflanzen. Sommer-
grline Sorten — also jene, die ihr
Laub ab dem Herbst verlieren —
vertragen sogar leichten Frost. In
wintermilden Gegenden Uber-
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stehensie diekalte Jahreszeit zu-
weilen sogar drauBen.

Allerdings kann dieser Ver-
such nur mit Exemplaren gelin-
gen, die bereits im Fruhling aus-
gepflanzt wurden und in einem
durchlassigen Boden Wurzeln
schlagen konnten. Wer sicher
sein mochte, dass die Schtzlin-
ge Uberleben, raumt die som-
mergrinen Schmucklilien eben-
so wie die ohnehin empfindli-
cheren immergriinen Sorten vor
dem Frost in ein kuhles Winter-
quartier. Temperaturen Uber
dem Gefrierpunkt und mog-
lichst unter zehn Grad Celsius
gelten als ideal.
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Erntereif: Kiwis ~ Foto: Pixabay

KIWIS ERNTEN UND LAGERN

Die noch vor wenigen Jahren als
exotisch  geltenden Pflanzen
sind zumindest in wintermilden
Regionen keine Seltenheit mehr.
Da die Friichte der Kiwi (Actini-
dia deliciosa) viel Zeit zum Reifen
brauchen, bleiben sie so lange
wie moglich an der Pflanze. Ist
Frost angesagt, werden sie je-
doch geerntet. Das gilt auch
dann, wenn sich die Kiwis noch
hart anfthlen.

Schneiden Sie die Friichte ab
und legen sie diese nebeneinan-
der in flache Kisten. In einem
kihlen Raum, zum Beispiel dem
Keller, lassen sie sich lagern und
reifen innerhalb von wenigen
Wochen nach. Genussreif sind
sie, wenn die Frucht auf leichten
Druck nachgibt.
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Garten.

Bei gréBeren Mengen lohnt es
sich, die Fruchte in Etappen rei-
fen zu lassen, damit nicht alle Ki-
wis auf einmal verzehrt werden
mussen. Fur diesen Trick benoti-
gen Sie lediglich einen Gefrier-
beutel, einen Apfel und die ge-
wilnschte Menge Kiwis. Geben
Sie die Friichte gemeinsam mit
dem Apfelin den Beutel und ver-
schlieBen Sie diesen. Der Apfel
gibt Ethylen ab, ein die Reife be-
schleunigendes Gas. Nach ein
paar Tagen fuhlen sich die Kiwis
weich an und kénnen aus ihrer
Schale gel6ffelt werden.

LAUBSCHLUCKER PFLANZEN

Dass Laub ein wertvoller Roh-
stoff ist, dlrfte sich mittlerweile
herumgesprochen haben. Auf
vielen Flachen kénnen die Blat-

= =
Winterhart: In den kommenden Mon

ter einfach liegen bleiben und
dienen als Winterschutz oder
bieten Uberwinternden Igeln
einen Unterschlupf.

Trotzdem kann das Laub zu-
mindest voriibergehend ein we-
nig zu viel werden: Vom Rasen
und von Wegen sollte es schlieB-
lich entfernt werden. Besonders
elegant lasst sich das l6sen,
wenn Wege und Rasenflachen
von Beeten gerahmt werden, in
denen sogenannte Laubschlu-
cker wachsen. Damit sind Pflan-
zen gemeint, die wie Bodende-
cker wachsen und das Laub
unterhalb ihrer eigenen Blatter
verschwinden lassen.

Zu den bewahrten Laubschlu-
ckern zahlen Elfenblume (Epi-
medium), Japan-Segge (Carex
morrowii) und Balkan-Storch-
schnabel (Geranium macrorrhi-

aten zahlt Chinaschilf zu den Hinguckern im
Foto: IMAGO/Zoonar.com

zum): Wachsen

sie entlang von

Rasen- und Weg-
randern, koénnen
Sie das Laub ein-
fach unter diese
Stauden und Gra-
ser fegen. Dort
verrotteteszu Hu-
mus und versorgt
die Pflanzen mit Nahrstoffen.

DAHLIEN AUSGRABEN

Die Dauerbliher aus Mexiko
sind frostempfindlich. Trotzdem
kdnnen Sie die Pracht sehr lange
genieBen. Warten Sie ruhig ab,
bis Blatter und Bliten der Dah-
lien nach dem ersten Frost form-
lich in sich zusammengefallen
sind. Danach nehmen Sie die
Knollen mit einer Grabegabel

Frostempfindlich: Dahlien
Foto: Annie Spratt/Unsplash

aus der Erde,
schneiden  die
nunmehr  kim-
merlichen Stan-
gel einige Zenti-
meter oberhalb
derKnolleabund
lagern diese an
einem frostfreien
Ort. Dort kann es
ruhig dunkel sein: In einer Gara-
ge oder einem Schuppen aufbe-
wahrt, Uberstehen die Knollen
den Winter problemlos und wer-
den im Frthjahr in frische Erde
getopft. An einem hellen, kih-
len und frostfreien Platz treiben
die Knollen dann schon aus, be-
vor sie im Mai wieder ausge-
pflanzt werden.

Dass Laub ein wertvoller Roh-
stoff ist, durfte sich mittlerweile
herumgesprochen haben.

_Platzchen. Diebe. Fest der Liebe...”

Das neu erschienene Buch von den heimischen Krimiautorinnen Claudia Rimkus und Bettina Reimann

REGION HANNOVER. Die
dunklen Tage sind da und die Vor-
freude auf den Advent steigt. Das
neu erschienene Buch ,Platz-
chen. Diebe. Fest der Liebe...” mit
28 heiteren, berihrenden und
kriminellen Geschichten und Ge-
dichte der heimischen Krimiauto-
rinnen Claudia Rimkus und Betti-
na Reimann ist bestens geeignet,
um sich mit einer Tasse Tee an den
prasselnden Kamin zu setzen und
auf die Feiertage einzustimmen.
Hat der Weihnachtsmann
eigentlich die EU-Einfuhrzollfor-
mulare korrekt ausgefllt? Wen
ladt sich Fraulein Sophie ein, um
an Silvester ihr Dinner nicht ganz
allein einnehmen zu mussen?
Was passiert, wenn ein Einbre-
cher im Advent ein Blech frisch
gebackener Haschkekse statt des
wertvollen Diebesgutes vorfin-

det? Lauft zum Weihnachtsfestin
Charlotte Sterns Senioren-WG al-
les glatt oder passiert gar Krimi-
nelles? Und kann Flora Kamphu-
sen einen Stand beim Weih-
nachtsmarkt betreuen, ohne dass
ihr ein Verbrecher vor die FiBe
|duft? Was unternimmt der Weih-
nachtsmann, wenn auf immer
mehr Wunschzetteln , Frieden
auf Erden” ersehnt wird? In eini-
gen Geschichten lassen die Auto-
rinnen auch ihre beliebten Ermitt-
lerteams aus den Kriminalroma-
nen im weihnachtlichen Setting
aktiv werden lassen. Das Buch
aus dem be!media-Verlagist zum
Preis von 11 Euro im Buchhandel
erhaltlich und kann als signiertes
Exemplar auch direkt unter bue-
cher@be-media.info  bezogen
werden. Wer sich bei weihnacht-
lichen Lesungen aus dem Buch

-'., \ 4 f et

i

P : ¢ -
Die erste Auflage haben die Autori

| il
b

nnen Claudia Rimkus und Betti-

na Reimann fiir die Buchhandlungen bereits im Oktober signiert.
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festlichinspirieren lassen mochte,
hat verschiedene Gelegenheiten
dazu: Claudia Rimkus beginnt
ihren adventlichen Lesereigen be-
reits am 8. November um 17 Uhr
im Turm2 in Hannover bei freiem
Eintritt. Danach folgen zahlreiche
Lesungen rund um Hannover, die
man unter www.claudia-rimkus-
autorenseite.de findet. Bettina
Reimann liest zum Beispielam 29.
November in der Matthias-Clau-
dius-Kirche in Krahenwinkel um
19 Uhr aus dem Buch. Gemein-
sam haben die beiden viel be-
schaftigten Autorinnen nur ge-
nau eine Lesung im Advent: Am
4. Dezember in der Buchhand-
lung Leuenhagen & Paris bege-
hen sie mit ihren Leserinnen und
Lesernum 17 Uhr eine literarische
Weihnachtsfeier, fir die man be-
reits Karten im Vorverkauf erhalt.
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Ideal auch zum Verschenken...

Wir freuen uns auf lhren Besuch

in 30161 Hannover
Lister Meile 51,
Eiscafé San Marco

Shopping rund um die Uhr auf:

lebkuchen-schmidt.com

Lebkuchen-Schmidt GmbH & Co. KG | Zollhausstrae 30 | 90469 Niirnberg
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SAISON 2024

Erleben Sie mit uns die Riickkehr der gemitlichsten Zeit des Jahres
und lassen Sie sich von erlesenen Lebkuchen & Gebéacken verflihren.

29 %
SPAREN

GEGENUBER
EINZELKAUF

SAISON-
ANGEBOT

| 19.€

statt 28,20 €

Klassiker mit Herz

viele weitere
Filialen finden
Sie hier

™

jetzt scannen!

Insg.1480 g netto
Artikel-Nr. 50 329

Die Zutaten- und Néhrwerttabellen sowie weitere
Pflichtangaben gema® LMIV kdnnen Sie unter
lebkuchen-schmidt.com einsehen oder unter 0911 - 89 66 31

zur kostenlosen Zusendung telefonisch anfordern.

Neue
Selbsthilfegruppe

HANNOVER. Die neue Selbsthil-
fegruppe ,Unsicher gebundene
Menschen mit Therapieerfah-
rung” sucht Interessierte. Sierich-
tet sich an Menschen, denen Be-
griffe wie unsicherer Bindungsstil
oder Bindungs- und Entwick-
lungstrauma nicht fremd sind.
Die Gruppe richtet sich an Betrof-
fene, die aufgrund ihrer friihkind-
lichen Pragung einen unsicheren
Bindungsstil entwickelt haben,
als Erwachsene auf der Suche
nach Sicherheit in sich selbst sind
und Austausch suchen. Voraus-
setzung fr die Teilnahme ist The-
rapieerfahrung. Anmeldung und
Information bei der KIBIS, Kon-
takt-, Informations- und Bera-
tungsstelle im Selbsthilfebereich,
Telefon: (0511) 666567. RED

© kibis-hannover.de



