
selbsthilfegruppen (kontaktstelle) 66 65 67
krisenberatung Mädchenhaus zwei 13 3 00 58 72
Frauenhaus hannover 66 44 77
Frauen- und kinderschutzhaus 69 86 46
sorgentelefon kinder und Jugendliche (08 00) 1 11 03 33
hörgeschädigtenberatung 8 38 65 32
sehgeschädigtenberatung 5 10 42 18

NOTDIENsTE

TeCHNisCHe
NoTdieNsTe

pannenhilfe des ADAC
(0 18 02) 22 22 22

pannenhilfe des ACE
(0 18 02) 34 35 36

pannenhilfe des AvD
(08 00) 9 90 99 09

Deutsche Telekom
(08 00) 3 30 20 00

stadtwerke (Gas) 4 30 41 11
stadtwerke (strom) 4 30 31 11
stadtwerke (Wasser) 4 30 51 11
stadtwerke (Fernwärme) 4 30 32 11
stadtwerke (straßenbeleuchtung)

4 30 31 12
Installateure, heizung, sanitär

84 10 10
Elektro-Notdienst 1 31 66 91

Stadt Hannover:
Allgemeiner Notruf (polizei) 110
Feuerwehr 112
Rettungsleitstelle
krankentransport 1 92 22
Gift-Notrufzentrale (05 51) 1 92 40
Notfallsprechstunde
(Zentrum) 11 61 17
Notfallsprechstunde
(Nordstadt) 1 23 83 43
kinderärztliche
Notfallambulanz 81 15 33 00
Augenarzt 31 40 44
Zahnärztlicher Notdienst 31 10 31
Zahnärztl. Notdienst
(alle kassen) 6 42 48 08
privatärztlicher Notdienst* 1 92 57
privatärztl. Akutdienst*

(0 18 05) 30 45 05
privatzahnärztl. Notdienst*

8 38 73 03
Zahnschmerz-Notdienst

2 61 42 10
schwangere in Not

(08 00) 6 05 00 40
Notruf für vergewaltigte Frauen

33 21 12
Tierärztlicher Notdienst

65 51 18 21
*keine kostenübernahme durch
gesetzliche krankenkassen

A WIDDER 21.3.–20.4.
Auf Sie warten hartnäckige Ge-
sprächspartner. Differenzen
jetzt möglichst weiträumig um-
gehen. Auf diplomatischem Weg
wäre viel mehr zu erreichen.

B STIER 21.4.–20.5.
Singles unter den Vertretern
dieses Sternzeichens wird eine
Begegnung bevorstehen, die Sie
veranlassen könnte, alle guten
Vorsätze zu vergessen.

C ZWILLINGE 21.5.–21.6.
Vor etwas unberechenbaren Re-
aktionen sei augenblicklich ge-
warnt. Ihr Tonfall kann zwar
sanft und zärtlich, aber auch
scharf und verletzend sein.

D KREBS 22.6.–22.7.
Was aus der Ferne betrachtet
äußerst verlockend erschien,
könnte sich beim näheren Hin-
sehen jedoch als Enttäuschung
entpuppen. Also, aufgepasst!

E LÖWE 23.7.–23.8.
Sie haben hartnäckige Ge-
sprächspartner. Manches, was
Sie sich insgeheim gewünscht
haben, könnte aber trotzdem in
Erfüllung gehen.

F JUNGFRAU 24.8.–23.9.
Ein Kollege spart nicht mit wert-
vollen Hinweisen. Es eröffnen
sich interessante Perspektiven.
Leider rückt das Privatleben da-
durch etwas zurück.

HOROSKOP

Drogenberatungsstelle 70 14 60
Drogenberatung Neues Land 33 61 17 30
Alkohol- u. Medikamentenabhängige 70 03 10 90
Anonyme Alkoholiker 9 80 55 14
hannöversche Aids-hilfe (07 00) 44 53 35 11
Telefonseelsorge (08 00) 1 11 01 11
Epilepsie-Beratung 8 56 50 25

Kinoerlebnis für die heimischen vier Wände: Viele neue Abenteuer voller Spaß, Herzlichkeit und Schabernack
– „Neue Geschichten vom Pumuckl – Das Kinoevent“. Auf eifrige Rätselfreunde wartet 3 mal 1 DVD als Gewinn.
ACHTUNG: Jetzt QR-Code scannen und gewinnen! So können Sie gewinnen: Scannen Sie einfach diesen
QR-Code, um an unserem Gewinnspiel teilzunehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Alle Lösungen, die bis Donnerstag, 1. August, 17 Uhr, eingehen, nehmen teil.

lebeNsHilfe

K WASSERMANN 21.1.–19.2.
Sie mögen die Abwechslung,
aber wenn zu viel Neues auf Sie
zukommt, dann fühlen Sie sich
gestresst. Es kommt darauf an,
das Mittelmaß zu finden.

H SKORPION 24.10.–22.11.
Es gibt Menschen, die es gut
mit Ihnen meinen. Von denen
bekommen Sie jetzt stärkenden
Rückenwind und vieles regelt
sich zu Ihrer Zufriedenheit.

I SCHÜTZE 23.11.–21.12.
Bevor jemand eine Sachlage
falsch wiedergibt, sollten Sie
aus dem Schatten treten und
für Klärung sorgen. Sie werden
die richtigen Worte finden.

J STEINBOCK 22.12.–20.1.
Der Wunsch, etwas Grundle-
gendes in Ihrem Leben zu ver-
ändern, wirkt sich auf viele Le-
bensbereiche aus. Herausforde-
rungen sind willkommen.

G WAAGE 24.9.–23.10.
Beruflich scheint Ihnen vieles
leicht von der Hand zu gehen.
Sie sind ein bisschen schneller
als andere, wenn überzeugende
Argumente nötig sind.

L FISCHE 20.2.–20.3.
Diese Zeit dürfte problematisch
werden. Da hat sich jemand et-
was in den Kopf gesetzt, das
nicht ganz mit Ihren Vorstel-
lungen zu vereinbaren ist.

ApOThEkEN

saMstag 8.30 bis
sonntag 8.30 Uhr:

Adler-Apotheke,
Tel. 660935, Voßstr. 26
Kopernikus-Apotheke,
Tel. 441144, Falkenstr. 7
Quendel-Apotheke,
Tel. 591853,
schierholzstr. 120

sonntag 8.30 bis
Montag 8.30 Uhr:

Dr. Mohi – Deine Apotheke am
Ring, Tel. 664730, Isernhagener
str. 109
Apotheke im A2 Center,
Tel. 616890, Opelstr. 3-5
LAATZEN: Hermes-Apotheke,
Tel. 864380, hildesheimer str. 52

Wiener Philharmoniker
mit Christian Thielemann in der
Elbphilharmonie

Vicky Leandros
„Ich Liebe das Leben“
Abschiedskonzert in der Elbphilharmonie
Termin 2-Tage-Reise/ÜF: So. 13.10. - Mo. 14.10.2024

Felix Mendelssohn - Sinfonie Nr. 3 a-Moll op. 56 „Schottische“
Richard Strauss - Ein Heldenleben op. 40

Ihr Reisepreis p. P. im DZ Hotel Reichshof inkl. PG4..........ab € 379
Ihr Reisepreis p. P. im DZ Hotel The Westin inkl. PG4 ...... ab € 399

Leistungen: Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ 1 Übernachtung mit Frühstücksbuffet im Hotel Reichshof
Hamburg**** oder im Classic Zimmer Hotel THE WESTIN Hamburg
Elbphilharmonie***** ✓ Eintrittskarte Elbphilharmonie im Großen
Saal PG 4 um 20.00 Uhr ✓ Inklusive City-Tax ✓ Bustransfer H/R
zur Elbphilharmonie bei Übernachtung im Hotel Reichshof

Extrakosten pro Person:
✓ EZ-Zuschlag Reichshof € 75
✓ EZ-Zuschlag Westin Classic € 90
✓ Aufpreis Westin Deluxe DZ € 35 / EZ-Zuschlag € 140
✓ Aufpreis Westin Premium Elbblick DZ € 65 / EZ-Zuschlag € 189
✓ Aufpreis Eintrittskarte PG 3 € 60 / PG 2 € 90 / PG 1 € 130

Termin 2-Tage-Reise/ÜF: Sa. 14.09. - So. 15.09.2024

Wolfgang Amadeus Mozart - Violinsonate G-Dur KV 301 |
Franz Schubert - Fantasie C-Dur D 934 | Clara Schumann - Drei
Romanzen op. 22 | Ottorino Respighi - Violinsonate h-Moll P 110

Ihr Reisepreis p. P. im DZ Hotel Reichshof inkl. PG4......... ab € 359
Ihr Reisepreis p. P. im DZ Hotel The Westin inkl. PG4 .......ab € 379

Leistungen: Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ 1 Übernachtung mit Frühstücksbuffet im Hotel Reichshof
Hamburg**** oder im Classic Zimmer Hotel THE WESTIN Hamburg
Elbphilharmonie***** ✓ Eintrittskarte Elbphilharmonie im Großen
Saal PG 4 um 20.00 Uhr ✓ Inklusive City-Tax ✓ Bustransfer H/R
zur Elbphilharmonie bei Übernachtung im Hotel Reichshof

Extrakosten pro Person:
✓ EZ-Zuschlag Reichshof € 75
✓ EZ-Zuschlag Westin Classic € 90
✓ Aufpreis Westin Deluxe DZ € 35 / EZ-Zuschlag € 140
✓ Aufpreis Westin Premium Elbblick DZ € 65 / EZ-Zuschlag € 189
✓ Aufpreis Eintrittskarte PG 3 € 40 / PG 2 € 60 / PG 1 € 83

Anne-Sophie Mutter
& Lambert Orkis am Klavier
in der Elbphilharmonie in Hamburg
Termin 2-Tage-Reise/ÜF: Mi. 02.10. - Do. 03.10.2024

Ihr
Reisepreis ab

€379
pro Person im Hotel
Ihrer Wahl im DZ

inkl. PG 4

Ihr
Reisepreis ab

€299
pro Person im Hotel
Ihrer Wahl im DZ

inkl. PG 5

Ihr
Reisepreis ab

€359
pro Person im Hotel
Ihrer Wahl im DZ

inkl. PG 4

LESERREISEN
Musik & Kultur 2024

Irrtümer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pülm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag – Freitag 9.00 –16.00 Uhr): Pülm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

P
ab

lo
A
nn

e-
So

p
hi
e
M
ut
te
r

©
Th

e
Ja
p
an

A
rt

A
ss
o
ci
at
io
n
Fe

rn
an

d
ez

©
K
ri
st
ia
n
Sc

hu
lle

r

V
ic
ky

Le
an

d
ro
s
©

W
o
lf
g
an

g
W
ild

e

Seit einem halben Jahrhundert besingt Vicky Leandros das
Leben und die Liebe. Die Frau mit der unverwechselbaren
Stimme, den weltweit über 55 Millionen verkauften Tonträgern,
verabschiedet sich von der großen Bühne mit ihrem sehr persön-
lichen Programm »Ich liebe das Leben« in der Elbphilharmonie.

Ihr Reisepreis p. P. im DZ Hotel Reichshof inkl. PG54....... ab € 299
Ihr Reisepreis p. P. im DZ Hotel The Westin inkl. PG5 ...... ab € 329

Leistungen: Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ 1 Übernachtung mit Frühstücksbuffet im Hotel Reichshof
Hamburg**** oder im Classic Zimmer Hotel THE WESTIN Hamburg
Elbphilharmonie***** ✓ Eintrittskarte Elbphilharmonie im Großen
Saal PG 5 um 20.00 Uhr ✓ Inklusive City-Tax ✓ Bustransfer H/R
zur Elbphilharmonie bei Übernachtung im Hotel Reichshof

Extrakosten pro Person: EZ-Zuschlag Reichshof € 80
✓ EZ-Zuschlag Westin Classic € 90 ✓ Aufpreis Westin Deluxe
DZ € 35 / EZ-Zuschlag € 140 ✓ Aufpreis Westin Premium Elbblick
DZ € 65 / EZ-Zuschlag € 189 ✓ Aufpreis Eintrittskarte PG 4 € 30 /
PG 3 € 55 / PG 2 € 80 / PG 1 € 90
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