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Die Farb-
skala der
Zaubernuss
reicht von
Gelb bis
Dunkelrot.
Foto:
Anne-Sophie
Galli/ dpa

aubernuss

Hamamelis bringt mit fast ganzjahriger Bliite Farbe in den Garten

HANNOVER. Kaum steigen die
Temperaturen, schmuckt sich
die Zaubernuss, botanisch Ha-
mamelis genannt, mit ihren gel-
ben, orangefarbenen und bis-
weilen dunkelroten Bliten. Die
BlUtenblatter des eher zierlichen
Strauches sind langlich und ste-
hen um den Blitenbecher
gleichmaBig herum. Zum Herbst
hin wechseln sie noch einmal die
Farbe.

Trotz ihres besonderen Ausse-
hens ist die Zaubernuss sehr ge-
ntigsam und deshalb sowohl fiir
kleine Garten als auch fur An-
fanger ein ideales Geholz. ,Es
handelt sich bei den Straduchern
um ein langsam wachsendes
Geholz", sagt Landschaftsarchi-
tektin Kerstin Abicht. Die Hama-
melis braucht wenig bis gar kei-
ne Pflege. Schadlinge sind auch
keine bekannt.

., Selbst Eis und Frost konnen
die Geholze nicht einschlch-
tern”, sagt Robert Markley, Ge-
schaftsfihrer des Verbands der
Gartenbaumschulen (GBV). Die
BlUten haben einen raffinierten
Mechanismus, bei extrem nied-
rigen Temperaturen die Bllten-
blatter aufzurollen und erst bei
steigenden Temperaturen wie-
der zu entfalten. Der Experte

weist darauf hin, dass Zauber-
nUsse veredelt werden. ,Mit-
unter kommt es vor, dass sich
unterhalb der knollenartigen
Veredelungsstellen  Wildtriebe
entwickeln”, sagt er und rat,
diese umgehend zu entfernen.
Anderenfalls Uberwuchern sie.
Mit dem Riickschnitt sollte man
aber behutsam sein, denn die
Straucher haben einen charak-
teristischen,  trichterférmigen
Wuchs. Dieser entfaltet sich am
besten, wenn man nicht mit der
Schere eingreift, sondern die
Kleingeholze frei wachsen lasst.

Bodendeckende Stauden wie
dieim Fruhling blihenden Elfen-
blumen sind gute Partner der
Zaubernuss. So entstehen kleine
Inseln im Garten, die besonders
frih die neue Saison ankindi-
gen. Fir die Sommermonate
empfiehlt Abicht Storchschna-
bel-Arten, die im Mai zur Blite
kommen. Im Herbst erganzen
Graser und Herbst-Astern die
Straucher.

Als optimalen Standort fiir die
Zaubernuss empfiehlt die Land-
schaftsarchitektin einen Platz,
an dem man taglich vorbeigeht.
»Sokannmansichanden zarten
Bliiten und bei duftenden Sor-
ten auch an dem feinen Parfiim

erfreuen”, sagt sie. Das gilt vor
allem fur die rot- und orangefar-
benen Sorten, die man aus der
Nédhe am besten betrachtet. Die
gelben Sorten haben dagegen
meist eine gute Fernwirkung.
Hierbei ist es wichtig, sie vor
einem kontrastreichen Hinter-
grund, etwa eine immergrine
Hecke, zu platzieren.

Die Zaubernuss wird in der Re-
gelim Containerangeboten und
kann daher ganzjahrig gepflanzt
werden. Einzige Ausnahme ist
ein gefrorener Boden. Da der
Wuchs eher schwach ist, ergibt
es Sinn, eine etwas groBere
Pflanze zu kaufen. Anderenfalls
besteht die Gefahr, dass man be-
nachbarte Straucher zu dicht
pflanzt und die Zaubernuss nicht
gentigend Platz hat, sich zu ent-
wickeln.

Es sollte stets ein sonniger
Standort gewahlt werden. Fir
das gleichmaBige Wachstum
sollte keine Staunasse im Boden
sein. Dennoch bevorzugen die
Straucher einen eher feuchten
Boden. Auf diesen Aspekt muss
man vor allem in heiBen Som-
mern achten. ,Wichtig ist ein
kalkfreier Boden”, betont Mark-
ley. Das heiBt: Der pH-Wert sollte
zwischen 4,5 und 6,5 liegen.

,Honigschleuder” im Bunker

Hochbunker in der Nordstadt w

HANNOVER. Der Ort ladt ein zu
existenziellen  Fragestellungen.
. Warum bin ich, wer ich bin?”,
steht an der Wand eines beeng-
ten Flures, ,Ich will mehr” an
einer anderen. Aus einer der his-
torischen Beschriftungen (,Zu
den Aborten”) hat jemand ,Zu
den Abarten” gemacht. Die At-
mosphare im Hochbunker am
Weidendamm ist klaustropho-
bisch, ein Fluchtort, ausdem man
fliehen mochte und der doch
eine eigentimliche Faszination
und Assoziationskraft ausubt.

Der Lichtktnstler Franz Betz
und die Malerin Katrin Hamann
haben den Begriff ,Honig-
schleuder” gewahlt — weil der
runde Bau an jene Zentrifugen
erinnert, in denen Bienenhonig
gewonnen wird, weil es um eine
Transformation geht und weil
von den beiden Treppen, die den
Bunker wie eine Doppelhelix
durchziehen, 42 vieleckige Rau-
me abgehen, die sie an Waben
erinnern — und die Ende Mai zu
Orten der Kunst werden sollen.

LA2+x"  Kunstlerinnen und
Klnstler aller Sparten sollen die
Raume bespielen. Sie kommen
zum Grofteil aus Hannover,
aber auch aus anderen deut-
schen Stadten sowie aus Agyp-
ten, Brasilien, Guatemala, Hol-
land, Indonesien, Italien und den
USA. Das macht eine Person plus
Wabe und noch einige dazu. Vor
dem Eingang wird es ein
Schwarmkunstwerk geben. ,,Da
wird mit Wachs gearbeitet”,
sagt Hamann, ,passend zum
Thema.” Und unter dem Dach,
dort, wo noch Reste der monst-
rosen ehemaligen BelUftungs-
anlage des Weltkriegsbunkers
aus den Wanden ragen, wird die
Kunstlerin Ilka Theurich eine Per-
formance zeigen.

Sie gehért zu jenen Beteilig-
ten, die an jenem Nachmittag

ird fr ein Wochenende zum AUSSTELLUNGSORT fir Kunst

Auf Initiative von Lichtkiinstler Franz Betz und Malerin Katrin Hamann wird der Bunker am Weiden-

damm Ende Mai zum temporaren Ausstellungsort ,Honigschleuder”.

das Gebaude inspizieren, weil sie
ortsgebundene Arbeiten planen.
Auch die 79-jahrige Bildhauerin
Ulrike Enders ist da, die Fotogra-
fin Franziska Sttinkel und ihr Kol-
lege Micha Neugebauer. Der
KUnstler und Galerist Cem Koz
schaut vorbei, der den Bunker
vor acht Jahren mit seinem Festi-
val ,Muse” auch schon einmal
far die Kunst erschloss.

Hamann und Betz haben die
vergangenen eineinhalb Mona-
te gefegt und gefeudelt, den
Hochdruckreiniger rausgeholt,
Feuerldscher und Licht in dem
fensterlosen Bau installiert. Betz
sitzt an der Quelle; die Leucht-
mittel stammen aus seinem

Lichtkunst-Fundus. Auch Spu-
ren vergangener Veranstaltun-
gen wurden beseitigt — aber
nicht alle. An einer Stelle des
Treppenhauses schweben noch
kleine Origami-Vogel an Faden;
in manchen Raumen deuten
Wandbemalungen auf friihere
Ausstellungen hin.

2019 zeigte dort das Theater
Erlebnis, das jetzige Quartier-
Theater, die Inszenierung ,, Expe-
riment Einsamkeit”. Ein un-
erwartet fruchtbarer Ort, wenn
man ihn bespielt.

Seit Jahren plant die aktuelle
Eigentumerin, die Deutsche
Rockmusik Stiftung, darin ein
Museum zur Geschichte und Zu-

Foto: Katrin Kutter

kunft der Musiktechnik einzu-
richten. Jetzt aber erst einmal
.Flussiges Gold aus 42 Kunst-
waben”, so der Untertitel des
spektakuldren Ausstellungspro-
jekts, das wie so vieles in der
Kunst wirtschaftlich kaum Sinn
ergibt (Fordermittel gab es von
der Volksbank Stiftung, dem
Kulturblro und dem Stadtbezirk
Nord). Betz setzt auf ideelle
Wirkkraft: ,,Ich mag die Vorstel-
lung einer Zentrifuge, die die
Kunst nach auBen tragt.”

Die ,Honigschleuder” wird am
Freitag, 24. Mai, um 18 Uhr eroff-
net. Am 25. und 26. Mai ist sie von
13 bis 18 Uhr zugénglich.
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Rheumatische Schmerzen

Gelenkschmerzen!

Dieses natiirliche Schmerzgel hilft gezielt!

Hilfe bei

F

L

Immerwieder Schwindel?

Welchen Ausweg eine Schwindelgeplagte fiir sich entdeckt hat

Mit zunehmendem Alter hiu-
fen sich auch die Gelenkbe-
schwerden und Bewegungen
konnen schnell zur Qual wer-
den. Damit sich Betroffene
bestmoglich bewegen konnen,
empfehlen unsere Experten
ein natiirliches Schmerzgel,
das hilft!

Was meist mit einem leichten
Ziehen z.B. im Knie beginnt,
kann sich bald zu einem an-
haltenden Schmerz weiterent-
wickeln - vor allem bei Belas-
tung der Gelenke. Die Folge:
Schmerzgeplagte bewegen sich
aus Angst weniger. Doch genau
das ist falsch. Denn Bewegung
ist wichtig fir die Gelenkge-

Abbildung Betroffenen nachempfunden

sundheit.
empfehlen
Schmerzgel der Qualitdtsmar-
ke Rubaxx, mit dem Betroffene
ihre rheumatischen Schmerzen
lindern konnen.

Schmerzexperten
ein natirliches

Natiirlich wirksam und gut
vertriglich

Der natiirliche Arzneistoft in
Rubaxx Schmerzgel mit dem
Namen Rhus toxicodendron
wirkt schmerzlindernd. So
bekimpft das Gel rheumati-
sche Schmerzen und Folgen
von Verletzungen oder Uber-
anstrengungen. Das Rubaxx
Schmerzgel ist auflierdem gut
vertrdglich und kann auch bei
wiederkehrenden Schmerzen,

etwa bei chronischen Verlaufs-
formen, angewendet werden.
Das Gel wird ein- bis zweimal
taglich auf den zu behandeln-
den Stellen aufgetragen und ist
rezeptfrei in jeder Apotheke
erhaltlich.

JETZT
— NEU
Fiir Ihre 1809
Apotheke: Vorteilspackung
Rubaxx
Schmerzgel

{PZN 18709526)

Wer unter Schwindelbeschwer-
den leidet, kennt das unsichere
Gefiihl bei jedem Schritt. Ins-
besondere mit zunehmendem
Alter sind Betroffene dadurch
hiufig in ihrem Alltag einge-
schriankt. Brigitte P. berichtet,
wie sie ihre Beschwerden in
den Griff bekommen hat.

Alles dreht sich, die Welt ge-
rit sprichwortlich ins Wanken.
So erging es auch Brigitte P.:
»Beim Biuicken erfasste mich in
letzter Zeit ein starker Schwin-
del, ich hielt mich oft im letz-

T
,»Ich fithle mich wieder
sicher.
(Brigitte P.)

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geéndert

ten Moment noch fest, damit
ich nicht stiirzte.“ Gerade beim
Gehen fithlen sich viele Schwin-
delgeplagte unsicher, was auch
Brigitte P. bestdtigt: ,Beson-
ders unangenehm war dieses
Schwindelgefiithl, wenn ich
eine Strafle uberquerte.“ Lin-
derung brachten ihr natiirliche
Arzneitropfen namens Taumea
(rezeptfrei, Apotheke).

Schwindelbeschwerden:
Wie sie entstehen

Schwindel kann entstehen,
wenn Storungen im Nerven-
system auftreten und Gleich-
gewichtsinformationen falsch
an das Gehirn tibertragen wer-
den. Hier kann der einzigartige
Dual-Komplex aus zwei natiir-
lichen Arzneistoffen in Taumea
Hilfe leisten.

Mit der Kraft der Natur gegen
Schwindelbeschwerden

Der Dual-Komplex in Taumea
enthdlt zwei natiirliche Arz-

neistoffe: Anamirta cocculus
kann laut Arzneimittelbild
Schwindelbeschwerden lindern.
Gelsemium sempervirens setzt
laut Arzneimittelbild bei den
Begleiterscheinungen wie Kopf-
schmerzen und Ubelkeit an.
Zudem sind die Arzneitropfen
Taumea gut vertriglich — und
das ohne bekannte Neben- oder
Wechselwirkungen mit ande-
ren Arzneimitteln. Wichtig: Bei
akuten, plotzlichen Schwindel-
beschwerden sollte ein Arzt die
Ursache abklaren.

E Fiir Ihre Apotheke: 1
, Taumea Rezeptirei!
1 (PZN 07241184) e i

RUBAXX SC.HMEHZGEL. W.irkstoff: Rhus tEJ.x.icodendron Dii.“DE. Homb‘opat.h.i.sches Arzneim.i.t.tel bei Besserlil.n.g rheumﬂatisch.é; Schmerzen und Folgen von \/é.rietzungen und Uberan-
strengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in [hrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH,

82166 Grafelfing

12952101_002624

TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4, Gelsemium se.r.n.pervirens Dil. D.S...TAUMEAWird .a.r;gewendet ents.p.r.echend dem hq;r.].'o'opathischen A.r.z.neimittelbild. D.a.z.u gehort: Bessér.l];{é‘d.é;
Beschwerden bei Schwindel. www.taumea.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH,
82166 Grafelfing



