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AKTUELL 1"

Wer malt die schonsten Ostereier?

Jetzt mitmachen und TOLLE PREISE gewinnen

HANNOVER. Es ist eine schone
Tradition. Kurz vor Ostern wer-
den in vielen Familien in der Re-
gion Hannover Eier bunt und
fantasievoll bemalt. Diese klei-
nen Kunstwerke schmucken
dann Bische, Baume sowie Os-
tergestecke — und wir wollen so
viel Kreativitat belohnen.

Beim  Leser-Malwettbewerb
,Ostereier-Werkstatt” der Han-
noverschen Allgemeinen Zeitung
warten tolle Preise auf die Kiinst-
ler. Etwas ganz Besonderes haben
wir uns diesmal fur die jingsten
Kinstler ausgedacht: Unter allen
Kindern bis zum vollendeten
zwolften Lebensjahr, dieihr Oster-
ei bei uns hochladen, gibt es fur
den Sieger ein Personaliesiertes
Malbuch von SOME.LIKE.IT .

So funktioniert es: Bemalen Sie
ein Osterei, machen Sie ein mog-

&

A9,

EESA

e W

Q| WERKSTATT|.

o 1€

wartet ein personalisiertes One-
Liner Portrait. Beide Preise werden
von SOME-LIKE.IT gesponsert.

Also: Schnell ein Ei ausblasen,
den Tuschkasten aufklappen
und Malen. Wir winschen viel
Erfolg — und naturlich vor allem
sehr viel SpaB bei dieser tollen
Tradidion!

Wir wiinschen viel SpaB
beim Mitmachen!
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lichst schones Foto davon, scan-
nen Sie denn QR-Code und laden
Sie das Bild bis zum 20. Marz,

hoch. Aus allen Ostereiern wer-
den von unseren Lesern in einer
groBen Online-Abstimmung die

schonsten Kunstwerke gewahlt.
Auf den Absender des schénsten
Ostereis (in der U12-Kategorie)

Zur Person

Ich bin Rosa, 28 Jahre alt aus
Hannover, und habe meine krea-
tive Reise mit , SOME.LIKE.IT* im
Jahr 2020 begonnen. Voller Lei-
denschaft fiir Kunst und Design,
kreiere ich personalisierte, hand-
gemachte Geschenke. Mein Ziel
ist es, mit jedem Stiick eine ein-
zigartige Geschichte zu erzahlen.

© somelikeit.de

Sponsorin: Kiinstlerin
Rosa Barner bietet
personalisierte Malbiicher
und One-Liner-Portraits an.
Foto: Somelikeit

Neue
Selbsthilfegruppe

HANNOVER. In Hannover
grindet sich gerade eine neue
Selbsthilfegruppe  fir  Men-
schen, die Rassismus erfahren
haben. Essind noch einige Platze
fr Interessierte frei. Den Teil-
nehmenden bietet die Gruppe
einen Raum fur die eigene erleb-
te Geschichte. Ein vertrauens-
voller und sensibler Austausch,
gegenseitige Unterstitzung
und Gesprache starken und ge-
ben Selbstvertrauen. Sie sollen
den Betroffenen dabei helfen,
den Erfahrungen aktiv und kon-
struktiv zu begegnen.
Interessierte konnen sich bei
der Kontakt-, Informations- und
Beratungsstelle im Selbsthilfe-
bereich (KIBIS) Hannover telefo-
nisch melden wunter (0511)
666567 oder per E-Mail:
info@kibis-hannover.de. R/HR

© Nahere Informationen zum An-
gebot der Selbsthilfegruppen bei
der KIBIS: kibis-hannover.de

Eheringe

ANZEIGE

selber schmieden

Die Goldschmiede Ephesus bietet Trauring-Workshops

HANNOVER.Die Hochzeit zahlt
wohl zu den aufregendsten und
schonsten Dingen, die man als
Paar erlebt. Zu diesem Ereignis
maochte man viele Erinnerungen
schaffen. Im Mittelpunkt der
Vorbereitungen stehen neben
Kleid- und Anzugkauf wohl
auch die Ringe. Die Goldschmie-

Individueller geht es nicht: Im
Trauring-Workshop der Gold-
schmiede Ephesus kdnnen sich
Brautleute ihre T(r)au(m)ringe sel-
ber schmieden. Foto: Tanja Niestroj

de Ephesus hat sich fir Brautleu-
te etwas besonderes ausge-
dacht. Goldschmiedin Philine
Hartmann bietet Paaren an, die
eigenen Eheringe unter fach-
mannischer Anleitung selbst zu
schmieden. Daftr werden in
einem Vorgesprach zunachst die
passenden Ringe in Form, GréBe
und Material ausgesucht, die
anschlieBend im Workshop zu
Unikaten geschmiedet werden.
Verarbeitet werden Gelb- und
WeiBgold sowie Silber. Philine
Hartmann begleitet die Paare
Schritt fur Schritt durch den
Schmiedeprozess, gibt auf
Wunsch Anregungen und Tipps.
Und fur den Feinschliff gehen
die Ringe noch einmal durch die
Meisterhande.

© Gold- und Silberschmiede
Ephesus

Georgsplatz 3A

30159 Hannover
info@ephesus.de
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Nach 20 Jahren:

WIR HEB

I 100% Premium Fikness

die Fitness Stadt
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Andere Zufahrt.

Die neue Fitness Stadt in Hannover-Linden!

Gleicher
Standort!

Anderes
Gebdude!

Andere _
Zufahrt! E
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Davenstedter Strafle

FRUHLINGS-
SPARWOCHE

bis zum 23. Marz
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GARTENTISCH
Aluminiumgestell mattschwarz,
Tischplatte Polywood,

ca. B220 x H74 x T100 cm,
erhdltlich in grau oder schwarz
4621199.01, 4621198.02

399.7° -20%

AUF ALLE

GARTENMOBEL

ohne Wenn
und Aber”
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30916 Hannover/Altwarmbiichen - Porta Mébel Handels GmbH & Co. KG Hannover

RABATT BIS
23.03.24 GULTIG

Offnungszeiten: Mo-Sa 10-19 Uhr

BAB-Abfahrt Lahe/Altwarmbichen « OpelstraBe 9 « Tel.: 0511 47566-0
30880 Hannover/Laatzen « Porta Mébel Handels GmbH & Co. KG Laatzen « Lineburger StraBe 3 Telefon: 05102 7361-0
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* Nicht in Verbindung mit anderen Aktionen. Aktionsbedingungen beim Onlinekauf siehe porta.de. Gilt nur fur Neukdufe und gegen Vorlage des Coupons bis 23.03.2024.
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