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engagiert:
Ehrenamtliche
Arbeit ist ge-
fragt in Initia-
tiven, Ver-
einen, Ge-
meinden
und mehr.
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Ehrenamt in Zahlen
umfRage Zeigt: Die Bereitschaft, sich freiwillig zu engagieren, ist hoch –
allerdings sollten die Rahmenbedingungen besser sein

einer Initiative, der Kirche, einer
Gewerkschaftodereiner anderen
Einrichtung, eine ganze Menge.
Nur weist dieses Engagement

große Unterschiede auf. Auch
sind bei Weitem nicht alle Be-
fragten mit den Rahmenbedin-
gungen zufrieden. So sind im
Osten 29 Prozent der Befragten
ehrenamtlich unterwegs, wäh-
rend die Quote im Westen mit
35 Prozent höher liegt. Männer
engagieren sich mit 35 Prozent
häufiger als Frauen mit 33 Pro-
zent. Das Engagement von
Menschen mit Kindern (43 Pro-
zent) istwiederumausgeprägter
als das vonMenschen ohne Kin-
der (32 Prozent). Dies dürfte mit
dem Umstand zusammenhän-
gen, dass sich Eltern unter ande-
rem in Schulfördervereinen oft
für ihre Kinder engagieren.
Schließlich steigt das Engage-
ment mit dem Einkommen. In
Haushalten mit 4000 Euro netto
monatlich undmehr ist esmit 36
Prozent am höchsten. Fachleute
sagen, die tiefere Ursache dafür
sei, dass einkommensstärkere
Haushalte meistens die gebilde-
teren Haushalte seien. Bildung
sei der Schlüssel.

besseRe
Rahmenbedingungen

Womit wir bei den Rahmenbe-
dingungen wären. Eine große
Mehrheit von 74 Prozent der von
Forsa Befragten ist der Meinung,
dass der Staat ehrenamtliches
Engagement durch Vergünsti-
gungen unterstützen sollte. Die-
jenigen, die sich grundsätzlich
dafür aussprechen, fänden zu-
sätzliche Punkte für die Renten-
versicherung (58 Prozent) oder
ein kostenloses Nahverkehrsti-

cket (56 Prozent) angemessen.
„Rentenpunkte“ halten über-
durchschnittlich häufig die Jün-
geren beziehungsweise Schüler
und Studierende für adäquat. Ein
kostenloses Nahverkehrsticket
fänden insbesondere die Schüler
und Studierenden attraktiv. Eine
großeMehrheit (71 Prozent) plä-
diert ferner dafür, dass Unter-
nehmenehrenamtlicheMitarbei-
tende durch Freistellungen oder
flexible Arbeitszeiten besser
unterstützen sollten.
Mit anderen Worten: Die Be-

reitschaft, sich für das Allge-
meinwohl einzusetzen, ist da. Es
ist aber nicht voraussetzungslos.
Und es könnte besser abgerufen
werden.
„Früher gingen Leute in einen

Verein, arbeiteten da drei Jahre
mit, wurden irgendwann Vor-
stand und blieben das manch-
mal ein Leben lang“, sagtAriane
Fäscher. „Das ist nicht mehr so.
Junge Menschen oder Men-
schen in der Familienphase wol-
len sich eher punktuell, interes-
sengeleitet und projektbezogen
engagieren.“ Das führt neben
Nachwuchssorgen dazu, dass es
Vereinen zunehmend schwer-
fällt, Vorstände zu finden. Die
Bundestagsexpertin rät Ver-
einen und Initiativen daher zu
mehr Flexibilität. Sie sollten sich
häufiger mal fragen, ob sie
„schneller auf den Punkt kom-
men oder mehr digital machen“
könnten.

Zivilgesellschaft
entlasten

Abgesehen davon, dass die
Deutschen nach der Corona-
Pandemie „nicht wieder so rich-
tig in die gesellschaftliche Inter-

aktion gekommen“ seien, müs-
se außerdem der Staat besser
handeln, so Fäscher. Es gelte, die
Zivilgesellschaft von Bürokratie
zu entlasten, die Bundeshaus-
haltsordnung entsprechend zu
reformieren und die Fördermit-
telzusagen fürHauptamtlichezu
verstetigen. „Ehrenamt braucht
stabile Strukturen, damit es sich
entwickeln kann, dazu gehören
eben auch kompetente Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter.“
Die Sozialdemokratin hat kla-

re Vorstellungen. „Ich wünsche

mir ein Engagementförderge-
setz, analog zum Demokratie-
fördergesetz – verbunden mit
einer gemeinsamen Finanzie-
rung von Bund, Ländern, Kom-
munen und der Wirtschaft“,
sagt sie – etwa mit zusätzlichen
Rentenpunkten oder freien Ti-
ckets für den öffentlichen Nah-
verkehr. „Mir wäre es im Übri-
gen am liebsten, wenn die För-
derung des Ehrenamtes irgend-
wann eine kommunale Pflicht-
aufgabewürde“, so Fäscher. „Es
wäre im Sinne der Demokratie.“

Diese Maßnahmen halten Befürworter
staatlicher Vergünstigungen für angemessen
Umfrage unter 741 Deutschen, Dezember 2023

bevorzugter Zugang zu
öffentlichen Angeboten,
z. B. zu Studienplätzen
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Berlin. Ariane Fäscher ist von
der Sache überzeugt – und das
felsenfest. „Das Ehrenamt ist das
Rückgrat der Demokratie, weil
man dabei vor Ort gemeinsam
daseigeneUmfeldgestal-
tet und sich so selbst-
wirksam fühlt“,
sagt die stellver-
tretende Vorsit-
zende des Bun-
destagsunter-
ausschusses
Bürgerschaftli-
ches Engage-
ment. „Zugleich
gehörtmanzueiner
Gemeinschaft.“
Tatsächlich deckt sich

die Einschätzung der SPD-Poli-
tikerin in weiten Teilen mit
dem,wasdieDeutschen insge-
samtdenken.Das jedenfalls er-
gibt sich aus einerUmfragedes
Meinungsforschungsinstituts
Forsa im Auftrag des Redakti-
onsNetzwerks Deutschland
(RND), an der Mitte Dezember
1002 Frauen und Männer in

Ost- wieWestdeutschland teil-
nahmen.

beReitschaft nimmt ab

Zwar gehen demnach nur 5 Pro-
zent der Bundesbürger davon

aus, dass die Bereitschaft
von Menschen, sich
ehrenamtlich zu
engagieren, in
Deutschland
künftig zuneh-
men wird. Eine
großeMehrheit
von 61 Prozent
nimmt das
Gegenteil an. 95

Prozent der Befrag-
ten halten ehrenamtli-

ches Engagement jedoch
für den Zusammenhalt der Ge-
sellschaft für wichtig oder sogar
sehr wichtig. Am häufigsten als
„sehr wichtig“ erachten es die
ehrenamtlich Tätigen selbst; hier
sind es 73 Prozent. Dies ist ange-
sichts der Realität, dass ungefähr
ein Drittel der Bundesbürger in
der Freizeit ehrenamtlich tätig ist,
zum Beispiel in einem Verein,

Von Markus Decker

sich das im Bekannten- und Fa-
milienkreis herumgesprochen,
erzählt Ulrike weiter: „Seine
Schwester hat es nun auch, sie
ist auch sehr begeistert.“ Immer

1Quelle: von 250 Anwendern auf kjero.com getestet, 11/2022, n=219 • *CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 06/2023 • Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthält ca. 600mg CBD, kein THC. • Abbildung Betroffenen nachemp-
funden, Namen geändert

Die eisige Kälte im Winter stra-
paziert die Muskeln, Bewegung
und sportliche Aktivitäten be-
anspruchen sie zusätzlich. Ein
wahrer Winterblues für die
Muskeln. Viele Menschen ver-
lassen sich daher auf Rubaxx
Cannabis CBD Gel – dem Nr. 1*

Gel aus der Apotheke für die
Pflege beanspruchter Muskeln.

Helmut W. liebt wie viele den
Wintersport, doch entsprechend
strapaziert sind seine Muskeln
nach einem Tag in den Bergen.
Denn durch körperliche Ak-
tivitäten werden die Muskeln
beansprucht, dazu gehören im
fortgeschrittenen Alter auch
schon alltägliche Bewegungen
wie ausgiebige Winterspazier-
gänge. Daher ist es wichtig, die
beanspruchten Muskeln und
Verspannungen zu pflegen.

Seine Frau Ulrike ist froh,
dass er Rubaxx entdeckt hat:

„Mein Mann ist mehr als zu-
frieden, er meinte, das Gel ist
das Beste, das er bisher ver-
wendet hat, er geht mit Freude
wieder Ski fahren!“ Schnell hat

Winterblues in den Muskeln?
Zahlreiche Menschen profitieren von diesem CBD Gel

mehr Menschen greifen zum
Nr. 1* CBD Gel aus der Apothe-
ke: Rubaxx Cannabis CBD Gel.
Was steckt dahinter?

Zertifiziertes Cannabis Gel
mit hohem CBD-Gehalt

Experten haben sich umfas-
send mit dem Trendstoff CBD
aus der Cannabispflanze beschäf-
tigt und konnten aus der Canna-
bissorte sativa L. hochwertiges,
reines CBD isolieren. Mit einer
Dosierung von ~ 600 mg CBD
ist Rubaxx Cannabis CBD Gel
das Nr. 1* CBD Gel in deutschen
Apotheken! Das Cannabis CBD
Gel ist mit Menthol und Minzöl
angereichert, zur Pflege bean-
spruchter Muskeln und wird un-
ter höchsten Qualitätsstandards
in Deutschland hergestellt. Bei
jeder Produktion wird streng da-
rauf geachtet, dass die geforderte
Menge an CBD im Produkt ent-
halten ist. Verbraucher können
das Gel je nach Bedarf mehrmals
täglich auf die Haut auftragen.
Das Gel wird ganz einfach an
der entsprechenden Körperstelle
einmassiert. Aufgrund der leich-
ten Formel zieht das Gel schnell
ein und fettet nicht.

Testen Sie das
Produkt jetzt
selbst! Einfach
Code scannen
u n d o n l i n e
bestellen.

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx
Cannabis CBD
Gel
(PZN 16330053)

www.rubaxx-cannabis.de

Gel
(PZN 16330053)

Winterblues in den Muskeln?
mehr  Menschen greifen zum 

the-
ke: Rubaxx Cannabis CBD Gel. 

Experten haben sich umfas-
send mit dem Trendstoff CBD 
aus der Cannabispflanze beschäf-
tigt und konnten aus der Canna-
bissorte sativa L. hochwertiges, 
reines CBD isolieren. Mit einer 
Dosierung von ~ 600 mg CBD 
ist Rubaxx Cannabis CBD Gel 

 CBD Gel in deutschen 
Apotheken! Das Cannabis CBD 
Gel ist mit Menthol und Minzöl 
angereichert, zur Pflege bean-
spruchter Muskeln und wird un-
ter höchsten Qualitätsstandards 
in Deutschland hergestellt. Bei 
jeder Produktion wird streng da-

✓ Das Nr. 1* Cannabis Gel
mit ~ 600 mg CBD

✓ Geprüfte Qualität aus
Deutschland

✓ Erhältlich in der
Apotheke

Von

98%
der Anwender
empfohlen!1

Besonders in der
kalten Jahreszeit
klagen viele Menschen
über beanspruchte
Muskeln.

Weitere Erfolgsgeschichten von Rubaxx Cannabis CBD Gel

„Dieses Gel sollte man zwar ein
paar Mal am Tag anwenden,

aber es hält mindestens für 2-3
Stunden, was es verspricht!
Wesentlich besser als alle

Cremes und Gele, die ich aus
den Apotheken ausprobiert

habe!“
(Johannes B.)

„Rubaxx ist für mich was ganz
Neues gewesen, es hat mir

tatsächlich sehr gut geholfen.
Es hat mich überzeugt, es muss

nicht immer mit Medikation
sein. Ich kann es nur weiter-

empfehlen und werde es auch
weiterhin kaufen.“

(Marlene S.)

„Ich habe Rubaxx
öfters nach dem Sport
aufgetragen und die

Muskeln entspannen sich
dadurch deutlich. Es lässt

sich leicht auftragen.
Sehr empfehlenswertes

Produkt!“
(Irene T.)

• Wirkt gezielt an der
Schmerz-Stelle

• Bekämpft die Migräne-
Ursache

• Mildert zusätzlich
Begleiterscheinungen

*Absatz nach Packungen, OTC Arzneimittel mit Nara-
triptan und Almotriptan; Quelle: Insight Health, MAT
06/2023 • Vor der Einnahme sollte Rücksprache mit
einem Arzt gehalten werden.

FORMIGRAN 2,5mg Filmtablette. Wirkstoff: Naratrip-
tan (als Naratriptanhydrochlorid). Akute Behandlung der
Kopfschmerzphasen von Migräneanfällen mit und ohne
Aura. Enthält Lactose. www.formigran.de • Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
• PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Wegen

nicht den Kopf
zerbrechen

Nein zu Migräne –
mit der Nr. 1*:
Formigran

Für Ihre Apotheke:

Formigran
(PZN 02195485)

www.formigran.dewww.formigran.de

Gesundheit ANZEIGE

3015601_002624

6 AKTUELL SONNABEND, 20. JANUAR 2024


