
USA. Die Ausnahmekünstler
bieten die bekanntesten und
schönsten Gospelsongs in
einem sehr emotionalen zwei-
stündigen Programm mit garan-
tiertem Gänsehautfeeling.

Eintrittskarten gibt es im Vor-
verkauf für 36 Euro (plus Gebüh-
ren) im Kartenshop in der Gale-
ria Kaufhof (0511) 32 72 44, im
Theater am Aegi
(0511) 12 12 33 33, iim NDR Ti-
cketshop (0800) 6 37 84 25, an
den bekannten Reservix-Vorver-
kaufsstellen sowie unter der
Hotline: (0761) 88 84 99 99,
online unter www.bestofblack-
gospel.de und reservix.de

Online-Vortrag
zur Vorsorge
Hannover.EinplötzlicherUn-
fall odereine schwerverlaufende
Erkrankung – jede und jeden
kann es treffen. Wer älter als 18
Jahre und einwilligungsfähig ist,
kann mit einer Patientenverfü-
gung für solche Fälle vorsorgen.
In einer Patientenverfügung lässt
sich festlegen, welche Untersu-
chungen und Behandlungen in
bestimmten medizinischen Situ-
ationen oder bei Pflegebedürf-
tigkeit erwünscht oder nicht er-
wünscht sind. Die Patientenver-
fügungrichtet sichsowohlanzu-
künftige behandelnde Ärzte als
auch an Bevollmächtigte und Be-
treuende.

Am Dienstag, 12. Dezember ,
ab 18.30 Uhr, erfahren Interes-
sierte in dem kostenlosen digita-
len Vortrag „Patientenverfü-
gung“ der Verbraucherzentrale
Niedersachsen, wie sicherge-
stellt wird, dass die ärztliche Be-
handlung den eigenen Wün-
schen entspricht und wie nächs-
te Angehörige davor bewahrt
werden, folgenschwere Ent-
scheidungen treffen zu müssen.

2 weitere informationen und
anmeldung unter:
verbraucherzentrale-niedersach-
sen.de/veranstaltungen

Wombat-Baby ist ein Junge
Der flauschige Nachwuchs im Zoo wurde erstmals durch einen Tierarzt untersucht

Hannover. Das Geheimnis
um den Wombat-Nachwuchs im
Zoo Hannover ist gelüftet. Bei
der Erstuntersuchung hat der
Tierarzt das Geschlecht festge-
stellt. Bei dem flauschigen Tier-
baby handelt es sich um ein
Männchen. Dadurch bestätige
sich die Vermutung der Tierpfle-
ger, teilt der Zoo Hannover mit.
Der untersuchende Tierarzt Vik-
tor Molnár stellte zudem fest,
dass sich das Jungtier bestens
entwickele.

schon flink unTerweGs

Mittlerweile sei das Jungtier

schon sehr flink im Gehege
unterwegs. Der flauschige
Wombat-Nachwuchs war zum
ersten Mal im Oktober im han-
noverschen Outback zu sehen.
Damals musste man noch ge-
nauer hinsehen: Eng an Mama
gedrängt erkundete das putzige
Tierchen seine Umgebung. Das
war deshalb besonders, weil
Wombat-Babys sechs bis sieben
Monate nach der Geburt im
Beutel der Mutter bleiben. Wäh-
rend die Vorgänger deutlich öf-
ter aus dem Beutel herausguck-
ten, kuschelte sich das dritte
Jungtier der beiden Wombats
Maya und Kelly ganz weit hinten

im Beutel ein. Lange wusste man
nicht viel über Nachwuchs bei
den Wombats. Die Tiere, die in
Australien heimisch sind, sind
bei der Geburt nur so groß wie
ein Gummibärchen und wiegen
zwei Gramm. Nach 22 Tagen
Tragzeit klettert der winzige und
blinde Nachwuchs in den Beutel
der Mutter. Nur anhand einer
Beule im Beutel erkennt man,
dass ein Weibchen ein Jungtier
in sich trägt. Dort wird es über
Zitzen mit Milch versorgt. Da-
nach dauert es noch sechs bis
sieben Monate, bis ein Wombat-
Junges aus dem Beutel heraus-
kommt.

In europäischen Zoos gibt es
nur21TierederUnterartdesTas-
manischen Nacktnasenwom-
bats. Kelly und Maya, die Eltern
des putzigen Tierbabys, sind die
einzigen Nacktnasenwombats
in Deutschland. Weitere Tiere
dieser Art findet man in Belgien,
den Niederlanden, Ungarn,
Tschechien und Dänemark.

Die Tiere können in Zoos bis zu
26 Jahre alt werden. Ausge-
wachsen sind sie dann 70 bis
115 Zentimeter lang und wie-
gen 22 bis 39 Kilogramm. Wom-
bats sind Vegetarier, sie ernäh-
ren sich von Gräsern, Kräutern,
Pilzen und Wurzeln.

Mission
Hoffnung
The BesT of Black Gospel gastiert auf ihrer
„Mission Hope“-Tour in der Markuskirche

Hannover. The Best of Black
Gospel gastiert auf ihrer „Mis-
sion Hope“-Tour am Sonntag,
14. Januar, ab17Uhr, inderMar-
kuskirche, An der Markuskirche
2, in Hannover. Es ist das Gospel-
konzertereignis in 2024.

Die hervorragende Qualität
der Mitglieder des Chores zeich-
net sich auch durch Fernsehauf-
tritte in den ARD und ZDF-Sen-
dungen mit Thomas Gottschalk,
José Carreras, Michael „Bully“
Herbig, Carmen Nebel oder Flo-
rian Silbereisen aus.

Der Gospelchor besteht aus
einer Auswahl der besten Gos-
pelsänger und Sängerinnen der

Das Baby vomWombats Maya und Kelly ist bereits in der Anlage unterwegs. Foto: Erlebnis Zoo Hannover

Die Best of Black Gospel treten am 14. Januar in der Markuskirche
auf. Foto: Jan Sadler

Sternenhimmel in der Marktkirche
Hannover. Montags, diens-
tags, donnerstags und am Sonn-
abend: Als Kontrast zur hekti-
schen Vorweihnachtszeit bietet
die Marktkirche, Hanns-Lilje-
Platz 2, auch in diesem Jahr Live-
musik und Meditation unter

dem Sternenhimmel. Prominen-
te Rednerinnen und Redner le-
gen ab 17 Uhr in den knapp
halbstündigen Andachten ihre
Gedanken zum Advent dar.

2 marktkirche-hannover.de

Neue
Selbsthilfegruppe
Hannover. Die Selbsthilfe-
gruppe Erektile Dysfunktion Han-
nover nimmt neue Teilnehmer
auf. Alter: von 35 bis 75 Jahren,
ohne dies jedoch fest zu be-
schränken. Betroffene leiden
unter Potenzstörungen gleich
welcher Art. Sie können sich in
der Gruppe im geschützten Rah-
men austauschen. Infos gibt es
bei der Kontakt-, Informations-
und Beratungsstelle im Selbsthil-
febereich (KIBIS) unter Telefon
(0511) 666567.

Deutsche Forscher haben
den Wirkstoff einer besonde-
ren Arthrose-Pflanze in dem
Arzneimittel Rubaxx Arthro
(Apotheke) aufbereitet.

Noch einmal beweglich und
vital sein wie in der Jugend –
wer würde da nein sagen. Mehr
als 15 Millionen Deutsche lei-
den jedoch an wiederkehren-
den Gelenkschmerzen, meist
in Knie, Hüfte, Schulter oder
Hand. In 9 von 10 Fällen ist
Gelenkverschleiß (Arthrose)
die Ursache. Unbehandelt
kann die Abnutzung der Ge-
lenkknorpel ungebremst vor-
anschreiten und Entzündun-
gen zur Folge haben. Dies
führt meist zu dauerhaften

besondere Arthrose-Pflanze,
hochkonzentriert in Rubaxx
Arthro aufbereitet. Diese hat
in Studien bemerkenswerte Er-
gebnisse erzielt: Ihr Arzneistoff
bekämpft speziell Arthrose
und wirkt dabei schmerzlin-
dernd und entzündungshem-
mend.1 Mehr noch: Der Wirk-
stoff kann laut In-vitro-Studien
sogar bestimmte Körperzellen
stoppen, die den Gelenkknor-
pel bei Arthrose angreifen.2So-
mit wird der Knorpel geschützt
und die bei Arthrose typischen
Anlauf- und Belastungs-
schmerzen werden bekämpft.
Rubaxx Arthro ist gut ver-

träglich: Nebenwirkungen
oder Wechselwirkungen mit
anderen Arzneimitteln sind

1Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 • 2Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 • Abbildung Betroffenen nachempfunden
RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album Ø. Homöopathisches Arzneimittel bei Verschleißkrankheiten der Gelenke. www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

und entzündungshemmend
wirken, sondern vor allem den
Knorpel schützen. Hier setzt
das rezeptfreie Arzneimittel
Rubaxx Arthro (Apotheke) an!

Hochkonzentrierter
Wirkstoff für die Gelenke
Deutsche Forscher haben

die Weißbeerige Mistel, eine

Arthrose wirksam behandeln
Schmerzen und eingeschränk-
ter Beweglichkeit.

Experten raten daher, schon
bei ersten Anzeichen einer
Arthrose aktiv zu werden.
Ihre Empfehlung: Eine wirk-
same Therapie sollte speziell
bei Arthrose helfen und dabei
nicht nur schmerzlindernd

nicht bekannt. Dank der Trop-
fenform ist Rubaxx Arthro je
nach Stärke der Beschwerden
individuell dosierbar.

Fazit:Mit Rubaxx Arthro kann
Gelenkverschleiß wirksam be-
handelt und die Beweglichkeit
so wieder verbessert werden.

Dieser natürliche Wirkstoff hat es in sich!

Schmerzlindernd und entzündungshemmend
Der Wirkstoff, der in Rubaxx Arthro hochkon-
zentriert enthalten ist, wird aus der Weißbee-
rigen Mistel gewonnen. Diese ist überwiegend
in Südskandinavien beheimatet und gilt als
wahre „Arthrose-Pflanze“. Denn ihr Wirkstoff
hat nicht nur eine schmerzlindernde, sondern
auch eine entzündungshemmende Wirkung.

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Arthro
(PZN 15617516)

www.rubaxx.de

Rubaxx Arthro 
(PZN 15617516)

www.rubaxx.de 

NERVT IHR
RÜCKEN AUCH?

Wenn der Rücken nerv t ,
sind oft die Nerven schuld!
Essenzielle Nährstoffe kön-
nen wertvolle Unterstützung
leisten. Der Restaxil UMP
B-Komplex (Apotheke) ver-
eint eine Vielzahl wichtiger
Nährstof fe. So enthält er
z. B. den Vitamin B-Komplex.
Besonders hilfreich: Thiamin
und Vitamin B12, die zu ei-
ner normalen Funktion des
Nervensystems beitragen.
Vitamin B9, besser bekannt
als Folsäure, spielt hingegen
eine Rolle bei der Zellteilung.
Zudem ist in Restaxil UMP
B-Komplex Calcium ent-
halten, das zu einer normalen
Signalübertragung zwischen
den Nervenzellen beiträgt.
Uridinmonophosphat (UMP),
ein wichtiger Baustein der
Nukleinsäuren, gibt Restaxil
UMP B-Komplex seinen
Namen.

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

Für Ihre Apotheke:
Restaxil UMP

B-Komplex
(PZN 16198895)

www.restaxil.de
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