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Ann-Sophie Schalickes Mode ist inklusiv

,The Future is inclusive”: Junge Designerin entwirft FASHION FUR MENSCHEN MIT BEHINDERUNG

HANNOVER. , The Future is in-
clusive” steht in groBen Lettern
auf dem Shirt. Fir Ann-Sophie
Schélicke ist das nicht nurein gu-
ter Spruch, sondern tatsachlich
ein ganz konkre-
ter Aufruf — und
ein entscheiden-
der Baustein ihrer
aktuellen Mode-

LAuch wenn ich
im Rollstuhl sitze,

trophie erkrankt und in ihren Be-
wegungen stark eingeschrankt.
Es gebe nur wenige Labels, die
auch Mode fiir Menschen mit Be-
hinderungen machen, kritisiert
sie. ,Das ist nicht
im Fokus und oft
eher  praktisch,
meist unisex, aber
nicht schén ge-

kollektion. Denn habe ich ein dacht”,  weiB
die junge Desig- .o Schalicke. ,Doch
nerin aus Hanno- Bedurfmsl nur weil ich im
ver entwirft Fa- mich SChén ZU Rollstuhl sitze,

shion, die auch
den besonderen
Bedurfnissen von

kleiden. Mode ist
immer auch ein

mochte ich mei-
nen eigenen Stil
entwickeln, mich

Menschen — mit . auch mal feminin,
kérperlichen Ein- Ausdruckmittel elegant oder auch
schrankungen 2l 1 1 extravagant klei-
gerecht wird. der Personlichkeit. den koénnen,

.Barrierefreie
Mode"” nennt sie
das. ,,Auch wenn
ich im Rollstuhl
sitze, habe ich ein Bedurfnis,
mich schén zu kleiden”, sagt die
zierliche Frau. ,Mode ist immer
auch ein Ausdrucksmittel der
Personlichkeit.”

Wie schwer es ist, sich als
Mensch, der im Rollstuhl sitzt,
wirklich modebewusst zu kleiden,
weiB Ann-Sophie Schalicke selbst
nur zu gut. Sie ist an Muskeldys-

Ann-Sophie Schalicke,
Modedesignerin

wenn ich Lust da-
zu habe. Das ist
menschlich!”,
sagtsieund schiit-
telt den Kopf. ,Es gibt mehr Kol-
lektionen fiir Hunde als fiir Men-
schen mit Behinderung.”
Wahrend ihres  Designstu-

diums hat sie sich daher intensiv
mit dem Thema beschéftigt, viel
experimentiert und ausprobiert.
lhre Abschlusskollektion ,Spot-
light” ist der inklusiven Zukunft
gewidmet.

Das Faszinierende:

. The Future is inclusive”: Die
Kollektion , Spotlight”.
Foto: Ann-Sophie Schélicke

Schick und stylish ist Schalickes
Kollektion , Spotlight”.
Foto: Ann-Sophie Schélicke

Auf den ersten Blick sieht die
Kleidung modisch futuristisch,
aber eigentlich ganz ,normal”
aus. So soll es ja auch sein: Ann-
Sophie Schélicke will Mode
schaffen, bei der nicht gleich er-
kennbar ist, was sie besonders
macht, die aber dennoch beson-
deren BedUrfnissen gerecht wird.

MODE IST INKLUSIV

So gibt es in ihrer Kollektion
einen Mantel, bei dem sich das
hintere untere Rickenteil Gber
magnetische Druckknépfe ab-
nehmen lasst, damitmanals Roll-
stuhlfahrer nicht auf Stoffwdls-
ten sitzen muss. Der Minirock ist
eher wie eine L-Form geschnit-
ten, damit er im Sitzen gerade
bundig an den Knien abschlieBt
und sich nicht durch den Po nach
hinten zieht. Die Rocktaschen sit-
zen nicht oben am Bund, son-
dern tiefer, damit man sie im Sit-
zen gut erreichen kann. Die Hose
hat leicht verschobene Nahte,
damit sie beim Sitzen nicht sto-
ren. Es gibt Shirts, deren Stoff
nicht nur metallisch edel glitzert,
sondern auch eine antibakteriel-
le, beruhigende Wirkung bei
empfindlicher Haut hat.

Andere Oberteile haben mag-
netische Knopfleisten in der vor-
deren und hinteren Mitte, damit
Menschen, die ihre Arme nicht
sofreibewegenkénnen, leichter
in beide Seiten hineinschlipfen
kénnen, bevor sie die Mitte
schlieBen. Die kurze Crop-Win-
terjacke—furRollstuhlfahrer und
-fahrerinnen ist es angenehmer,
wenn die Jacke Uber der Hifte
abschlieBt — hat einen magneti-
schen ReiBverschluss. , Ich kann
mit meinen Handen nicht so gut
diese filigrane Einfadelung der
ReiBverschlussenden leisten —
hier ziehen sie sich dank des
Magnetismusan”, sagt die Desi-
gnerin und flugt hinzu: ,Aber
auch meine Mutter ist begeistert
von dem ReiBBverschluss, der sich
wie von selbst einfadelt.”
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.Stop staring, start caring” -
hore auf zu starren, fang an, dich
zu kiimmern, steht auf einem
Shirt. Ganz bewusst hat sie diese
Statement-Shirts in ihre Kollek-
tion aufgenommen. ,Barrieren
sind Uberall, Menschlichkeit ist
die Losung”, sagt Schalicke. In
Deutschland sei da noch viel Luft
nach oben. Wie oft hat sie bereits
dem Bus hinterhergeschaut, weil
keine Behindertenrampen aus-
gefahren wurden und keiner ihr
hineingeholfen hat - ,aus versi-
cherungstechnischen Griinden”,
erklart sie kopfschittelnd.

KRITISCHE HANDWERKSKAMMER

Nicht zu helfen ist die eine Sa-
che, Barrieren gibt es aber auch
in den Kopfen vieler Menschen:
Wie oft werde sie unterschatzt,
wlrden Ideen oder Vorhaben
von ihr erst mal abgelehnt, er-
zahlt sie. Als sie beispielsweise
die Ausbildung zur MaBschnei-
derin anstrebte, sei die Hand-
werkskammer sehr kritisch ge-
wesen, wollte sie erst nicht zu-

lassen. , Ich muss fur alles kamp-
fen, als Mensch mit Behinde-
rung wird man nicht gleichbe-
handelt”, sagt die junge Frau,
die zum Gluck neben ihrem
Kampfergeist auch eine gute
Portion unerschitterlichen Opti-
mismus besitzt: ,Wie oft hore
ich, das kann sie sowieso nicht,
wie soll das gehen? Statt einfach
zu schauen, was maglich ist!”
Durch ihre Einschrankungen
habe sie schon ihr Leben lang
kreativ sein mdissen. ,Geht
nicht, gibt es nicht. Mein Motto
ist, dass es fur alles eine Losung
gibt.” Abitur hat sie am Kaiser-
Wilhelm-und-Ratsgymnasium
gemacht — eine der wenigen
Schulen in Hannover, die fur sie
als Rollstuhlfahrerin Uberhaupt
geeignet waren. Bei der Mode-
schule Famoda hat sie nach einer
Probewoche Uberzeugen kon-
nen, dass das Studium fur sie
doch machbar ist: ,Auch ich
musste schauen, wie ich mich
anpassen kann.” lhre Nahma-
schine ist fur ihre Bedurfnisse
umgebaut, unterstitzt wurde

sie im Studium von einer Schul-
assistentin, auch ihre Dozenten
hatten ihr sehr geholfen.

ROLLSTUHL BEDEUTET FREIHEIT

Ganz bewusst hat sie ihre Kollek-
tion ,,Spotlight” genannt. Spot-
light, weil sie das Thema mehrins
Licht gerlickt wissen will, die Ge-
sellschaft soll sich mehr Gedan-
ken darlber machen, flexiblerim
Handeln und Denken werden:
. Flr mich bedeutet der Rollstuhl
keine Fessel, sondern Freiheit.
Mitihm kann ich mich fortbewe-
gen. Es ware schon, wenn es ein-
fach so gesehen wiirde — die Bril-
le wird ja auch nicht mehr wie
friher mal als Hilfsmittel wahr-
genommen, sondern ist heute
ein Trendpiece.”

So ist ihre Mode auch cool,
sportlich bis extravagant und vor
allem sehr selbstbewusst — nicht
nur mit den Statement-Shirts.
Da sitzt eine junge Frau im Jog-
gingoutfitim Rollstuhl, l&ssig ein
Bein Uber die Lehne gelegt — das
Bild ist ein Hingucker. Natrlich

Ann-Sophie
Schalicke ist
Modedesignerin
im Rollstuhl

und entwirft
Abendmode fiir
Menschen mit
und ohne
Behinderung.
Foto: Katrin Kutter

prasentieren Models mit Behin-
derungen ihre Kollektion. Sie
zeigen, dass inklusive Mode kei-
ne Utopie sein muss. ,Bei der
Modenschau waren sie auch be-
geistert, wie leicht die Teile fur
sie an- und wieder auszuziehen
sind — selbst unter Zeitdruck”,
sieht sich Ann-Sophie Schalicke
bestarkt.

WEITERES STUDIUM ANGEDACHT

Jetzt Gberlegt die 22-Jahrige, ob
sie ein weiteres Studium zur Mo-
demanagerin anschlieBen soll.
,,Ich sehe mich in erster Linie als
Designerin und will auch weiter
in dem Bereich arbeiten, aber
um ein Label zu managen, ist ein
BWL-Hintergrund sinnvoll.”

Ann-Sophie Schélicke hofft
natdrlich, dass sich Firmen fur
ihre Ideen und ihre Kleidung in-
teressieren und sie so viele Men-
schen erreichen wird: , Die Kol-
lektion basiert auf dem Inklu-
sionsgedanken und hat eine As-
thetik, die fur alle Zielgruppen
funktioniert.”
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