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BERLIN. Auf Discord kommen
,Fortnite”-Fans zum Zocken zu-
sammen, Schalerinnen und
Schiler zum Tratschen Uber die
Klasse, FuBballfans zum ge-
meinsamen Mitfiebern beim
Auswartsspiel ihres  Vereins.
Einst als Chatdienst fir Game-
rinnen und Gamer vorgesehen,
ist Discord langst zu einer Platt-
form zum Plaudern fir alle ge-
worden. Kirzlich war der Chat-
dienstim Zentrum der Aufmerk-
samkeit, als bekannt wurde,
dass ein 21-Jahriger auf der
Plattform geheime US-Doku-
mente vertffentlicht hatte.
Dochwasist Discord—und st die
Plattform gefahrlich?

In erster Linie ist Discord ein
Ort, den viele Menschen un-
glaublich gern nutzen - schlieB-
lich bietet die Plattform viele
Moglichkeiten sowie ein Gefuhl
von Anonymitat und Privatspha-
re. Doch genau das macht Di-
scord zu einem geeigneten Ziel
far Kriminelle —und mitunter zur
Gefahr fur Kinder und Jugendli-
che. Umso wichtiger ist es, dass
sich Eltern mit der Plattform aus-
kennen.

ALS CHAT FUR
GAMER ENTWICKELT

Entwickler Jason Citron griindete
den Dienst 2015 urspriinglich, da-
mit Gamerinnen und Gamer mit-
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Treffpunkt ,Discord

Der CHATDIENST ist bei Kindern und Jugendlichen beliebt — jedoch lauern dort auch Gefahren
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einander per Sprachchat sprechen
koénnen, wahrend sie spielen. Da-
zu brauchen sie nur ein Headset
oder Mikrofon, dasin Laptopsund
Handys ohnehin eingebautist. Be-
liebt wurde Discord auch, weil das
Programm wenig Ressourcen ver-
braucht, sprich: Es kommt beim
Gaming seltener zu Verzdgerun-
gen bei der Unterhaltung, und der
PC wird nicht zu sehr bean-
sprucht, wenn der Dienst beim Zo-
ckenlauft. AuBerdem ist Discord —
abgesehen von der Premiumversi-
on — kostenlos und weitgehend
anonym, denn fir die Anmeldung
verlangt der Dienst keine personli-
chen Informationen.

Gamingfans sind noch immer
die Hauptzielgruppe: In den
zahlreichen 6ffentlichen Servern
kdnnen sie neue Mitspieler und
Mitspielerinnen finden oder mit
Freundinnen und Freunden zo-
cken. Vor allem seit der Corona-
Pandemie haben immer mehr
Menschen Discord fur sich ent-
deckt, die mit Gaming nichts am
Hut haben.

Durch den Chatdienst konn-
ten sie im Lockdown regelméBig
mit Freunden reden, die sie nicht
personlich treffen konnten. In-
zwischen gibt es zudem unzahli-
ge Interessengruppen, etwa Ser-
ver flr Fans von Musikstars, fur

Buchklubs und Studierenden-
gruppen. Heute zahlt der Mess-
agingdienst weltweit mehr als
154 Millionen Nutzerinnen und
Nutzer, wie er Anfang Januar
mitteilte.

Wer mit  Gleichgesinnten
quatschen mochte, braucht
einen Server. Nutzerinnen und
Nutzer kénnen einen eigenen
erstellen oderin einen bestehen-
den eintreten. Manche Commu-
nitys nehmen neue Userinnen
und User nur miteiner Einladung
auf, damit wirklich nur die Men-
schen reinkommen, die Interes-
se anihren Themen haben. In 6f-
fentlichen Servern sind dagegen

alle willkommen, die Dimensio-
nen folglich immens: Teils sind
dort bis zu 200 000 Menschen
gleichzeitig aktiv. Die Links zu
den Servern werden auf Plattfor-
men wie Reddit geteilt, damit
Menschen sie finden. Das ist
Uber eine einfache Suchmaschi-
nensuche nicht immer maéglich.

Auf einem Server kénnen Use-
rinnen und User verschiedene
Kanale erstellen. Freundinnen
und Freunde kénnen sich also in
einem Kanal fur ,Minecraft”,
einem flr Filmbesprechungen
oder auch einfach in einem fir
beliebigen Smalltalk aufhalten.
So kdnnen sich Servermitglieder

Eltern sollten
mit Kindern
klare Regeln
ausmachen
und sich ge-
sprachsbereit
zeigen bei Un-
sicherheiten
im Internet.
Symbolfoto: Tiger
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auf verschiedene Kanale auftei-
len, um sich nicht gegenseitig zu
stéren, wenn sie Uber verschie-
dene Themen reden moéchten.
Der Chatdienst ist kinderleicht
bedienbar, jedoch ist Discord
Lnicht auf die sichere Nutzung
durch Kinder und Jugendliche
ausgelegt”, warnt die EU-Initia-
tive klicksafe.de, die Uber eine si-
chere Nutzung des Internets
aufklart. Das erklart sich allein
schon dadurch, dass die Regist-
rierung bei Discord in Deutsch-
land eigentlich erstab 16 erlaubt
ist—und unter 18-Jahrige zudem
die Zustimmung ihrer Eltern be-
nétigen. Der Grund, warum sich

dort trotzdem so viele Kinder
tummeln, ist einfach: Discord
Uberpruft das Alter und die Iden-
titat nicht.

Das wissen auch Taterinnen
und Tater, die Kinder und Ju-
gendliche sexuell beldstigen und
missbrauchen. Es ist eine be-
kannte Gefahr, dasssie auf Platt-
formen wie Tiktok, Snapchat
und eben auch Discord nach
Minderjahrigen suchen und sich
dort ihnen anndhern. Das Pha-
nomen nennt sich Cybergroo-
ming: Erst verwickeln sie sie in
harmlose Gesprache, fragen
spater nach ihrer privaten Num-
mer oder Adresse. Sie bauen
Vertrauen auf, drangen Kinder
im Laufe des Kontakts schlimms-
tenfalls dazu, gemeinsame Tref-
fen abzumachen oder sich vor
der Webcam auszuziehen.

Der Chatdienst ist sich dieser
Gefahr bewusst und geht gegen
Taterinnen und Tater vor: Im
jungsten  Transparenzbericht
von Discord, der Ende 2022 ver-
offentlicht wurde, berichtet der
Dienst, dass von Oktober bis De-
zember mehr als 153 000 Ac-
counts gesperrt wurden — unter
anderem wegen Kindesbelasti-
gung, Hassnachrichten und
Mobbing. Discord ergreift auch
weitere MaBnahmen bei Versto-
Ben gegen die Richtlinien: Das
Unternehmen meldet Inhalte
der Kategorie , sexueller Kindes-
missbrauch” den Behorden.

WIE ELTERN ACCOUNTS
SICHERER MACHEN

Doch der beste
Schutz ist Praven-
tion. Wenn El-

dern erlauben,
den Chatdienst
zu nutzen, kon-

nensieihre Ac- {1 [

counts  sicherer
machen. In den
Einstellungen  l&sst
sich im Bereich ,Privat-

sphare & Sicherheit” bei-
spielsweise festlegen, ob das
Kind Nachrichten von Unbe-
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kannten — also Userinnen und
Usern, die sie nicht als Freundin-
nen und Freunde hinzugefligt
haben —in Servern erhalten darf.
AuBerdem koénnen Direktnach-
richten auf Inhalte gescannt wer-
den, die nicht jugendfrei sind.

Eltern sind zudem gut darin
beraten, mit ihren Kindern ber
sichere und nicht sichere Server
zu reden. Grundsatzlich erlaubt
Discord zum Beispiel pornografi-
sche Darstellungen; die entspre-
chenden Chatraume mussen al-
lerdings mit der Abklrzung
. NSFW* (Not Safe For Work) ge-
kennzeichnet werden. In 6ffent-
lichen Servern oder privaten, die
von Fremden gesteuert werden,
kursieren schlimmstenfalls ge-
waltverherrlichende, rassistische
und verschworungsideologische
Inhalte, die zwar verboten sind,
aber oft genug trotzdem gepos-
tet werden. Private Server unter
Freundinnen und Freunden, die
einen Einladungslink fur den Zu-
tritt bendtigen, sind in der Regel
unbedenklich. Allerdings sollten
alle Mitglieder darauf achten,
keine Einladungen an Fremde zu
schicken.

KLARE NUTZUNGSREGELN
AUSMACHEN

Damit Kinder einen guten Um-
gang mit Discord und jeder ande-
ren Plattform im Netz erlernen,
kénnen Mutter und Vater vor al-
lem eines tun: offen mitihnen da-
riber reden. ,Bleiben Sie mit
lhrem Kind im Austausch. Re-
den Sie darUber, was auf
der Plattform pas-
siert, und signali-
sieren Sie, dass
Sie bei Proble-
men zur Seite
stehen”, be-
tont die Initiati-
; ve Schau Hin.
fpnr T Zudemratsie da-
fg:; ; zu, dass Eltern mit
o ihren Kindern Nut-
zungsregeln aufstellen
—etwa, dassEinladungenund
Geschenke von Fremden nicht
angenommen werden durfen.
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SCHMERZEN?

Spalt schaltet
den Schmerz ab -

Cannabis CBD Gel

schnell!

v .Einzigartig mit
300mg ASS und
300 mg-Paracetamol

v’ Duale Wirkung lokal

an der Schmerz-
stelle und zentral
im Gehirn

v~ Schmerzlindernd

und entziindungs-

hemmend

Das Original
Fiir Ihre Apotheke:
Spalt

Schmerztabletten
(PZN 08689834)

www.spalt-online.de

SPALT SCHMERZTABLETTEN. Fiir Erwachsene
bei: akuten leichten bis méaRig starken Schmer-
zen. Schmerzmittel sollen langere Zeit oder
in héheren Dosen nicht ohne Befragen des
Arztes angewendet werden. Bei Schmerzen
oder Fieber ohne érztlichen Rat nicht langer
anwenden als in der Packungsbeilage vorge-
Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

geben! www.spalt-online.de

* PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing
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Die Cannabispflanze riickt
immer mehr in den Fokus
der Offentlichkeit. Beson-
ders in dem nicht berau-
schenden Inhaltsstoff CBD
(Cannabidiol) sehen Wis-
senschaftler grofies Poten-
zial. Von der Apotheken-
Qualitatsmarke Rubaxx
gibt es ein Cannabis Gel als
Kosmetikum mit ~600 mg
CBD frei verkiduflich in der
Apotheke (Rubaxx Cannabis
CBD Gel).

~Nachdem ich schon
mehrere Produkte versucht
habe, habe ich bei diesem

Gel eine relativ rasche
Erleichterung gespiirt. Das
Gel ist angenehm kiihlend,
zieht rasch ein und besitzt
eine angenehme und nicht

fettende Konsistenz.”

(Andrea B.)

Cannabis
ist eine der \m
altesten tra- =
ditionellen « - 98 %
Pflanzen. d:r:]':‘)?(‘)"r’::rifr
Schon seit <
tausenden

von Jahren
werden ihre
Bliiten viel-
seitig genutzt. Heute gilt
Cannabis als zukunfts-
weisende Pflanze, die in
der modernen Forschung
in verschiedensten Berei-
chen zum Einsatz kommt.
Insbesondere der nicht
berauschende Inhaltsstoff
CBD (Cannabidiol) be-
geistert Wissenschaftler und
Verbraucher gleichermafien.

Reines CBD,
aufwendig isoliert

Auch Experten der Qua-
litditsmarke Rubaxx haben
sich intensiv mit Cannabis
beschiftigt. So ist es ih-
nen gelungen, eine spezielle
Cannabispflanze der Sorte
sativa L. mit hohem CBD-
Gehalt zu finden. Aus ihr
wird mittels eines komplexen
CO,-Verfahrens reines CBD
isoliert und aufwendig im
Rubaxx Cannabis CBD Gel

aus der Apotheke

120 mi Gel

aufbereitet. Neben ~ 600 mg
CBD enthalt das Gel zudem
Menthol und Minzol zur
Pflege beanspruchter Mus-
keln und fir einen kiithlen-
den Effekt. Weiterer Plus-
punkt: Die leichte Formel
des Gels zieht schnell ein.

Gepriifte Qualitit von der
Pflanze bis zum Produkt
Die Herstellung des Gels
findet unter hochsten
deutschen Qualitats- und
Sicherheitsstandards statt.
Das Gel wurde fiir die tagli-
che Anwendung entwickelt

und ist dermatologisch ge-
testet. Verbraucher konnen
das CBD Gel je nach Be-
darf mehrmals taglich auf
die Haut auftragen. Es wird
ganz einfach auf die be-
troffene Stelle einmassiert.
Anwender wie Johanna B.
berichten iiber eine Erleich-
terung nach der Pflege mit
dem hochwertigen CBD
Gel: ,,Es ist wunderbar zum
Auftragen und ich spi-
re die Erleichterung jeden
Tag! Es tut mir einfach gut,
dieses Rubaxx Cannabis
CBD Gel!*

'Quelle: von 250 Anwendern auf kjero.com getestet, 11/2022, n=219 ® Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthalt ca. 600 mg CBD, kein THC. ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen gedndert

Probieren auch Sie Rubaxx
Cannabis CBD Gel!

Code scannen
und Produkt
direkt online
bestellen!
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Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx Cannabis
CBD Gel

(PZN 16330053)
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