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BerliN. Auf Discord kommen
„Fortnite“-Fans zum Zocken zu-
sammen, Schülerinnen und
Schüler zum Tratschen über die
Klasse, Fußballfans zum ge-
meinsamen Mitfiebern beim
Auswärtsspiel ihres Vereins.
Einst als Chatdienst für Game-
rinnen und Gamer vorgesehen,
ist Discord längst zu einer Platt-
form zum Plaudern für alle ge-
worden. Kürzlich war der Chat-
dienst im Zentrum der Aufmerk-
samkeit, als bekannt wurde,
dass ein 21-Jähriger auf der
Plattform geheime US-Doku-
mente veröffentlicht hatte.
Dochwas istDiscord –und ist die
Plattform gefährlich?
In erster Linie ist Discord ein

Ort, den viele Menschen un-
glaublich gern nutzen – schließ-
lich bietet die Plattform viele
Möglichkeiten sowie ein Gefühl
vonAnonymität und Privatsphä-
re. Doch genau das macht Di-
scord zu einem geeigneten Ziel
für Kriminelle – undmitunter zur
Gefahr für Kinder und Jugendli-
che. Umso wichtiger ist es, dass
sich Elternmit der Plattform aus-
kennen.

als chat für
gamEr ENtWicKElt

Entwickler Jason Citron gründete
denDienst2015ursprünglich,da-
mit Gamerinnen und Gamer mit-
einanderperSprachchatsprechen
können, während sie spielen. Da-
zu brauchen sie nur ein Headset
oderMikrofon,das inLaptopsund
Handysohnehineingebaut ist.Be-
liebtwurdeDiscord auch,weil das
Programmwenig Ressourcen ver-
braucht, sprich: Es kommt beim
Gaming seltener zu Verzögerun-
genbeiderUnterhaltung,undder
PC wird nicht zu sehr bean-
sprucht,wennderDienstbeimZo-
cken läuft.AußerdemistDiscord–
abgesehenvonder Premiumversi-
on – kostenlos und weitgehend
anonym,dennfürdieAnmeldung
verlangtderDienst keinepersönli-
chen Informationen.

Gamingfans sind noch immer
die Hauptzielgruppe: In den
zahlreichenöffentlichen Servern
können sie neue Mitspieler und
Mitspielerinnen finden oder mit
Freundinnen und Freunden zo-
cken. Vor allem seit der Corona-
Pandemie haben immer mehr
Menschen Discord für sich ent-
deckt, diemit Gaming nichts am
Hut haben.
Durch den Chatdienst konn-

ten sie im Lockdown regelmäßig
mit Freunden reden, die sie nicht
persönlich treffen konnten. In-
zwischen gibt es zudemunzähli-
ge Interessengruppen, etwaSer-
ver für Fans von Musikstars, für

Buchklubs und Studierenden-
gruppen. Heute zählt der Mess-
agingdienst weltweit mehr als
154 Millionen Nutzerinnen und
Nutzer, wie er Anfang Januar
mitteilte.
Wer mit Gleichgesinnten

quatschen möchte, braucht
einen Server. Nutzerinnen und
Nutzer können einen eigenen
erstellenoder in einenbestehen-
den eintreten.MancheCommu-
nitys nehmen neue Userinnen
undUsernurmit einer Einladung
auf, damit wirklich nur die Men-
schen reinkommen, die Interes-
se an ihren Themenhaben. In öf-
fentlichen Servern sind dagegen

alle willkommen, die Dimensio-
nen folglich immens: Teils sind
dort bis zu 200 000 Menschen
gleichzeitig aktiv. Die Links zu
denServernwerdenauf Plattfor-
men wie Reddit geteilt, damit
Menschen sie finden. Das ist
über eine einfache Suchmaschi-
nensuche nicht immer möglich.
Auf einemServer könnenUse-

rinnen und User verschiedene
Kanäle erstellen. Freundinnen
und Freunde können sich also in
einem Kanal für „Minecraft“,
einem für Filmbesprechungen
oder auch einfach in einem für
beliebigen Smalltalk aufhalten.
So können sich Servermitglieder

auf verschiedene Kanäle auftei-
len, um sich nicht gegenseitig zu
stören, wenn sie über verschie-
dene Themen reden möchten.
DerChatdienst ist kinderleicht

bedienbar, jedoch ist Discord
„nicht auf die sichere Nutzung
durch Kinder und Jugendliche
ausgelegt“, warnt die EU-Initia-
tive klicksafe.de, die über eine si-
chere Nutzung des Internets
aufklärt. Das erklärt sich allein
schon dadurch, dass die Regist-
rierung bei Discord in Deutsch-
landeigentlich erst ab16erlaubt
ist –undunter18-Jährige zudem
die Zustimmung ihrer Eltern be-
nötigen. Der Grund, warum sich

Eltern sollten
mit Kindern
klare Regeln
ausmachen
und sich ge-

sprächsbereit
zeigen bei Un-
sicherheiten
im Internet.
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Der chatdiENst ist bei Kindern und Jugendlichen beliebt – jedoch lauern dort auch Gefahren

Treffpunkt „Discord“

dort trotzdem so viele Kinder
tummeln, ist einfach: Discord
überprüft dasAlter unddie Iden-
tität nicht.
Das wissen auch Täterinnen

und Täter, die Kinder und Ju-
gendliche sexuell belästigenund
missbrauchen. Es ist eine be-
kannteGefahr, dass sie auf Platt-
formen wie Tiktok, Snapchat
und eben auch Discord nach
Minderjährigen suchen und sich
dort ihnen annähern. Das Phä-
nomen nennt sich Cybergroo-
ming: Erst verwickeln sie sie in
harmlose Gespräche, fragen
später nach ihrer privaten Num-
mer oder Adresse. Sie bauen
Vertrauen auf, drängen Kinder
imLaufedesKontakts schlimms-
tenfalls dazu, gemeinsame Tref-
fen abzumachen oder sich vor
der Webcam auszuziehen.
Der Chatdienst ist sich dieser

Gefahr bewusst und geht gegen
Täterinnen und Täter vor: Im
jüngsten Transparenzbericht
von Discord, der Ende 2022 ver-
öffentlicht wurde, berichtet der
Dienst, dass vonOktober bis De-
zember mehr als 153 000 Ac-
counts gesperrt wurden – unter
anderem wegen Kindesbelästi-
gung, Hassnachrichten und
Mobbing. Discord ergreift auch
weitereMaßnahmen bei Verstö-
ßen gegen die Richtlinien: Das
Unternehmen meldet Inhalte
der Kategorie „sexueller Kindes-
missbrauch“ den Behörden.

WiE EltErN accouNts
sichErEr machEN

Doch der beste
Schutz ist Präven-
tion. Wenn El-
tern ihren Kin-
dern erlauben,
denChatdienst
zunutzen, kön-
nen sie ihre Ac-
counts sicherer
machen. In den
Einstellungen lässt
sich im Bereich „Privat-
sphäre & Sicherheit“ bei-
spielsweise festlegen, ob das
Kind Nachrichten von Unbe-

kannten – also Userinnen und
Usern, die sie nicht als Freundin-
nen und Freunde hinzugefügt
haben – in Servern erhalten darf.
Außerdem können Direktnach-
richtenauf Inhaltegescanntwer-
den, die nicht jugendfrei sind.
Eltern sind zudem gut darin

beraten, mit ihren Kindern über
sichere und nicht sichere Server
zu reden. Grundsätzlich erlaubt
Discord zumBeispiel pornografi-
sche Darstellungen; die entspre-
chenden Chaträume müssen al-
lerdings mit der Abkürzung
„NSFW“ (Not Safe ForWork) ge-
kennzeichnet werden. In öffent-
lichen Servern oder privaten, die
von Fremden gesteuert werden,
kursieren schlimmstenfalls ge-
waltverherrlichende, rassistische
undverschwörungsideologische
Inhalte, die zwar verboten sind,
aber oft genug trotzdem gepos-
tet werden. Private Server unter
Freundinnen und Freunden, die
einen Einladungslink für den Zu-
tritt benötigen, sind in der Regel
unbedenklich. Allerdings sollten
alle Mitglieder darauf achten,
keine Einladungen an Fremde zu
schicken.

KlarE NutzuNgsrEgElN
ausmachEN

Damit Kinder einen guten Um-
gangmit Discord und jeder ande-
ren Plattform im Netz erlernen,
können Mütter und Väter vor al-
lemeines tun: offenmit ihnenda-
rüber reden. „Bleiben Sie mit
Ihrem Kind im Austausch. Re-

den Sie darüber,was auf
der Plattform pas-
siert, und signali-
sieren Sie, dass
Sie bei Proble-
men zur Seite
stehen“, be-
tont die Initiati-
ve Schau Hin.
Zudemrätsieda-

zu, dass Eltern mit
ihren Kindern Nut-

zungsregeln aufstellen
–etwa,dassEinladungenund

Geschenke von Fremden nicht
angenommenwerden dürfen.
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Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Cannabis
CBD Gel
(PZN 16330053)

www.rubaxx-cannabis.de

Cannabis
ist eine der
ältesten tra-
dit ionel len
P f l a n z e n .
Schon seit
t au s e nd e n
von Jahren
werden ihre
Blüten viel-
seitig genutzt. Heute gilt
Cannabis als zukunfts-
weisende Pflanze, die in
der modernen Forschung
in verschiedensten Berei-
chen zum Einsatz kommt.
Insbesondere der nicht
berauschende Inhaltsstoff
CBD (Cannabidiol) be-
geistert Wissenschaftler und
Verbraucher gleichermaßen.

Reines CBD,
aufwendig isoliert

Auch Experten der Qua-
litätsmarke Rubaxx haben
sich intensiv mit Cannabis
beschäftigt. So ist es ih-
nen gelungen, eine spezielle
Cannabispflanze der Sorte
sativa L. mit hohem CBD-
Gehalt zu finden. Aus ihr
wird mittels eines komplexen
CO2-Verfahrens reines CBD
isoliert und aufwendig im
Rubaxx Cannabis CBD Gel

Die Cannabispflanze rückt
immer mehr in den Fokus
der Öffentlichkeit. Beson-
ders in dem nicht berau-
schenden Inhaltsstoff CBD
(Cannabidiol) sehen Wis-
senschaftler großes Poten-
zial. Von der Apotheken-
Qualitätsmarke Rubaxx
gibt es ein Cannabis Gel als
Kosmetikum mit ~600mg
CBD frei verkäuflich in der
Apotheke (Rubaxx Cannabis
CBD Gel).

und ist dermatologisch ge-
testet. Verbraucher können
das CBD Gel je nach Be-
darf mehrmals täglich auf
die Haut auftragen. Es wird
ganz einfach auf die be-
troffene Stelle einmassiert.
Anwender wie Johanna B.
berichten über eine Erleich-
terung nach der Pflege mit
dem hochwertigen CBD
Gel: „Es ist wunderbar zum
Auftragen und ich spü-
re die Erleichterung jeden
Tag! Es tut mir einfach gut,
dieses Rubaxx Cannabis
CBD Gel!“

Cannabis CBD Gel
aus der Apotheke

„Nachdem ich schon
mehrere Produkte versucht
habe, habe ich bei diesem

Gel eine relativ rasche
Erleichterung gespürt. Das
Gel ist angenehm kühlend,
zieht rasch ein und besitzt
eine angenehme und nicht

fettende Konsistenz.“
(Andrea B.)

Probieren auch Sie Rubaxx
Cannabis CBD Gel!

Code scannen
und Produkt
direkt online
bestellen!

aufbereitet. Neben ~ 600 mg
CBD enthält das Gel zudem
Menthol und Minzöl zur
Pflege beanspruchter Mus-
keln und für einen kühlen-
den Effekt. Weiterer Plus-
punkt: Die leichte Formel
des Gels zieht schnell ein.

Geprüfte Qualität von der
Pflanze bis zum Produkt

Die Herstellung des Gels
findet unter höchsten
deutschen Qualitäts- und
Sicherheitsstandards statt.
Das Gel wurde für die tägli-
che Anwendung entwickelt

seitig genutzt. Heute gilt 
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der modernen Forschung 
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98%
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SPALT SCHMERZTABLETTEN. Für Erwachsene
bei: akuten leichten bis mäßig starken Schmer-
zen. Schmerzmittel sollen längere Zeit oder
in höheren Dosen nicht ohne Befragen des
Arztes angewendet werden. Bei Schmerzen
oder Fieber ohne ärztlichen Rat nicht länger
anwenden als in der Packungsbeilage vorge-
geben! www.spalt-online.de • Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
• PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

 Einzigartig mit
300mg ASS und
300mg Paracetamol

 Duale Wirkung lokal
an der Schmerz-
stelle und zentral
im Gehirn

 Schmerzlindernd
und entzündungs-
hemmend

SCHMERZEN?

Für Ihre Apotheke:

Spalt
Schmerztabletten

(PZN 08689834)

www.spalt-online.de

Das Original

schaltet
den Schmerz ab –
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