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Von der Krebstherapie zum
rezeptfreien Arthrose-Mittel

Hoffnung fiir Betroffene bei
Arthrose: Ein besonderer
Wirkstoff, der in der kom-
plementiren Krebstherapie
eingesetzt wird, kann auch
bei Arthrose helfen! Unsere
Experten haben sich damit
beschiftigt, wie Arthrose
iiberhaupt entsteht und wa-
rum dieser besagte Wirkstoff
aus der Krebsforschung Hoff-
nung fiir Millionen Arthrose-
Patienten verspricht.

Bei Herbst- und Winterspa-
ziergangen, wenn die Laubbdu-
me ihre Blatter verlieren, bekom-
men wir eine Pflanze zu Gesicht,
die sich sonst dezent im Hin-
tergrund halt: die Mistel. Doch
diese so unscheinbar wirkende
Pflanze findet in der modernsten
Forschung und Medizin immer
mehr Anwendung. So wird die
Mistel haufig in der begleitenden
Krebstherapie eingesetzt, da sie
sich beim Gebrauch gegen ma-
ligne Tumore bewihrt hat. Sie
aktiviert den programmierten
Zelltod einer geschidigten oder
funktionsunfahigen Zelle als
Uberlebensschutz des gesunden
Gewebes. Dieser beeindrucken-
de Mechanismus weckte die Auf-
merksamkeit der Wissenschaftler.
Das Geniale: Forscher fanden he-
raus, dass der in der Mistel ent-
haltene Wirkstoff Viscum album
auch bei Arthrose helfen kann'!
Bevor wir jedoch das Geheimnis
um den faszinierenden Wirkstoff
liiften, ist es wichtig zu verstehen,
wie sich Arthrose auflern kann
und wie sie entsteht.

Was ist Arthrose?

Arthrose gilt als eine Ver-
schleifSkrankheit der Gelenke. Al-
lein in Deutschland leiden mehr
als fiinf Millionen Menschen da-
ran! Bei Arthrose verschleifst der
Knorpel an den Gelenken. Dieser
Knorpel bildet in der Regel eine
Schutzschicht, die sich zwischen
zwei Knochenenden befindet und
verhindern soll, dass die Knochen
aneinander reiben. Zudem dient
der Knorpel als eine Art Stof3-
dampfer, der die Belastung gleich-
maflig auf das Gelenk verteilt.
Nutzt sich der Knorpel im Laufe
der Jahrzehnte ab, reiben schlief3-
lich die blanken Knochen unge-
schiitzt aneinander. Dies fithrt zu
starken Schmerzen und Entziin-

dungen. Arthrose kann dabei in
fast jedem Gelenk entstehen. Am
meisten sind jedoch die lasttra-
genden Gelenke wie Hiift- und
Kniegelenke betroffen, aber auch
Schultern oder Finger kénnen von
Arthrose gezeichnet sein.

Ursachen von Arthrose
Altersbedingter Verschleifs gilt
als eine der Hauptursachen. Vor
allem Bewegungsmangel und
Ubergewicht setzen der Knor-
pelschicht zu. Bewegung ist des-
wegen wichtig, da sich dadurch
eine Schmierfliissigkeit bildet,
die den Knorpel vor Verschleif3
schiitzt. Zu viel extreme Belas-
tung durch Sport oder korper-
liche Arbeit kann der Knorpel-
schicht allerdings auch schaden.
Als weitere Ursachen nennen

Mediziner beispielsweise Ge-
lenkverletzungen durch Unfille,
Fehlstellungen, Banderschwache
oder Gelenkentziindungen.

Symptome & Anzeichen
von Arthrose

Ein erstes Zeichen ist der ,,An-
laufschmerz®, typisch zum Bei-
spiel an den Hiiften oder Knien,
der sich oft nach lingerem Sitzen
bemerkbar macht. Dabei verspii-
ren Betroffene beim Loslaufen
auf den ersten Metern ein Ziehen
oder Spannungsgefiihl, z. B. in der
Hiifte oder im Knie. Arthrose be-
ginnt auflerdem in vielen Fillen
damit, dass sich die Gelenke steif
anfiihlen oder anschwellen. Spa-
ter kommt hiufig ein Belastungs-
schmerz hinzu. Dieser Schmerz
tritt vielfach erst nach ldnge-
rem Gehen auf. Wihrend die
Schmerzen anfangs eher nur ge-
legentlich auftreten, konnen sich
viele Patienten im fortgeschrit-
tenen Stadium kaum noch ohne
Schmerzen bewegen. Es kann
dann zu einem Dauerschmerz
kommen, der auch nachts oder
in Ruhephasen bleiben kann und
weitere Bewegungseinschrankun-
gen zur Folge hat.

Was hat Arthrose mit

Entziindungen zu tun?
Unbehandelt kann die Ab-

nutzung der Gelenkknorpel

ungebremst voranschreiten
und Entziindungen zur Folge
haben. Durch das Aneinan-
derreiben der Knochen sam-
melt sich Knorpelabrieb, der
zu Entziindungen fiihrt. Es
kann zu dauerhaften Schmer-
zen und eingeschrinkter Be-
weglichkeit kommen. Unsere
Experten raten daher, schon
bei ersten Anzeichen einer
Arthrose aktiv zu werden. Thre
Empfehlung: Eine wirksame
Therapie sollte speziell bei Ar-
throse helfen und dabei nicht
nur schmerzlindernd und ent-
ziindungshemmend wirken’,
sondern vor allem den Knor-
pel schiitzen. Kein Wunder
also, dass sich Wissenschaft-
ler intensiv mit dem Thema

Arthrose auseinandergesetzt
haben.

Der vielversprechende
Wirkstoff Viscum album

Die brisante Erkenntnis: Der
Wirkstoft Viscum album kann
auch bei Arthrose helfen. Heute
ist dies bestens dokumentiert.
Laut Arzneimittelbild wird Vis-
cum album bei Steifigkeit sowie
bei Ziehen und Reiffen im Knie
angewendet. Zudem hat er sich
bei Schmerzen beim Gehen
und starken Beugen bewihrt.
Der Wirkstoft iiberzeugt vor
allem deswegen bei Arthrose,
da er sowohl schmerzlindernd
als auch entziindungshem-
mend wirkt."! Mehr noch: Der
Wirkstoft kann laut In-vitro-
Studien durch den apoptoti-
schen Zelltod sogar bestimmte
Korperzellen stoppen, die den
Gelenkknorpel bei Arthrose
angreifen.” Somit wird der
Knorpel geschiitzt und die bei
Arthrose typischen Anlauf-
und Belastungsschmerzen wer-
den bekampft. Wissenschaftler
erkannten das Potenzial dieser
besonderen Arzneipflanze und
sahen in ihr eine vielverspre-
chende Hilfe fiir Arthrose-
Patienten. So gibt es inzwischen
ein rezeptfreies Arzneimittel in
Deutschland, was den Wirkstoff
Viscum album hochkonzen-
triert enthalt. Es ist in Apothe-
ken unter dem Namen Rubaxx
Arthro bei Verschleif$krank-
heiten der Gelenke (Arthrose)
erhéltlich. Ein weiterer Vorteil:
Fiir eine individuelle Dosie-
rung, je nach Schwere und Ver-
lauf der Beschwerden, wurde
der Wirkstoff in Tropfenform
aufbereitet. Auflerdem ist das
Arzneimittel gut vertréaglich.
Es sind keinerlei Neben- oder
Wechselwirkungen bekannt.
Im Netz findet man inzwi-
schen zahlreiche positive Er-

Warum die Arthrose-Forschung zahlreiche
Erfolgsgeschichten schreibt:

99 ich have

Arthrose in der Hiifte
) ey ‘;\ und ich schrie vor
‘%? Schmerzen bei jeder
(L ™ Bewegung. Seit ich

£
-

die Tropfen nehme,

habe ich so gut wie keine Schmerzen mehr.

Kann es nur empfehlen! Nebenwirkungen
hat es nicht. Das ist gut, denn ich vertrage
fast keine Medikamente.” (Anke P.)

99 Hatte
nicht
gedacht,
dass dieses
Produkt so
gut wirkt.
Schon nach wenigen Tagen
waren die Schmerzen in den
Gelenken verschwunden.”
(Heiner M.)

'Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 e ?Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 e Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen geéndert

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Homdopathisches Arzneimittel bei VerschleiRkrankheiten der Gelenke. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing.

fahrungen von begeisterten
Anwendern, so berichtet eine
Anwenderin beispielsweise:
»Ich habe Arthrose in der Hiifte
und ich schrie vor Schmerzen
bei jeder Bewegung. Seit ich
die Tropfen nehme, habe ich so
gut wie keine Schmerzen mehr.
Kann es nur empfehlen!®

Tipp: Arthrose ist eine
Verschleif$krankheit und fiir
Betroffene daher leider ein
wiederkehrendes Thema. Vie-
le Leute kaufen gleich drei
Packungen von Rubaxx Arthro
auf einmal, damit sie nicht Ge-
fahr laufen, bei einem Ausver-
kauf die Anwendung nicht fort-
setzen zu konnen. Hier konnen
Sie bequem die Verfiigbarkeit
in den Apo-
theken priifen: .
Einfach neben- _E -'E
stehenden Code -
einscannen und
bestellen!

Stark gegen
den Schmerz,
sanft zum
Korper!

RubaXxX

Arthro

Homéopathischer
Arznaimittel pei

VerschleiBkrankheiten
der Gelenke

o Bekampft
speziell Arthrose

o Wirksam & gut
vertraglich

Individuell
dosierbar dank
Tropfenform

Unsere Empfehlung

bei Arthrose

Fiir lhre Apotheke:
Rubaxx
Arthro

{PZN 15617516)

www.rubaxx.de
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Thema Nervenschmerzen

Schmerzen in Riicken, Nacken und Kopf?
Diese natiirliche Schmerztablette hilft!

Wiederkehrende Riicken-
schmerzen? Nacken-
schmerzen, die bis in den
Kopf ziehen? Sogar Mi-
griane? Diese Beschwerden
machen den Alltag von
Millionen Menschen zur
Qual. Vielen unbekannt:
Das sind hiufig Symptome
von Nervenschmerzen -
und hier gibt es wirksame
Hilfe! Die Dorisol Tablet-
ten (rezeptfrei, Apothe-
ke) wirken mit speziel-
len Wirkstoffen diesen
Schmerzen entgegen.

_Langes Sitzen, Stress oder
Uberlastung 16sen haufig
Verspannungen aus. Eine

verspannte Muskulatur
drickt auf einzelne Ner-
venstrange, die sich durch
den ganzen Korper ziehen.
Diese gereizten Nerven
verursachen z.B. belas-
tende Riickenschmerzen.
Man spricht von Nerven-
schmerzen. Oftmals ziehen
diese bis in den Nacken
und Kopf. So konnen sie
sogar Kopfschmerzen bis
hin zu quéilender Migréane
hervorrufen.

Spezielle Hilfe,
spiirbare Linderung

Die Schmerztablette
Dorisol (Apotheke, rezept-
frei) vereint bewahrte Wirk-

stoffe und kann so wirksame
Hilfe speziell bei Nerven-
schmerzen in Riicken oder
Nacken sowie bei Kopf-
schmerzen bieten und Be-
troffenen wieder Hoffnung
schenken.

Das Geniale: Wahrend her-
kommliche Schmerzmittel

P> Lindert wirksam
Nervenschmerzen

» Ohne bekannte
Wechselwirkungen

> Rezeptfrei in der
Apotheke

oftmals das Risiko schwerer
Nebenwirkungen mit sich
bringen, punktet Dorisol
mit guter Vertraglichkeit.
Neben- oder Wechselwir-
kungen sind nicht bekannt.
Daher ist die Schmerztablet-
te grundsitzlich auch zur
Anwendung bei chronischen
Beschwerden geeignet.

Fiir Ihre Apotheke:

Dorisol
(PZN 16792925)

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa Trit. D2. Homdopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migrane. www.dorisol.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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