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18 < 29.Jahrgang - 6. Mai 2023

Selbsthilfe

stellt sich vor

HANNOVER. Der 37. Hanno-
versche Selbsthilfetag findet am
Sonnabend, 6. Mai, von 10 bis 16
Uhr in der Innenstadt vom Krop-
cke biszum Platz der Weltausstel-
lung statt. Die Kontakt-, Informa-
tions- und Beratungsstelle im
Selbsthilfebereich (KIBIS) infor-
miert Gber ihr Angebot und rund
550 Selbsthilfegruppen, die in
der Region Hannover aktiv sind.
Das Spektrum reicht von chroni-
schen oder psychischen Erkran-
kungen Uber Sucht oder Behin-
derung bis hin zu sozialen Proble-
men. Selbsthilfegruppen aus der
Region zeigen mit vielen Beteilig-
ten an Infostanden Gesicht. Ak-
tionen an den Standen laden zur
Begegnung ein und es gibt ein
kulturelles Programm mit Musik-
und Tanzauffihrungen.  RED

Segelregatta auf
dem Maschsee

HANNOVER. Am Sonntag, 7
Mai, findet auf dem Maschsee
von 12 bis 18 Uhr eine Segelre-
gatta statt. Veranstalter ist der
Hannoversche Yacht-Club. Eine
Sperrung des Sees im Veranstal-
tungsbereich ist erforderlich. Die
Vorrangstrecke fur den Leis-
tungssport ist wahrend der Ver-
anstaltung nicht nutzbar. Auf
die Einhaltung der Maschsee-
ordnung wird seitens der Stadt
besonders hingewiesen. RED

Start im Freibad

Leinhausen

HANNOVER. Das RSV-
Schwimmbad Leinhausen, Elbe-
straBe 39, er6ffnet am Sonntag,
7. Mai, ab 15 Uhr seine Saison
mit dem traditionellen Schwim-
men in Schlafanztgen. Der Ein-
tritt zu der Aktion , Wir wecken
den Sommer“ist frei. Danach ist
das Bad taglich getffnet, jeweils
von 8 bis 19.30 Uhr. RED
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Hannover 30161 - Vahrenwald
Gemeindesaal der Lukaskirche, Dessauerstr. 2

Hannover 30625 - Grof3-Buchholz
MHH - Blutspendezentrale - Gebaude K3, Carl-Neuberg-Str. 1

Hannover 30625 - Grof3-Buchholz =
MHH - Blutspendezentrale - Gebaude K3, Carl-Neuberg-Str.1
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Junge Literatur
in neuem Format

HANNOVER. Um zeitgendssi-
sche hannoversche Schriftstelle-
rinnen und Schriftsteller kennen-
zulernen, fuhrt die Stadtbiblio-
thek Hannover eine neue Veran-
staltungsreihe mit zwei Formaten
im Wechsel ein. Es handelt sich
um die beiden Reihen , Poetry to
go” und ,Meet & Greet”, die im
Wechsel bis Januar 2024 jeden
ersten Sonnabend im Monat von
15 bis 18 Uhr in der Stadtbiblio-
thek Hannover, Hildesheimer
StraBe 12, stattfinden. Der Ein-
tritt ist frei. Eine Anmeldung ist
. - | nicht erforderlich.

7 Der nachste Termin der Reihe
., Poetry to go — ein Text fiir dich”
istam Sonnabend, 6. Mai, um 15
Uhr. Im Eingangsfoyer der Stadt-
bibliothek sitzen die beiden han-
noverschen Autoren Burkhard
Wetekam und Tobias Kunze und
laden die Géaste ein, ihnen Stich-
4 worte zu nennen. Zu jedem Stich-
wort wird von dem Autor live vor
Ort einen Text verfasst. Eine Stun-

de spater konnen sich die Gaste
ihren ganz personlichen literari-

- schen Text im Foyer abholen.RED

Foto: Jakub Celej . . .
[llumination im

Groféen Garten

_Auf die Platze” unter freiem Himmel

Sport, Kultur und Aktionen auf dem Raschplatz, WeiBekreuzplatz und Andreas-Hermes-Platz

HANNOVER. Die Platze nahe
des Hauptbahnhofs werden ab
dem 11. Mai zur Bihne fur Kul-
tur, Sport und Freizeit. Unter dem
Motto , Auf die Platze ..." will die
Stadt Hannover den Raschplatz,
den WeiBekreuzplatz und den
Andreas-Hermes-Platz  beleben
und aufwerten. Eingebettet ist
das Programm in ein insgesamt
neues Konzept fur die Platze, die
dauerhaft einen anderen Cha-
rakter erhalten sollen.

So wird sich der Raschplatz
Uber die Sommermonate als
Sport- und Event-Ort prasentie-
ren. Vor allem Freizeit- und Ver-
einssportlerinnen und -sportler
sind aufgefordert, die dafir vor-
bereiteten Flachen in Beschlag
zunehmen und von den vielfalti-
gen Angeboten Gebrauch zu
machen. Pflanzen, AuBengas-
tronomie, Sound- und Licht-
technik geben dem Platz ein be-
sonderes Flair. In den Abend-

stunden wird Musik aufgelegt.
Zur kostenlosen Buchung der
Sport-Areale und zur Teilnahme
an den Kursen kann man sich
online anmelden. Uber die dazu-
gehorige Internetseite rasch-
platz-openair.de werden auch
die Informationen zum Pro-
gramm laufend aktualisiert.
Kreativ geht es von Mitte Mai
bis September auf dem WeiB-
ekreuzplatz zu — mit Bilderaus-
stellungen im Laubengang an

der Nordseite des Platzes und ab
Anfang Juli mit einem Aktions-
kunst-Projekt. Wer Lust hat,
kann mitmachen. Aufgabe ist
es, unter Anleitung einer Kiinst-
lerin  eine Uberdimensionale
Skulptur aus miteinander ver-
bundenen und verwobenen
Schlduchen zu modellieren. Teile
des Platzes, der seinen griinen
Charakter behalt, sind kinftig
fur AuBengastronomie nutzbar.
Flachen fur Spiel, Sport und

HANNOVER. Es leuchtet wie-
der: Gestern startete die Saison
far die lllumination im GroBen
Garten in Herrenhausen. Dieser
wird an vielen Sommerabenden
stimmungsvoll beleuchtet. Brun-
nen und Fontdnen, Figuren und
Hecken erstrahlen in effektvollem
Licht. Dazu erklingt die , Wasser-
musik” von Georg Friedrich Han-

Kunst entstehen. Gleichzeitig
veranlasst die Stadt eine Ver-

kehrsberuhigung. Der Andreas
Hermes Platz wird als Sport- und
Bewegungsraum  erschlossen.
Die Stadtbibliothek wird dort
einen Lesegarten mit Blcher-
schranken und Bilderbuchkino
installieren. Weitere belebende
Elemente sollen Tanzveranstal-
tungen und Outdoor-Theater-

del in einer Aufnahme der Han-
noverschen  Hofkapelle.  Die
nachsten Termine sind am heuti-
gen Sonnabend, 6. Mai, und
Sonntag, 7. Mai. Einlass ist ab 20
Uhr, illuminiert wird von 22 bis 23
Uhr. Der Eintritt kostet 4 Euro, er-
maBigt 3 Euro. Kinder unter zwolf
Jahren haben freien Eintritt. RED

Projekte sein.
Fortsetzung auf Seite 4

© Alle Termine: herrenhausen.de

Angebote giiltig von Mo. 08.05. bis Sa. 13.05.2023

Schweine-Schulter ohne Knochen

Schweinenacken mit Knochen

Schalrippen vom Schwein

Schweine-Bauch wie
gewachsen

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Stor, frisch
Fanggebiet: laut Auszeichnung

1kg 1kg

1

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Gezuckertes Kondensmilcher-
zeugnis ,,Sguschtschonka“
8% Fett, 4764 g Pack.,

Heilbutt ohne Kopf, frisch
Fanggebiet: laut Auszeichnung

Eiscreme ,,Plombir
im Waffelbecher
5200 ml Pack., L= 3,08

Dorade, frisch

1kg

Eingelegte Gurken
»Hrustjaschie*

SPARPAI(ET ( 2

Fanggebiet: laut Auszeichnung

5400 ml Pack., Abtr. 1 kg = 4,08

Lachsforellen, frisch
Fanggebiet: laut Auszeichnung
1kg

wHlebodar* Feingeback
verschiedene Sorten
je 400 g Pack., 1 kg =248

31470901_002622

Goldankauf & Leihhaus

Bott

Gold « Silber « Miinzen = Barren
Zahngold * Zinn * Zink « Versilbertes
und vieles mehr...

FEINGOLD 57,4065 ZAHNGOLD 35,34 ¢
750 GOLD 41,93¢5 SILBER 0,68 &g
585 GOLD 32,70y VERSILBERT22,00ekg
333 GOLD 18,61e ZINN 8.00%9
Leihhaus Bott
Bahnhofstr. 12 « 30158 Hannover

Mo.-Fr. 10-18 Uhr » Sa. 10-14 Uhr
Tel.: 0511/37359069

ABC

Waschedienst?
am besten clean
Wascherei, Reinigung
und Mangelservice

Service und Hygiene rund um die Wasche ...

Textilreinigung / chem. Reinigung
Mangelwésche in 24 Std.
Bettdecken / Kopfkissen
Business-Hemden, handgeb.

Tisch- und Bettwische
¢ Zelte, Planen, Schiafsiécke etc.
¢ Imprégnierungen
¢ (Gardinen, Vorhinge
o Kittel und Berufshekleidung

ABC Wiéschedienst GmbH

Offnungszeiten: Mo.~ Fr. 6 - 14 Uhr
,QAF miListholze 874(direkt neben CleanCar)
7 @ 30177 Hannover

RS 1171 74 67

7818401_002622

BIRKENSTOCK ™~ ~- - mhatetu
STOCK-SCHUHE

11552601_002623

Modell-Eisenbahnen - Modell-Autos - Modell-Flugzeuge
Neuware - An- und Verkauf - Inzahlungnahme

Hildesheimer StraBe 428b - 30519 Hannover
Tel. (05 11) 271270 1

E-Mail: info@trainplay.de - www.trainplay.de

35139401_002622

TIERGARTEN
AUKTIONEN
HANNOVER

Heben Sie lhre
verborgenen Schatze'
Briefmarken
und Miinzen
Kunst und

Antiquitdten

Experten-
Schatzungen
(auch vor Ort)

Online- und
Saalauktionen

Tiergarten Auktionen Hannover GmbH
Telefon: 0511-35351102

www.tiergarten-auktionen-hannover.de
29274001_002622

15%
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auf lhren nachsten E
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Giiltig im Mai/Juni 2023.

ausgenommen
ige Arznelmlttel
Rezepturen, Biicher,
Dlenstlelstungen7
Botendienste und unsere
Sonderangebote

ROSEN
APOTHEKE
LAVESSTRASSE 6

(ECKE SCHIFFGRABEN)

bei Vorlage des Coup
sind rezeptpflicht

Zuzahlungen,

T
PINC Apothekan | Hallo Wochenende

EURCPA-APOTHERE

GeorgstraBe 16

WP Die Ernst-August-Apotheke
SONNEN  Lister Meile 13 by
APGTHEKE  (WeiBekreuzplatz)

armar 4C)
Niki-de-Saint-Phalle-Promena e 5h m oo oo Gpcke)

494001_002623

Im Internet finden
Sie uns unter:
etter.de

Juwelier am Georgsplatz 3a
tauscht lhr Altschmuck, Gold, Zahngold,
Silber und Zinn direkt in Barrengold ab1g
oder Ankauf zum aktuellen Tageskurs.
Kostenlose Wertermittlung vor Ort.

Telefon: 0172 /1843553

www.wochenbla

halla..

*Gilt nicht bei bereits reduzierten Artikeln. Nicht
kombinierbar mit anderen Rabatten. Ausgenommen
sind rezeptpflichtige Arzneimittel, Zuzahlungen und

Rezeptanteile.  Gijitig bis 19.05.2023

Bitte Coupon ausschneiden und mitbringen.

Gegen Abgabe dieses Coupons erhalten Sie
20 % Rabatt auf Ihren gesamten Einkauf!

Apotheke im Marktkauf
Vahrenwalder StraBe 140 - 30165 Hannover

Apotheke am Ring
Isernhagener StraBe 109 - 30163 Hannover

3226501_002623



