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Aktiont

Aktion giiltig bis 10.04.2023.
Nicht mit anderen Rabatten kombinierbar.

Sitz der Gesellschaft: AfB gemeinniitzige
GmbH, Willi-Bleicher-StraBe 2, 52353 Diiren.

I Kauf nehmen, der Umwelt zulie-

Ap  Kiosk mit Mehrweg

UMWELTBEWUSST: Betreiber des Maschsee-Kiosks
am Nordufer verzichtet nach Testphase auf Plastikmdill

HANNOVER.  Einwegverpa-
ckungen sind fur Stefan Herzlieb
einfach nicht mehr zeitgemanB:
Nach einer vierwdchigen Test-
phase zieht der Betreiber des
Kiosks am Maschsee in Hanno-
ver Bilanz. Kunftig will er ganz
auf Plastikmull verzichten, ob-
wohl das zu EinbuBen fuhrt.
Vier Wochen lang hat Stefan
Herzlieb (38) ausschlieBlich Pro-
dukte ohne Einwegverpackun-
gen verkauft. Suppe und Pizza
reicht der Betreiber des Kiosks
am Nordufer des Maschsees
konsequent auf Porzellantel-
lern, Getranke gibt es in Glasern
oder Tassen. Der Kaffee zum
Mitnehmen kommt im soge-
nannten Recup-Becher, bei dem
1 Euro Pfand féllig wird. Nach
einem holprigen Start (,,Am ers-
ten Tag wollten 60 Prozent der
Kunden kein  Mehrwegge-
schirr”) zieht er jetzt eine positi-
ve Bilanz: Zwar habe er Umsatz-
einbuBen von rund 20 Prozent
gehabt, aber er will weiterma-
chen und den Verlust notfalls in

ZUM DANK GIBT ES
AM KIOSK GRATISKAFFEE

Miillvermeidung: Statt Einwegverpackungen gibt es an Stefan

Herzliebs Kiosk am Maschsee-Nordufer Glaser, Tassen und Teller

fiir Speisen und Getranke. Auch die mit 1 Euro Pfand verkauften
be. Recup-Becher, die an rund 20.000 Orten, davon allein 21 rund
um den Maschsee, zuriickgegeben werden kénnen, gehdren
zum nachhaltigen Angebot. Fotos: llona Hottmann

tranke. Das habe schon Tradi-
tion, sagt Herzlieb. 2018 hat er
den Kiosk als Pachter tbernom-
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Viele Gaste finden das
Mehrweg-Angebot prima.
Besucher Henrik Stich aus

Hamburg sagt, dass die

Idee in Hamburg schon

Auch kiinftig werde es am ,, An-
leger Nord” nur Mehrwegge-
schirr geben, sagt Herzlieb. Und
er freut sich tber Kundinnen
und Kunden, die ihm die Treue
gehalten haben: Zum Dank gab
es am vergangenen Sonnabend
fur alle gratis Kaffee. Auch fur
die Mullsammler, die im Zuge
der Aktion ,Hannover putz-
munter” unterwegs waren und
rund um den Maschsee Abfall

men, auf saisonale und regiona-
le Produkte setzt er von Anfang
an.

Einwegverpackungen seien
einfach nicht mehr zeitgemaB,
findet er, wer die benutze, muss-
te eigentlich ein schlechtes Ge-
wissen haben: ,Das ist wie mit
einer Zigarette, wenn manin der
Offentlichkeit raucht, ist einem
unangenehm, soist dasauch mit
Einwegverpackungen.” Es gebe

die wieder verwertbaren Kaffee-
becher an anderen Stationen
wieder abzugeben, gerade in
der Sudstadt und in der Innen-
stadt. Herzlieb hat die Annah-
mestellen auf einer Karte an sei-
nem Kiosk aufgelistet.

Wer allen Umweltschutzgriin-
den zum Trotz nicht auf den
Wegwerfbecher verzichten wol-
le, der misse eben zu einem der
anderem Handler am Maschsee
gehen, die noch nicht auf Mehr-
weg setzten, sagt Herzlieb. Den-
noch hofft er, dass seine Offensi-

ve am See Schule macht.

langst angekommen ist.

einsammelten, gab es Freige- auch genligend Mdoglichkeiten,

Im Internet finden Sie uns unter:|°| —
aetter.de
hawochgnde
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Baldriparan

Fordert
nicht nur das Ein-,
sondern auch das

Durchschlafen’

e
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Schlafstorungen haben sich hier-
zulande zu einer Volkskrankheit
entwickelt. Und so steigt die Aus-
wahl an Schlafmitteln stetig. Doch
welches ist die richtige Wahl? Er-
fahren Sie, welches Arzneimittel
wirklich hilft.

Mehr als die Hilfte der Deutschen
hat aktuell Probleme beim Einschla-
fen. Und sogar zwei Drittel leiden
unter Durchschlafproblemen. Um
nervos bedingte Schlafstorungen
langfristig in den Griff zu bekom-
men, empfehlen Experten daher
ein pflanzliches Schlafmittel, das
beim Ein- und Durchschlafen hilft,
ohne abhingig zu machen. Genau

Das hilft wirklich!

das leistet Baldriparan — Stark fir
die Nacht. Deshalb ist es nicht ver-
wunderlich, dass Baldriparan das
pflanzliche Schlafmittel Nr. 1" in
den deutschen Apotheken ist.

Bewiesene Wirksamkeit

Seit 65 Jahren empfehlen Exper-
ten das pflanzliche Arzneimittel
Baldriparan — Stark fiir die Nacht.
Denn die Wirksamkeit des Baldri-
ans ist wissenschaftlich in Studien
belegt.” Entscheidend dabei ist die
Dosierung. Nur Schlafmittel, die
ausreichend Baldrianwurzelex-
trakt enthalten, konnen bei Schlaf-
storungen nachweislich helfen.
Baldriparan enthilt extra hoch do-

sierten Baldrianwurzelextrakt. Das
Besondere: Es beschleunigt nicht
nur das Einschlafen, sondern for-
dert auch das Durchschlafen.!

Entspannt durch die Nacht,
erholt in den Tag

Denn nur wer gut durchschlift,
hat eine erholsame Nacht. Essenzi-
ell dafiir ist ein ausreichend langer
Tiefschlaf. Chemisch-synthetische
Schlafmittel reduzieren jedoch
meist den Tiefschlaf. Anders
Baldriparan: Es verandert den na-
tiirlichen Schlafrhythmus nicht,
bewahrt die Tiefschlafphase und
fordert so das Durchschlafen.' So-
mit verursacht es keine Miidigkeit

Schon wieder schlaflos?

am ndchsten Morgen und er-
moglicht einen erholten Start

in den Tag.

Besser schlafen ohne
Gewohnungseffekt

Doch nach vielen schlaflo-
sen Néchten ist es mit einer
erholsamen
getan. Deshalb ist kontinu-
ierliche Hilfe gefragt. Der
Vorteil von Baldriparan: Es
wirkt ganz natiirlich und hat
keinen Gewohnungseftekt.

Uberzeugen auch Sie sich
von Baldriparan - Stark
fiir die Nacht (rezeptfrei).

Baldl;ibﬂaran@

30 Cragees

Nacht nicht

B

Keine
Schlafrigkeit
am Folgetag

Macht nicht
abhangig
o

Stark fiir
die Nacht

Gbsragrrn Tabfesan fir Erwchssms)
e Marzraashane ab |2 Jahien
WhRsti, Bkl el c ekt

1 Dragee
am Abend

Fragen Sie in der
Apotheke gezielt nach

Baldriparan

Stark fiir die Nacht
(PZN 00499175)

'bezogen auf die Linderung von nervds bedingten Schlafstdrungen © ?Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research in complementary and natural classical medicine, 7(2), 79-84; Schulz, H., Stolz, C. & Miiller, J. (1994). The effect of valerian extract
on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147-151. ® *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 12/2022  Abbildungen Betroffenen nachempfunden

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baidrianwurzel. Zur I:inderung Von nervis bedin.g.len Schlafslij.rungen. Enthalt Sucrose (Z.u.cker). www..l;aldriparan.de. «'Zu Risiken und Nebenwi.r.kungen lesen Sie die Packdngsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt odé.rApmheker. . PharmaSGP.GmbH, 821Bé.GréfeIﬁng "

8903401_002623



