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Aktion 2023
Wintervermietung
bis zum 28.04.2023
10 Tage fahren — Nur 8 Tage zahlen
(Onlinebuchung nicht maglich)

www.wohnmobile-hannover.de
Wilh.- Rontgen-Str 4 . 30966 Hemmingen
Tel. (0511) 2628233
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Podcast: Hilfe
fir (werdende)

Familien

HANNOVER. Ob schwanger,
mit frisch geborenem Baby oder
schon mittendrin im trubeligen
Familienalltag — manchmal ist
neben all der Freude und Glick
auch Unterstltzung nétig. Wel-
che Moglichkeiten aber gibt es
fir Familien, sich unkompliziert
beraten oder begleiten zu las-
sen? Welche Angebote gibtesin
der Region Hannover? Was ver-
birgt sich hinter dem Angebot
.Barenstark” und was macht
eigentlich die Hebammenzent-
rale? Diese und andere Themen
sind Inhalte des neuen Podcast
,Chancenreich” vom Koordi-
nierungszentrum Friihe Hilfen —
Frihe Chancen der Region Han-
nover.

Es erscheint jeden letzten Frei-
tagim Monat ein neuer rund 30-
minUtiger  Horeinblick  ins
»Chancenreich”. Dabei inter-
viewt das Team Mitarbeitende
von hilfreichen Anlaufstellen zu
Themen rund um das Familienle-
ben —von Schwangerschaft und
Geburt Uber Bindung, friihe Be-
ratung oder Familien- und Erzie-
hungsberatung, Gruppenange-
bote bis zu Hilfen fur Alleinerzie-
hende.

© Den Podcast gibt es auf
hannover.de/fhfc und bei allen
bekannten Podcast-Plattformen.

Stadt verschenkt
Saatgutmischung

HANNOVER. Gemeinsam far
Wildbienen, Schmetterlinge, K&-
fer und Co.: Die Stadt Hannover
verschenkt wieder die Saatgutmi-
schung ,Blihende Garten”. Bis
zum 17. Marz liegen die Saatgut-
tlten im Foyer des Fachbereichs
Umwelt und Stadtgrin (Arndt-
straBe 1)inden BUrgeramtern der
Stadt sowie im Neuen Rathaus
(Trammplatz 2) zur kostenlosen
Mitnahme aus. Mit dabei sind
auch eine Anleitung zur Aussaat
sowie ein Faltblatt, das Uber die
Aktivitaten des , Insektenblnd-
nisses Hannover” zum Schutz
und zur Steigerung der Artenviel-
falt in Hannover informiert. Die
Abgabemenge ist auf eine Tite
pro Person begrenzt. RED

© Mebhr Infos auf hannover.de/
insektenbiindnis-hannover

Fotos: WEYKUP!

Am
6. Marz

Eh;' Nacht *

im Zelchen der
astron0m1e

Mehr auf Seite 15

Jubilaum bei
Mobel Staude

HANNOVER. 95 Jahre-Jubila-
umsfeier mit verkaufsoffenen
Sonntag: Noch bis 5. Marz feiert
Mobel Staude sein Jubildums-
Wochenende mit attraktiven An-
geboten. Am Sonntag, 5. Marz,
offnet das traditionsreiche Mo-
belhaus in Hainholz daflr seine
Tren im Rahmen eines verkaufs-
offenen Sonntags — eine ideale
Gelegenheit, das Wochenende
auf besondere Art und Weise aus-
klingenzulassen. Der Tag beginnt
ab 9 Uhr mit einem Friihstlicksan-
gebotim Bistro des Mdbelhauses,
ab 10 Uhr kénnen die neuesten
Madbel-Trends, Innovationen und
Deko entdeckt werden. Um 12
Uhr startet der Verkauf mit Rabat-
ten von bis zu 25 Prozent auf Mo-
bel sowie zusatzlichen 10 Prozent
Jubildums-Rabatt.

Gegrindet wurde Mébel Stau-
de im Jahr 1928 von Hermann
Staude, dem GroBvater des heuti-
gen Geschaftsfihrers  Helmut
Staude. Schnell machte sich das
Einrichtungshaus einenNamenin
der Stadt, und schon bald war der
Name Staude so untrennbar mit
Hannover verbunden wie kaum
ein anderer. Heute leiten Helmut
Staude und seine Sohne Alexan-
derund Marc das Mobelhaus und
Kichencenter als gleichberech-
tigte Partner — das ist echte Fami-
lienatmosphare!

Gesundheitskurs
bei Leinebagger

HANNOVER. Sie sitzen viel, be-
wegensichim Alltag zuwenigund
sind Ofter gestresst? Dann kann
der neue Gesundheitskurs des SLS

IDIFZNV

49-Euro-Ticket: Verkauf startet am 3. April

Ustra-Chefin gibt Termin fiir die Region bekannt / Weitere Vergiinstigungen geplant

HANNOVER. Der Vorverkauf
des 49-Euro-Tickets fiir Busse und
Bahnen im Regionalverkehr star-
tet am 3. April. Das teilte Ustra-
Chefin Elke Mariavan Zadel fur die
Region Hannover mit. Das Ver-
kehrsunternehmen rechnet da-
mit, dass viele Kunden im GroB-
raumverkehr Hannover die bishe-
rigen Angebote—wie zum Beispiel
ein monatliches Abo fir mehr als

80 Euro — nicht mehr nutzen wer-
den. , Daswiirde auch kein Kunde
verstehen”, sagte van Zadel, ,.an-
dererseits haben wir hier Vergiins-
tigungen, die die Menschen gern
behalten méchten.” Dazu zahle
die Mitnahmeregelung an Wo-
chenenden. Es werde geprUft, ob
diese kunftig fur einen bestimm-
ten Betrag zum 49-Euro-Ticket
dazugebucht werden kann.

FUr 49 Euro mit Bus und Bahn
querdurchsLand—vom 1. Maian
wird das nach einem Beschluss
von Bund und Landern mit dem
Deutschlandticket Realitat. Wer
in Niedersachsen zur Schule geht
oder eine Ausbildung macht,
koénnte die Monatskarte noch
glnstiger bekommen.

Niedersachsens Landesregie-
rung erwagt, dasvonihrgeplan-

te 29-Euro-Ticket far Schiler,
Azubis und Freiwilligendienstler
als vergiinstigtes Deutschlandti-
cket einzuftihren. Das kundigte
das Verkehrsministeriumin Han-
nover an. Damit konnten die
rund 1,2 Millionen Berechtigten
die Monatskarte statt wie bisher
geplant nicht nur landesweit,
sondern in ganz Deutschland im
Nahverkehr nutzen.

Leinebagger e.V. helfen. Im Kurs,
der von den Krankenkassen als
PraventionsmaBnahme zertifiziert
ist, erlernen Sie effektive und viel-
seitige Ubungen, die Beweglich-
keit und aufrechte Haltung star-
ken. Gezielte Wissensvermittlung,
Kraftlbungen und  Entspan-
nungstechniken helfen bei einer
aktiven Gestaltung des Alltags —

Im Koalitionsvertrag von SPD
und Griinen wird das 29-Euro-
Ticket als niedersachsenweite
Losung beschrieben. Nun sagte
ein Sprecher aus dem Verkehrs-
ministerium: ,Das 29-Euro-Ti-
cket kann als eigenstandiges
landesweites Ticket oder als ra-
battiertes  Deutschlandticket
eingefuhrt werden.”

Fortsetzung auf Seite 4

und SpaB darf das Ganze auch
machen! Der Kurs startet am 14.
Mérz und lauft dann dienstags
von 17 bis 18 Uhr beim PSH Bult
(Bischofsholer Damm 121), die
Kosten fur acht Termine liegen bei
75 Euro, einen GroBteil erstattet
die Krankenkasse am Ende des
Kurses. Weitere Informationen
und Anmeldung per E-Mail an ale-
xander@leinebagger.de.

Schweine-Lachse

1kg 1kg

Pralinen ,,Cherry Passion*
mit Kirschen in Alkohol
98 g Pack.,
1kg=2337

Bragg b

yEclairs“mit oder ,Zebra“ mit Cremeﬁil_lung »Caprice”
Cremefiillung, - 550/ 650 g Pack., versch.

mit Honig, il kg 13,67/16,15 { Sorten
tiefgefroren i il

250 g Pack.,

Tkg=2220

Schélrippen vom Schwein

Torte ,,Medmiik“, ;,Napoleolrl“ P

Knochen

_Kleingebéck aus Blatterteig mit Creme-
fiillung ,,Marlenka Napoleonki“ oder
»Napoleonky“ Ziehteiggeback mit Kakao
und Cremefiillung, tiefgefroren
je 300 g Pack., 1 kg = 16,64

Schweine-Schulter ohne

2 Fruchtwein .:.

Dicke Rippe vom Schwein

Rotwein
Merlot*

Georgisch'er
Rotwein

31466301_002622

Goldankauf & Leihhaus

Boft

Gold + Silber * Miinzen « Barren
Zahngold * Zinn * Zink « Versilbertes
und vieles mehr...

FEINGOLD 54,20¢s ZAHNGOLD 33,33 ¢4
750 GOLD 39,53¢5 SILBER 0,55 &
585 GOLD 30,83e; VERSILBERT20,00exg
333 GOLD 17,55¢5 ZINN 8,00€/kg

Leihhaus Bott
Bahnhofstr: 12-« 30158 Hannover -

Mo.-Fr. 10-18 Uhr .+ 8a, 10-14 Uhr
Tel.: 0511/37358069

8406901_002623

TIERGARTEN
AUKTIONEN
HANNOVER

Heben Sie lhre
verborgenen Schatze!

Briefmarken
und Miinzen

Kunst und
Antiquitdten
Experten-
Schatzungen
(auch vor Ort)
Online- und
Saalauktionen

Tiergarten Auktionen Hannover GmbH
Telefon: 0511-35351102

www.tiergarten-auktionen-hannover.de
29274001_002622

ABC

Waschedienst:
am besten clean
Wascherei, Reinigung
und Mangelservice

Service und Hygiene rund um die Wasche ...

o Textilreinigung / chem. Reinigung
* Mangelwiésche in 24 Std.

¢ Bettdecken / Kopfkissen

* Business-Hemden, handgeb.

¢ Tisch- und Bettwésche

o Zelte, Planen, Schiafsécke etc.
¢ Imprégnierungen

* (Gardinen, Vorhéinge

o Kittel und Berufshekleidung

ABC Waschedienst GmbH

Offnungszelten Mo.—Er. 6 — 14 Uhr
g-lAm Llstholze 87¢(d|rekt neben CleanCar)
= . 30177 Hannover

TONES 1171 74 67

=14 Train & Play -

Modell-Eisenbahnen - Modell-Autos - Modell-Flugzeuge
Neuware - An- und Verkauf - Inzahlungnahme
Hildesheimer StraBe 428b - 30519 Hannover
Tel. (05 11) 271 270 1
E-Mail: info@trainplay.de - www.trainplay.de

35139401_002622

Im Internet finden Sie uns unter:
www.wochenblaetter.de
hallg..
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B_ KLEIN'

Badausstellung

g und Verkauf

om

Ausstellunt

auf

e Badsanierungen - Sanitir - Fliesen - 3D-Badplanung
e Duschwand nach MaB - Lackspanndecke
e Wandplatten fiir fugenlosen Badumbau

oder Teilsanierung

Forder- und zuschussfahig:

¢ Magic-Wannentiiren [ nachgeriistete Wannentiir
e Hohenverstellbare WC - Anlagen
fiir korperlich eingeschrinkte Menschen

Walsroder StraBe 260 = 30855 Langenhagen

Fon 0511-77 63 73
info@klein-badkonzepte.de
www.klein-badkonzepte.de

7988701_002623

y PiNC
Apotheken

~ Gut bera’t
. \I\e\ geSP

Giiltig im Méarz/April 2023.

SONNEN  Lister Meile 13

by DrTrettin'
APOTHEKE WBk uzplatz) "

Karmarschstr. 14 (Kropcke, gegent

’ Die Ernst»August-Apotheke

C)
Niki-de-Saint-Phalie-Promenade zn(uan yom e Gpcke)

auf lhren nachsten ginkauf und

mmen
bei Vorlage des Coupons}\aunsg‘t::‘\:ite|
tpflichtige Arz
eIkt Rezepturen, Biicher,
Dienstleistungen;
und unsere

Zuzahlunge“v
Gutscheine,

Botendlenste
sonderangebote-

ROSEN
APOTHEKE
LAVESSTRASSE 6

el
PINC Apotheken | Hallo Wochenende

EURCPA-APOTHERE

GeorgstraBe 16

(ECKE SCHIFFGRABEN)

436201_002623



