SONNABEND, 14. NOVEMBER 2026

AKTUELL 3

Ein Haus

fir Kurse
und Kontakte

Die FAMILIENBILDUNGSSTATTE
(FABI) verbindet ihren Umzug mit neuen

Ideen fir Begegnung

HANNOVER. Ein Kursort, an
dem auch kurze Gesprache tber
Alltagssorgen moglich sind: So
maochte Christiane Kiesé die
Evangelische Familienbildungs-
statte (FaBi) weiterentwickeln.
Die Leiterin hélt ein niedrig-
schwelliges Beratungsangebot
fir dringlich. Noch reichen die
personellen Moglichkeiten da-
flrnichtaus. Mitdem Umzugins
Gemeindehaus der Bugenha-
genkirche hat die Einrichtung
aber bereits einen anderen
Schritt vollzogen: Sie ist aus der
Innenstadt in die Stdstadt gezo-
gen und nutzt ihre Rdume nun
gemeinsam mit einer Kirchenge-
meinde.

Die letzten Kisten sind ausge-
packt, der Kursbetrieb hat mit
gut ausgebuchten Angeboten
begonnen. Fir rund 40 Angebo-
te pro Woche mit insgesamt 30
Leitenden missen auf den bei-
den Stockwerken des Gemein-
dehauses passende Raume ein-
geplant werden. Die meisten
Gruppenraume werden von der
FaBi und der Gemeinde gemein-
sam genutzt.

GEMEINSAME RAUME,
ANDERE ZEITEN

Das Haus stammt aus den
1930er-Jahren. Die Kirchenge-
meinde plant, es intensiver zu
nutzen und ihre Familienarbeit
auszubauen. Fir die FaBi bedeu-
tet der neue Standort neben der
raumlichen Kooperation auch
die Verankerung in einem fami-
lienreichen Stadtteil. , Wir freu-
en uns auf die Zusammenarbeit
mit der Kirchengemeinde, die
uns mit offenen Armen empfan-
gen hat”, sagt Kiesé.

Die Abstimmung der Raum-
belegung gelang schnell, auch
wenn sie einige Puzzlearbeit er-
forderte. Gemeinde und Fami-
lienbildungsstatte haben daftr
einen gemeinsamen Plan er-
stellt. ,Da wir unsere Kurse
Uberwiegend vormittags, die
Gemeinde ihre Gruppen jedoch
oft abends anbieten, gibt es
kaum Probleme”, sagt FaBi-Pa-
dagogin Larissa Thams.

AuBerhalb des Gemeinde-
hauses hat das Team ebenfalls
erste Kontakte geknlpft. Mit-
arbeiterinnen verteilten Hand-
zettel auf dem Wochenmarkt
am Stephansplatz und stellten
die Einrichtung in Sudstadter
Kindertagesstatten, der Stadt-
bezirksrunde und dem Familien-
zentrum vor.

Die Umgebung unterscheidet
sich nach Kiesés Beobachtung
vom friheren Standort. ,Hier
gibt es mit dem nahen Kinder-
spielplatz und der Grundschule
auch mehr Laufpublikum als in
der Innenstadt”, sagt sie. , Viele
Vorbeikommende haben schon
mal neugierig hereingeschaut.”

Ein  gedrucktes  Kurspro-
gramm kénnen die Mitarbeiten-
den dabei nicht mehr weiterge-
ben. Die Angebote sind nur
noch im Internet sowie auf In-
stagram und Facebook ver-
zeichnet. Dasist nicht allein eine
Anderung  der  Verdffentli-
chung, sondern wirkt sich auch
auf die Planung aus. ,Das er-
maoglicht uns, flexibler zu re-
agieren, beispielsweise kurzfris-
tig neue Kurse zu starten”, er-
|autert Thams.

Bei Laufzeiten und Einstiegs-
moglichkeiten reagiert die Ein-
richtung ebenfalls auf Verande-

rungen. ,,Viele Menschen legen
sich nicht mehr so gerne fest,
deshalb bieten wir auch kirzere
Kurslaufzeiten an oder die Mog-
lichkeit spater einzusteigen.”

BEGEGNUNG UND
ALLTAGSSORGEN

Besonders haufig werden die
Angebote von Familien mit Kin-
dern bis zu drei Jahren sowie von
Menschen Uber 55 Jahren ge-
nutzt. Nach Angaben von
Thams hat die Zahl Alleinerzie-
hender in Hannover deutlich zu-
genommen, wahrend familidre
und nachbarschaftliche Unter-
stUtzungsnetzwerke  seltener
geworden seien. Ein monatli-
ches  Alleinerziehenden-Café
schafft Gelegenheit zum Aus-
tausch und Kennenlernen.

Kiesé beobachtet auch den
Wunsch nach Rdumen, in denen
gesellschaftlicher  Leistungs-
und Optimierungsdruck weni-
ger zu spiren ist. ,Eine Teilneh-
merin sagte mir, zu euch kann
ich auch ungeschminkt kom-
men.” Nach ihrer Erfahrung
wird gerade der Kirche noch zu-
getraut, solche Raume anzubie-
ten.

Die kirchliche Orientierung ist
der Leiterin und ihrem Team
wichtig. ,, Wir sind zwar ein Ver-
ein, aber wir werden von der
Landeskirche und vom Kirchen-
kreis Hannover unterstitzt”, be-
richtet Kiesé.

Fur die Zukunft winscht sie
sich weitere offene Angebote
neben den Kursen. , Ein offenes
Café fur alle Generationen als
Gegenpol zu Bezahlangeboten,
vielleicht kombiniert mit einem
Repair-Angebot ware schon”,
sagt sie. Es handelt sich bislang
um eine Idee, nicht um ein be-
reits eingerichtetes Angebot.

Ahnlich steht es um die Bera-
tung  fur  Alltagsthemen.
,Durch unsere Kurse sind wir
nahdranan den Lebensthemen
und Alltagssorgen sehr unter-
schiedlicher Menschen”, sagt
Kiesé. Kurze Gesprache zwi-
schen Tar und Angel kénnten
nach ihrer Vorstellung eine
Chance sein, Menschen bei Be-
darf unkompliziert und praven-
tiv zu erreichen. Mit derzeit
knapp zwei festen padagogi-
schen Stellen ist ein solches Be-
ratungsangebot jedoch noch
Zukunftsmusik.

Ein erstes gemeinsames An-
gebot fur die Nachbarschaft ist
bereits geplant: Im November
und Dezember veranstalten die
FaBi und die Bugenhagen-Ge-
meinde vier kostenlose offene
Nachbarschafts-Mittagstische.
Eingeladen sind alle, die ge-
meinsam essen und mit anderen
Menschen ins Gesprach kom-
men mochten. R/HR

© Das neue Programm der Fami-
lienbildungsstatte fiir 2027 steht
unter fabi-hannover.de.

Jutta und Heinz Held feiern Eiserne

HANNOVER. Seit 65 Jahren
sind sie verheiratet — doch bevor
sie sich am 3. November 1961
das Ja-Wort geben konnten,
mussten Jutta und Heinz Held
zundchstvielejuristische Hirden
Uberwinden. Bereits als sich
1960 Nachwuchs anklndigte,
beschlossen sie zu heiraten.
Doch daftir brauchte es viel
Papier und Geduld. ,Mit 18 Jah-
ren konnte man fir volljghrig er-
klart werden, aber nicht fur ehe-
muindig, ungeahnte Probleme”,
erinnert sich Heinz Held.
Kennengelernt hatten sich die
beiden beim Turnerbund Sto-
cken e. V. Heinz Held war 1957
eingetreten und wurde als Vor-
turner der jingsten Madchen-

riege auf Jutta aufmerksam. Aus
der Freundschaft wurde eine Be-
ziehung.

Jutta Held arbeitete als Biro-
kauffrau in einem Aufzugsbe-
trieb, zunachst in Vollzeit, spater
halbtags. Sie kimmerte sich um
die gemeinsame Tochter und
half ihrem Mann spater beim
Aufbau seines Sanitarbetriebs.
Als das gemeinsame Haus im
Jahr 2000 fertig war, nahm das
Paar Juttas an Demenz erkrank-
te Mutter auf. Jutta Held pflegte
sie zu Hause, bissie in ein Pflege-
heim kam.

Heinz Helds Weg im Handball
fihrte vom Spieler tber die Ju-
gendbetreuung und das Amt des
Spielwarts zur  Abteilungslei-

tung. Die damals nach seiner
Schilderung angeschlagene Ab-
teilung schaffte mit Spielern aus

Eine sportbegeisterte Ehe:
Jutta und Heinz Held haben die
Eiserne Hochzeit gefeiert.
Foto: Privat

Hochzeit

der ersten Bundesliga, einem
neuen Trainer und Nachwuchs
aus den eigenen Reihen die
Wende. Unter seiner Fihrung
gewann sie innerhalb von sieben
Jahren die Niedersachsenmeis-
terschaft und stieg bis in die Re-
gionalliga auf. Als Rechtswart im
Handballkreis und Handballbe-
zirk Hannover sowie als Vorsit-
zender der Satzungskommission
des HVN Uberarbeitete Held Re-
geln und Ordnungen. Er wurde
Ehrenvorsitzender des Handball-
kreises Hannover und erhielt die
goldenen Ehrennadeln von HVN,
NTB und DHB. Nach 58 Jahrenim
Handball und Ehrenamt hat er
sich zurlckgezogen. Heute ge-
hort seine Zeit Jutta. HR

Geschenke fuir Vereinskinder

. Weihnachten fir alle” — Beschenkungsaktion der Sportjugend startet wieder

HANNOVER. Sportbekleidung,
ein Sportgerat oder Spielzeug:
Mit der Aktion ,Weihnachten
fur alle” mochte die Sportju-
gendim Regionssportbund Han-
nover Kindern und Jugendlichen
einen Weihnachtswunsch erful-
len. Gedacht ist die Unterstit-
zung fur junge Mitglieder der
angeschlossenen Sportvereine,
die sich in einer schwierigen La-
ge befinden und bei denen
Weihnachten aus unterschiedli-
chen Grunden nicht wie ge-
winscht stattfinden kann.
Dank der Unterstitzung der
Wilhelm-Hirte-Stiftung kann die
Beschenkungsaktion auch in
diesem Jahr weitergehen. Vor-
gesehen sind Geschenke im
Wert von bis zu 50 Euro. Die
Sportjugend moéchte moglichst
viele Wunsche erfiillen; eine Zu-

sage, dass jeder Wunsch berick-
sichtigt werden kann, ist damit
nicht verbunden.

Bis Montag, 30. November,
sind die Aktiven in den Mit-
gliedsvereinen aufgerufen, zu
Uberlegen, welche Kinder und
Jugendlichen in ihren Reihen fur
die Aktion infrage kommen. Die
Vereine lbernehmen auch einen
Schritt bei der Einreichung: Sie
muissen  den  ausgefillten
Wunschzettel mit ihrem Stem-
pel bestatigen.

Auf dem Formular werden
Vor- und Nachname sowie das
Alter angegeben. AuBerdem
sollen die Kinder und Jugendli-
chen mehrere Winsche nennen,
damit die Sportjugend daraus
auswahlen kann. Gewdlnscht
werden durfen Sportbekleidung
und Sportausristung, Sportge-

rate sowie Spielzeug. Videospie-
le, Alkohol, Lebensmittel, Haus-
tiere, Gutscheine und Geld wer-
den nicht bertcksichtigt.

.Ich finde es total wichtig,

Der RSB-Weihnachtsmann wird
gemeinsam mit seinen RSB-
Christkindern versuchen, so
viele sportliche Wiinsche wie
moglich zu erfiillen Foto: RSB

dass jedes Kind die Mdglichkeit
bekommt, das Weihnachtsfest
wie gewlinscht zu verbringen.
Selbst wenn wir nur einen sehr
kleinen Teil dazu beitragen koén-
nen, dann werden wir das mit
vollem Einsatz tun!”, sagt Felix
Decker, Sportreferent der Sport-
jugend.

Die abgestempelten Wunsch-
zettel mUssen bis zum genann-
ten Termin beim Regionssport-
bund Hannover eingehen. Sie
kénnen an MaschstraBe 20,
30169 Hannover, oder per E-
Mail an decker@rsbhannover.de
eingereicht werden. RED

© Das Wunschzettelformular,
weitere Informationen zur Aktion
und die dazugehorige Podcastfol-
ge 25 stehen unter rsbhanno-
ver.de/weihnachten-fuer-alle.

In neuen Raumen: Das FaBi-Team, hier die Padagoginnen
Larissa Thams (oben li.) und Melina Jakel (oben re.),
Christiane Kiesé (von links, unten), FaBi-Leiterin, Heike

Vargas Martinez und Gisela Reiche, beide Verwaltung.

~ Foto: Sabine Dorfel
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Gold-Ankauf Bargeld sofort
Tagesaktuelle Hochstpreise

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Diamanten |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

8182301_002626

Brennholz/Kaminholz
Brennholz Buche, ofenfertig
gespalten, 25 cm, trocken 130,- € pro
Schiittraummeter zzgl. Lieferung.

Brennholz Pépperling
a(0511) 4003986

www.brennholz-poepperling.de

0450001_002626

Angebote giiltig: Montag 16.11. - Samstag 21.11.2026*

Schweinenacken ohne Knochen
1kg

Frisches Hahnchen-Kleinfleisch
ohne Fliigel 1 kg, Herkunft, K.: laut

Auszeichnung &
v Q

Frische Putenhalse 1 kg,
Herkuntft, K1.: laut Auszeichnung

15812201_002626

Schalrippen vom Schwein

Frisches Hahnchen-Filet 1 kg,
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

Frische Putenoberkeule mit Haut,
ohne Knochen 1 kg, Herkunft, KI.:

»MITTEN IN DER NORDSTADT.
MITTEN IM LEBEN.*

N Das Pflegeheim BodestraBe

Gute Pflege und Wohnen in vertrauter Umgébgng P
mit Einkaufsmdglichkeiten, Apotheke und Arzten -
direkt im Haus. 7

Kontaktieren Sie uns!
Tel.: 0511 131 88 11
www.medizinmobil.com

Medizin Mobil heimleitung.bodestrasse@medizinmobil.com

28814101_002626
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in der

Q RaabestraBBe 1, 30177 Hannover/List
Telefon 0511 / 52 55 60
Q MarkistraBBe 17, 31303 Burgdorf
"R4DiTION & QUALTR' Telefon 05136/ 2228 -
Zum Mittagstisch

QR-Code scannen

WOCHENANGEBOTE

16.11.2026 bis 21.11.2026

MONTAG BIS SAMSTAG MONTAG BIS MITTWOCH
Vom Becklinger Strohschwein [segres Gyros-Schweinegeschnefzeliesm
Schnitzel oder Braten vom SN Jazu passen Zaziki und Krautsalat
Schweineriicken ... satt1,79¢ = 1,19 Schlesische

Ab Dienstag aus der Feinkostkiiche: WeiBBbratwurst ........ s.am,aqgm

NEU!
Schafskise-Creme suri2,19¢ @I T5E. DDNNERSTAG BIS .S.AM§TAG
. z & Fertig gekocht fiir Sie
Poree-Mais-Salat ... st 1,55¢ @ {0f:23 N
) o 2 Rinderschmorbraten s 19,90¢

Aufschnittklassiker: . .

= in aromatischer Sol3e, 700-g-Schale
Jagdwurst ............. statt 2,09 € (LTS Wohlfiihl-Paket
Bierschinken......... san2,19¢ (2825 M'i°50(l)l -Ratkehl"“a' """" d - 400
Mortadella............ statt 1,89¢ [ T X 5 ' g ROKOn] und neu dazu: 9
Top Regional und wieder da:

Kartoffelpiiree im Frische-Schlau
Heidschnucken-Stracke ...

Aufwirmen & genieflen!
- . . NEU! Di hr mit dabei
Stiick oder in Scheiben U! Dieses Jahr mit dabei
* Die angegebenen Preise gelten pro 100 g und

Zwei Entenkeulen...............
ausschlieBlich am Bedientresen — nicht im SB-Markt. Sous-vide vorgegart, mit feiner Soe. Im
Fiir Fehler iibernehmen wir keine Gewahr.

Ofen oder in der HeiBluftfritteuse erwarmen.

:DIE LETZTE WOCHE UNSERER COUPON-AKTION IST ANGEBROCHEN

SCHON DABEI?

Angebote, Aktionen & Neuigkeiten [§¥% ]'
direkt aufs Handy. Jetzt abonnieren E ¢ -
und nichts verpassen! Coamn

SCANNEN - FILIALE FINDEN!

Westercelle, Celle, GroB Hehlen, Winsen/
Aller, Klein Hehlen, Bergen, Wienhausen,
Miiden/Aller, Burgdorf und Hannover/List

Fleischerei Bernd Zimmermann GmbH | www.fleischerei-zimmermann.de

15130701_002626
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® Badsanierungen - Sanitir - Fliesen - 3D-Badplanung
e Duschwand nach MaB - Lackspanndecke
® Wandplatten fiir fugenlosen Badumbau

oder Teilsanierung

Badausstellung

f
Ausstellung und Verka

auf

Forder- und zuschussfahig:

¢ Magic-Wannentiiren [ nachgeriistete Wannentiir
® Hohenverstellbare WC - Anlagen
fiir kdrperlich eingeschrinkte Menschen

Walsroder StraBe 260 = 30855 Langenhagen
Fon 0511-77 63 73
info@klein-badkonzepte.de
www.klein-badkonzepte.de

3361401_002626

Frischer Lachs 1 kg, Fanggebiet:
laut Auszeichnung o

je 1kg, Fanggebiet:
laut Auszeichnung

Suppenfleisch vom Rind, Rindernacken ohne Knochen ~ Clementinen 1 kg, Weintrauben hell Kaki 1 Stk.,
mit Knochen 1 kg . 1kg  Herkunft KL laut 1 kg, Herkunft, KI.: Herkunft, KL.: laut
> laut Auszeichnung

Auszeichnung

Auszeichnung

Teigtaschen ,,Avangardnije”
mit Truthahnfleischfiillung,
tiefgefroren 750 g Btl., 1 kg = 3,72

Teigtaschen mit Kartoffeln
»Wareniki“, tiefgefroren
450 g Pack., 1kg=4,43

N 600

Pangasius-Steaks glasiert, /g
800 g Pack., 1 kg=4,37

»Becon Slawjanskij“ Schweine-
bauch gepokelt 200 g Pack.,

laut Auszeichnung 1kg=11,45

© ——
I o |

Briihwurst aus Schweinefleisch
»Werschkova“ ukrainischer

Art mit Kése, leicht gerauchert
1009, 1 kg=890

Kochwurst ,,Krowjana“ mit Buch-
weizen ukrainischer Art, mittelgrob,
schnittfest, leicht gerauchert 100 g,

1kg=750



