SONNABEND, 24. OKTOBER 2026

AKTUELL 3

Lesung tiber
Gertrude Bell

HANNOVER. Im Kultur-Rathaus
Vinnhorst steht am Donnerstag,
29. Oktober, ab 17 Uhr eine Ver-
anstaltung der Reihe ,, WortOrt”
auf dem Programm. Uli Pieper
liest bei Wein und Kase aus dem
Buch ,Koénigin der Wiste — Das
auBergewohnliche Leben der
Gertrude Bell” von Janet Wal-
lach. Im Fokus steht eine bemer-
kenswerte Frau des friihen 20.
Jahrhunderts, die als Arch&olo-
gin, Historikerin, Bergsteigerin
und Nahostexpertin  bekannt
wurde. Gertrude Bell setzte sich
fur die Unabhangigkeit der ara-
bischen Lander ein und war an
der Grindung des modernen
Irak beteiligt. Aufgrund ihres
politischen Einflusses wurde sie
auch als , weiblicher Lawrence
von Arabien” bezeichnet. R/HR

© Weitere Informationen und die
Maoglichkeit zur Anmeldung gibt
es unter kultur-in-vinnhorst.de.

Ideen fiir die City

HANNOVER. Wie kann sich
Hannovers Innenstadt weiterent-
wickeln und auch kunftig ein at-
traktiver Ort zum Einkaufen,
Arbeiten und Verweilen bleiben?
Um Anregungen und Vorschldge
aus der Bevolkerung zu sammeln,
veranstaltet das Innenstadtma-
nagement der Landeshauptstadt
Hannover regelmaBig eine offene
Sprechstunde. Der nachste Ter-
ministam Donnerstag, 29. Okto-
ber, von 17 bis 18.30 Uhr im digi-
tal.KIOSK, RoselerstraBe 2. Bei
dem monatlichen Treffen kdnnen
Interessierte ihre Vorstellungen
zur Zukunft der Innenstadt ein-
bringen, auf Probleme aufmerk-
sam machen und Fragen stellen.
Ziel ist es, unterschiedliche Pers-
pektiven auf die Entwicklung der
City zusammenzuftihren und
neue Impulse fir deren Gestal-
tung zu gewinnen. Die Teilnahme
ist kostenlos. RED

Das Feuerwerk der
Turnkunst gastiert mit
seiner neuen Produktion

: ~hope” in Hannover.
Foto: Feuerwerk der Turnkunst

Turnkunst der Extraklasse

FEUERWERK DER TURNKUNST kommt zum Jahreswechsel in die ZAG-Arena

HANNOVER. Spektakulare
Flugakrobatik, ungewdhnliche
Darbietungen an klassischen
Turngeraten und internationale
Spitzenartisten: Das , Feuerwerk
der Turnkunst” gastiert mit sei-
ner neuen Produktion ,hope”
zum Jahreswechsel in Hannover.
In der ZAG Arena sind drei Vor-
stellungen geplant: am Don-
nerstag, 31. Dezember, ab 17
Uhr sowie am Sonnabend, 2. Ja-
nuar, ab 14 und 19 Uhr.

Die neue Show verbindet an-
spruchsvolles Geratturnen mit
Akrobatik und klinstlerischen In-
szenierungen. Im Mittelpunkt
stehen dabei Vertrauen, Zuver-
sicht und der Mut, gewohnte

Grenzen zu Uberwinden. Die
Mitwirkenden zeigen, welche
Moglichkeiten sich er6ffnen,
wenn traditionelle Turngerdte
auf ungewohnte Weise einge-
setzt werden.

Ein Beispiel dafiirist der Athlet
Kilian, der urspriinglich aus dem
klassischen Geratturnen
kommt. Fir die Produktion wagt
er sich auch an Disziplinen, die
Ublicherweise dem Frauentur-
nen zugeordnet werden. So pra-
sentiert er sein Kénnen am Stu-
fenbarren. Bereits bei seinem
ersten Training an diesem Gerat
gelang ihm mit dem sogenann-
ten ,Shapo” ein schwieriges
Flugelement, das auch im inter-

nationalen Spitzensport hohe
Anforderungen stellt.

Zu den weiteren Héhepunkten
gehort eine Darbietung am Sech-
ser-Reck. Anders als beim her-
kémmlichen Reckturnen bewe-
gen sich die Artisten dabei zwi-
schen sechs Stangen. Mit schnel-
len  Wechseln, prazise abge-
stimmten Spriingen und gemein-
samen Flugfiguren entstehen
komplexe  Bewegungsabladufe.
Entscheidend sind neben kérper-
licher Leistungsfahigkeit vor allem
exaktes Timing und das gegensei-
tige Vertrauen der Beteiligten.

Die Produktion setzt darauf,
bekannte Elemente des Turn-
sports aus neuen Blickwinkeln

zu zeigen. Klassische Gerate er-
halten andere Funktionen, wah-
rend die Kunstlerinnen und
Kunstler unterschiedliche turne-
rische und akrobatische Diszipli-
nen miteinander verbinden. Da-
raus entwickelt sich eine ab-
wechslungsreiche Bihnenshow,
in der sportliche Hochstleistun-
gen und kunstlerische Gestal-
tung ineinandergreifen.  RED

© Die Vorstellungen in
Hannover sind Teil einer
bundesweiten Tournee, die Ende
Dezember beginnt und bis Ende
Januar dauert. Informationen
und Eintrittskarten gibt es unter
feuerwerkderturnkunst.de.
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26.10.2026 bis 30.10.2026
MONTAG BIS FREITAG %EE;’:;:\

Mageres Schinkengulasch .. statt1,59¢ ~ 1,19€*
vom Becklinger Strohschwein

Schlachteplatte ...

fleisch, hausgemachtes Sauerfleisch

fein wiirzig

Mettwurst im Ganzen
zum Knallerpreis B
lufigetrocknete Strackmeftwurst  statt 9,90
geréucherte Bavernmeftwurst  start 9,90 ¢ (ALXS
Iufigetrocknete Walnusssiracke stat 14,50 € (LRSS

Gyrossalat ............. s 1,89¢ (ST
Krautsalat .............. sart0,89¢ ((ELTE

* Die angegebenen Preise gelten pro 100 g und
ausschlieBlich am Bedientresen — nicht im SB-Markt.
Fiir Fehler iibernehmen wir keine Gewahr.

JETZT NEU:
WhatsApp-Channel:
Angebote, Aktionen & mehr!

..A503H1,89(@ :
herzhafte Wurst, Thiiringer Mett, Zwiebel-

Birlauchjagdwurst. s 109 (IELIGE

Q RaabestraBBe 1, 30177 Hannover/List

Telefon 0511 / 52 55 60
Q MarkistraBBe 17, 31303 Burgdorf
Telefon 05136/ 2228

Zum Mittagstisch
QR-Code scannen

MONTAG BIS MITTWOCH

Schaschlikpfanne....... RRERE 1,29 €" 3

mit Bacon und Paprikawiirfeln

: Zimmermanns Schlemmer-Tiite:
Warh ey
T

: 3 hausgemachte Leckereien zum V :
5 2 Bouillonwiirstchen und :
200 g Heidjer Specksalat ! 12,90€ 3
:3 400 g Schaschlikpfanne :
i3 2 Hahnchensteaks mit Rosmarin und Meersalz :

DONNERSTAG BIS FREITAG e

Prager Schinken........ s 1,79¢ 1,49 €"
vom Becklinger Strohschwein
Sous-vide vorgegart fiir 3—4 Personen,
mit Bratanleitung

Filet-Topf klassisch................ 18,90€

mit Champignons in Zwiebel-Sahne-
Sol3e, 780-g-Schale

SCANNEN — FILIALE FINDEN!
Westercelle, Celle, GroB Hehlen, Winsen/

Aller, Klein Hehlen, Bergen, Wienhausen,
Miiden/Aller, Burgdorf und Hannover/List  LCILY

Fleischerei Bernd Zimmermann GmbH | www.fleischerei-zimmermann.de

15129901_002626

SCHLACHTE-
PLATTE

auf dem Portionsteller

Sieben heimische Spezialititen Z
100g °

% SONDERANGEBOTE %

verschiedene Varianten

Grill

Seminare

04.12.

Santas BBQ

)
’

‘ o
Jetzt den QR-Code scann

und direkt online buchen¥

STANZE GARTENCENTER

Karoline-Herschel-Str. 1
30966 Hemmingen
Tel.: 0511 420 380

OFFNUNGSZEITEN:

Mo. - Fr. 09.00-19.30 Uhr
Sa. 09.00-19.30 Uhr
So.12.00-16.00 Uhr*

stanze-gartencenter.de

Anderungen in Form, Farbe und Dekor vorbehalten. Es handelt sich ausschlieRlich um Abholangebote. Abgaben in handelsiib-
lichen Mengen. Bild-, Produkt- und Farbabweichungen sowie Preisirrtum vorbehalten. Alle Preise in Euro. Nur solange der Vorrat

31.10.

="

Samstag

Reformationstag

E

01.11.

12-16 UHR GEOFFNET*

aufausgeWéihltg
Baumschulartikel

Direkt im Gewerbepark Hemmingen

an der B3 (Kreuz Hemmingen/K221).
Nur ca. 10 Minuten von der Haltestelle

Berliner StraRe entfernt (Stadtbahn

Linie 13).

Sonntag

Blumentag

'PREMIUM-PARTNER

-

b4

SEIT 1872

STANZE
[hnsin Gactoordor

Neueroffnung

VERBAND
DEUTSCHER

GARTEN-CENTER

n ﬁ @stanzegartencenter

KOMPETENZ

reicht! *Verkauf an Sonn- & Feiertagen gemal § 4 Abs. 1 Nr. 4a NL6ffVZG. Geoffnet 12 bis 16 Uhr (Beratung & Verkauf 13-16 Uhr)
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BERATUNG
QUALITAT

ab dem 01.10.

Nur bei Stanze!

Alles neu gestaltet!
Erleben Sie die neusten Trends!

giiltig vom 26.10. - 30.10.2026
Nacken fischoder Kasseler, ohne Knochen

Schinken-Krustenbraten
vom Strohschwein

Wildgulasch aus zartem Hirsch und Reh
Calenberger Pfannenschlag
Kiirbissuppe mitingwer u. knoblauch (L 998)
Frischkasezubereitung

~ weitere Angebote unter www.wurst-basar.de

SRR R R RS AR R E

29794601_002626

Samstag &
Sonntag ist

Blumentag

12-16 UHR GEOFFNET™

-

i
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Unsere neue

Beilage

ist Online

QR-Code scannen
und in unserer
aktuellen
Beilage stobern.




