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AKTUELL 5

Fast ausgestorbene Pflanze
am Kronsberg entdeckt

Seit den 1980er-Jahren galt der EINJAHRIGE ZIEST am Kronsberg als verschollen. Jetzt ist
die seltene Ackerpflanze wieder aufgetaucht — und sorgt bei Naturschiitzern fir Begeisterung.

HANNOVER. Sie wird hochs-
tens 30 Zentimeter hoch, tragt
kleine gelblich-weie Bluten
und durfte den meisten Spazier-
gangern kaum auffallen. Doch
fur Botaniker ist der Einjahrige
Ziest eine kleine Sensation. Auf
einem stadtischen Acker am
Nord-Kronsberg ist die Pflanze
wiederentdeckt worden — nach
rund vier Jahrzehnten ohne be-
statigten Nachweis in diesem
Gebiet.

Der Fund ist weit mehr als eine
botanische Kuriositat. Der Ein-
jahrige Ziest mit dem wissen-
schaftlichen Namen Stachys an-
nua gehdrt zu den seltensten
Ackerwildkrautern Niedersach-
sens. Die Art gilt hier als vom
Aussterben bedroht. Neben
dem neuen Fundort in Hannover
ist derzeit nur ein weiterer
Standort im Landkreis Hildes-
heim bestatigt.

,Die Art erreicht in Hannover
die Nordgrenze ihres Verbrei-
tungsgebiets und verzeichnet
auch bundesweit einen starken
Ruckgang”, erklart Leonard
Schmalhaus vom Niedersachsi-
schen Landesbetrieb fiir Wasser-
wirtschaft, Kusten- und Natur-
schutz (NLWKN). Die letzten
Hinweise auf ein Vorkommen
am Kronsberg stammen aus den
1980er-Jahren.

EINE KLEINE PFLANZE MIT
GROBEN ANSPRUCHEN

Der Einjahrige Ziest gehort zu
den Lippenblutlern und liebt tro-
ckene, warme und kalkreiche
Boden. Zwischen Juni und Okto-

ber bildet er seine zarten Blten,
die in kleinen Quirlen rund um
den Stangel angeordnet sind.
Sein Lebensraum sind vor allem
Acker, die vergleichsweise scho-
nend bewirtschaftet werden.
Genau solche Flachensind sel-
ten geworden. Intensive Land-
wirtschaft, der Einsatz von Pflan-
zenschutzmitteln und Mineral-
diinger sowie die Bebauung von
Ackerflachen haben viele Wild-
krauter an den Rand des Ver-
schwindens gedrangt. Was fru-

her zwischen den Kulturpflan-
zen wuchs, findet heute vieler-
orts keinen Platz mehr.

Der Kronsbergistin dieser Hin-
sicht eine Besonderheit. Wegen
seiner Standortbedingungen gilt
er als eine Art ,, Arche Noah" fur
bedrohte Ackerwildkrauter. Hier
sollen nicht nur auffallige Arten
wie Klatschmohn und Ackerrit-
tersporn  gedeihen, sondern
auch weniger bekannte Pflanzen
wie der Gezahnte Feldsalat oder
der Kleine Frauenspiegel.

Am Kronsberg wieder
heimisch: Einjahriger
Ziest (Stachys annua).
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LANGJAHRIGER ARTENSCHUTZ
ZEIGT WIRKUNG

Seit mehr als 20 Jahren beob-
achtet die Stadt Hannover die
Entwicklung seltener Ackerwild-
krauter auf ihren Flachen. Ge-
meinsam mit ortlichen Landwir-
ten setzt sich der Fachbereich
Umwelt und Stadtgriin fir eine
Bewirtschaftung ein, bei der auf
Pflanzenschutzmittel und Mine-
raldinger verzichtet wird. Nur
unter solchen Bedingungen
konnen viele der gefdhrdeten
Arten Uberleben.

Der neue Fund zwischen An-
derten und Bemerode ist des-
halb auch ein Erfolg fur die lang-
jahrige Zusammenarbeit. ,Dies
ist ein positives Signal fr den Er-
halt der heimischen Artenviel-
falt”, sagt Justin Kirchhoff, Lei-
ter des stadtischen Fachbereichs
Umwelt und Stadtgrun. ,Es be-
starkt uns darin, unsere BemuU-
hungen fortzusetzen."”

Wer die besonderen Pflan-
zen am Kronsberg kennenler-
nen mochte, kannsich beieiner
der botanischen Fihrungen
umsehen, die die Stadt in den
Sommermonaten gemeinsam
mit Fachleuten anbietet. Die
Termine werden im Programm
. Grlnes Hannover” veroffent-
licht. R/HR
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Schweinenacken mit Knochen

Hahnchenschenkel lang 1 kg,
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

Auberginen 1 kg, Herkunft, KI.:

Schweine-Schulter 6 DOSEN

mit Knochen 1 kg

Gezuckertes Kondensmilcher-
zeugnis ,,Sguschtschonka“
2382 g Dose, 1 kg=2,73
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Lachskaviar ,Jantarnaja“
390 g Dose, 1 kg = 89,75
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Buchweizen 6 Pack
Karton, 1 Pack = 1,34
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Hahnchenschenkel ohne Knochen

mit Haut 1 kg, Herkunft, KI.:
Discount
SIM

Frische Eier/ Bodenhaltung
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Nudelgericht mit Hiihnerfleisch-
geschmack ,,Yum-Yum* 30 x 60g
1800 g Pack., 1kg=7,23

T0P ANGEBOT!

. Granatapfel 1 kg, Herkunft, KI.:
i laut Auszeichnung

,»Pelmeni Monolitnye*
mit Fleischfiillung
2kgBtl., 1kg =350

Briihwurst - Ring,
mittelgrob, gerduchert,
nach Krakauer Rezeptur Art einer Koch-
»Kielbasa wiankowa“
100 g, 1 kg =750

Entdecken Sie unsere guten Seiten: Lokales - Sport

,»| Love Pelmeni Schweinebauch
Chicken* mit »Salo nastojaschee*,
Hahnchenfleisch, ~gepokelt und mariniert
tiefgefroren 100 g, 1 kg = 10,00
| 1kgBtl.

Grobe Brithwurst
»Koniachniy“ nach

Gefliigelwiirstchen
»Sosiski iz kurinogo
mjasa“ gerauchert
450 g Pack.,

1kg = 6,65

salami 350 g Stk.,
1kg=10,26

Unterhaltung ha’

wochenende

ANZEIGE

Thema: nervos bedingte Schlafstérungen

Die heilende Kraft des Schlafes

Wie wichtig guter Schlaf ist und was bei Ein- und Durchschlafproblemen wirklich helfen kann

Nach links und rechts wal-
zen, die Bettdecke zurechtrii-
cken. Die Gedanken kreisen
wahrenddessen um den ver-
gangenen Tag oder um das, was
die Woche noch bevorsteht.
Rund 50% der Deutschen
kennen es: Einschlafpro-
bleme! Beim Durch-

schlafen haben sogar
70 % Schwierigkeiten
und wachen nachts
mehrmals auf.

So

stort die
Zeitum-
stellung
unseren
Schlaf

Die Zeitumstellung bringt
unseren Schlaf-Wach-Rhyth-
mus aus dem Takt. Besonders
die Umstellung auf Winterzeit
fuhrt bei vielen zu Einschlaf-
problemen, Midigkeit und
Konzentrationsschwierigkei-
ten. Der Korper braucht oft
Tage, manchmal sogar eine
Woche, um sich anzupassen.

Warum Schlafen der Schliissel
zu einem gesunden Leben ist

Der menschliche Kérper voll-
bringt im Schlaf wahre Wunder.
Tagstiber sind wir damit beschéf-
tigt, eine konstante Denkleistung
zu erbringen und den Blutkreis-
lauf in Schwung zu halten. Aber
sobald wir einschlafen, beginnt
eine bemerkenswerte Erholungs-
phase fiir Korper und Geist.
Dann werden beschéddigte Zellen
repariert, Gewebe erneuert und
Energiereserven fiir den nichs-
ten Tag aufgefiillt. Der Schlaf hat
aber auch erheblichen Einfluss
auf unsere Gehirnfunktion und
unser Gedéchtnis. Wahrend wir
schlafen, verarbeitet unser Gehirn
Informationen und Erfahrungen
aus dem vergangenen Tag.

'bezogen auf die Linderung von nervds bedingten Schlafstérungen

Die dunkle Seite der Nacht:
Schlafdefizite und ihre Folgen

Wer regelmiflig schlecht
und zu kurz schlaft, muss
im Alltag z.T. mit unange-
nehmen Folgen rechnen: Die
Leistungs- und Gedichtnisfi-
higkeit kann abnehmen und die
Konzentration nachlassen. An-
dauernder Schlafmangel kann
aber auch zur Entwicklung
weiterer Krankheiten wie Blut-
hochdruck, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen oder Herzrhyth-
musstorungen fithren. Auch das
Immunsystem kann geschwicht
werden und Erkéltungen oder
Infekte befeuern.

Von Schlafmangel zu
Schlafgenuss: So finden Sie
in einen erholsamen Schlaf
Immer mehr Deutsche besinnen
sich zuriick auf jahrzehntelange
Erfahrung und die wissenschaftli-
che Expertise, wenn es um Schlaf-
probleme geht - mit dem natiir-
lichen Arzneimittel Baldriparan
(rezeptfrei, Apo-
theke). Seit uber

70 Jahren bringt es Deutschland
denSchlafzuriick,und dasaufganz
natiirliche Weise ohne Gewdh-
nungseftekt! Baldriparan — Stark
fur die Nacht enthélt als erstes
Arzneimittel die hochste Dosie-
rung von Baldrianwurzelextrakt
am Markt. Denn bekannt ist: Nur
Baldrian-Praparate mit extra ho-
her Dosierung konnen bei Schlaf-
storungen nachweislich helfen.
Dabei beschleunigt das Arznei-
mittel nicht nur das Einschlafen,
sondern fordert auch das Durch-
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schlafen'. Das Préaparat verandert
den natiirlichen Schlafrhythmus
nicht und bewahrt die wichtige
Tiefschlafphase. Zugleich ver-
ursacht es keine Miidigkeit am
Folgetag, sodass Schlafgeplagte
wieder erholt in den Tag starten
konnen.

»Baldriparan hilft mir super

Im Netz findet man zahlrei-
che positive Erfahrungen mit
Baldriparan - Stark fiir die Nacht.
Eine begeisterte Anwenderin be-
richtet etwa: ,Baldriparan hilft
mir super. Ich kann oft aus beruf-
lichen Griinden nicht gut schla-
fen und dann sind diese Tabletten
meine Rettung.”

| Fur Ihre Apotheke:

Baldriparan
Stark fiir die Nacht
(PZN 00499175)

Baldrlparan

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baidrianwurzel. Zur Linderung von nervis bedingléﬁ Schlafslijrun.g.en. Enthalt Sucrose (Zucker). w.ww.baldriparaﬁ?de « 7 Risiken und Nebenwir.k.ungen lesen Sie die Packungsﬁéilage und fragé.n Sie lhre Arztiﬁ, hren Arzt oder in Ihrer Apothé.ke. « PharmasGP GmbH, SZWEé.GréfeIﬁng
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