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Laufparty statt
gewohnlichem
Zieleinlauf: Mit
hochgerissenen
Armen feiern
zwei Teilnehme-
rinnen des ersten
H/21 Halbmara-
thons ihren Lauf
durch die be-
leuchtete Innen-
stadt. Insgesamt
4567 Lauferinnen
und Laufer waren
bei der Premiere
in Hannover da-
bei. Musik, Lich-
ter und zahlrei-
che Zuschauer
sorgten entlang
der Strecke

fur Festival-
stimmung.
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4567 Lautbegeisterte feiern
Halbmarathon-Premiere

Festival-Atmosphare auf der Innenstadtstrecke:

Tom-Leon Bens und Lisa Huwatschek gewinnen den ersten H/21 in Hannover

HANNOVER. Laufschuhe statt
Tanzschuhe, Sambaklange statt
Verkehrslarm: Bei der Premiere
des H/21 Halbmarathons ver-
wandelte sich Hannovers Innen-
stadt am Wochenende in eine
groBe Laufstrecke mit Partyat-
mosphare. Trotz zunachst widri-
ger Wetterbedingungen gingen
4567 Lauferinnen und Laufer an
den Start. Bands, DJs und Sam-
bagruppen sorgten entlang der
beleuchteten Strecke zwischen
Glocksee und Opernhaus fur
Stimmung bis in die Dunkelheit.

Den Sieg bei den Mannern si-
cherte sich Uberraschend Tom-
Leon Bens vom LC Paderborn.
.Ein supergeiles und stimmungs-
geladenes Event! Die Leute an
und auf der Strecke haben echt
Party pur gemacht”, schwarmte
er anschlieBend. Bei den Frauen
setzte sich Lokalmatadorin Lisa
Huwatschek von Hannover 96
durch. Auch sie zeigte sich be-
geistert: , Das war einfach mega,
aber ich habe von meiner Hei-
matstadt ehrlich gesagt auch
nichts anderes erwartet.”

Mit dabei war auBerdem Fa-
bienne Ko&nigstein von Hanno-
ver 96, Deutschlands schnellste
Marathonlauferin  des Jahres
2025. Sie nutzte den Halbmara-
thon als Training fur ihren ge-
planten Start beim New York
Marathon und begleitete die
Gruppe mit einer Zielzeit von
zwei Stunden. Die Stimmung
entlang der Strecke habe es ihr
manchmal schwer gemacht, das
Tempo zu halten und nicht
schneller zu werden, berichtete
die 33-Jahrige.

Fir einen musikalischen Ab-
schluss sorgte die hannoversche
Partyband ,The Jetlags” nach
dem Zieleinlauf vor der Staats-
oper. Veranstalter eichels zog
eine positive Bilanz. , Es war ein
vollig neuartiges Strecken- und
Veranstaltungsformat — dass die
Premiere so gut angenommen
wurde, freut uns umso mehr”,
sagte Carsten Krebs.

Eine Fortsetzungist bereits an-
gekindigt: Der nachste H/21
Halbmarathon soll am 10. Okto-
ber 2027 stattfinden. R/HR

Luchse verspielen Zehn-Punkte-Fiihrung

Nach starker erster Halbzeit unterliegen Hannovers Basketballerinnen
den Eigner Angels Nordlingen mit 92:94 nach Verlangerung.

HANNOVER. Die Basketballe-
rinnen der TK Hannover Luchse
missen weiter auf ihren ersten
Saisonsieg warten. Bei ihrem
ersten Heimspiel in der Sporthal-
le BirkenstraBe unterlag die
Mannschaft von Trainer Jesper
Sundberg den Eigner Angels
Nordlingen nach Verlangerung
mit 92:94. Dabei hatten die
Gastgeberinnen die Begegnung
lange Zeit kontrolliert und zur
Halbzeit noch mit zehn Punkten
gefihrt. Am Ende gaben vor al-
lem zahlreiche Ballverluste den
Ausschlag.

Die Luchse erwischten einen
guten Start und setzten die Gas-
te frih unter Druck. Besonders
aus der Distanz zeigten sich die
Hannoveranerinnen treffsicher.
Mit einem 28:20-Vorsprung be-
endeten sie das erste Viertel.
Auch im zweiten Spielabschnitt
behielten die Gastgeberinnen
zundchst die Oberhand. Nord-
lingen fand zwar zunehmend
besser in die Partie, konnte den
Ruckstand aber nicht verkirzen.

— — ——
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An de;r Freiwurflinie: Die TK Hannover Luchse Iieferten sicli_rﬁit

den Eigner Angels Nérdlingen ein enges Duell, mussten sich nach

Verléangerung aber mit 92:94 geschlagen geben.

Bis zur Halbzeit hatten die Luch-
seneunihrer 13 Dreipunktewr-
fe verwandelt. Mit einer 51:41-
Fuhrung ging es in die Kabinen.

Nach dem Seitenwechsel an-
derte sich das Bild. Die Gaste er-
hohten den Druck und zwangen
Hannover haufiger zu Fehlern.
Ballverluste und Unsicherheiten
im Spielaufbau brachten Nord-
lingen zurtick ins Spiel. Die Luch-
se konnten nicht mehr an ihre
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offensive Leistung aus der ersten
Halbzeit anknupfen. lhr Vor-
sprung schmolz bis zum Ende
desdritten Viertels auf vier Punk-
te zusammen. Mit 65:61 ging
Hannover in den Schlussab-
schnitt.

Dort entwickelte sich ein offe-
ner Schlagabtausch. Nérdlingen
nutzte weitere Fehler der Gast-
geberinnen und arbeitete sich
Punkt fur Punkt heran. Den

Luchsen gelang es nicht, sich
noch einmal entscheidend abzu-
setzen. Nach der reguldren
Spielzeit stand es 83:83, sodass
die Entscheidung in der funfmi-
nutigen Verlangerung fallen
musste. Auch dort blieb die Be-
gegnung eng. Letztlich hatten
die Gaste das bessere Ende fur
sich und entschieden die zusatz-
lichen fiinf Minuten mit 11:9.

Beste Werferinnen der Luchse
waren Nora Francois, Lia Kentzler
und Alyssa Brown mit jeweils 16
Punkten. Meret Kleine-Beek
steuerte 14 Zahler bei, Prencis Har-
denkam auf 13 Punkte. Insgesamt
traf Hannover zwolfmal von der
Dreipunktlinie und erreichte dabei
eine starke Quote von 60 Prozent.
Dem standen allerdings 28 Ball-
verluste gegentiber.

Damit kassierten die Luchse
bereits ihre zweite knappe Nie-
derlage zum  Saisonauftakt.
Trotz der starken ersten Halbzeit
und der guten Wurfquote blieb
die Mannschaft erneut ohne
Sieg. RED

SV Odin feiert Kantersieg gegen Rostock

Rugby-Regionalliga: Hannoveraner gewinnen trotz acht fehlender Stammspieler mit 95:7 und festigen
den zweiten Tabellenplatz — Auswartsspiel in Varel steht am 25. Oktober an

HANNOVER. Der SV Odin Han-
nover bleibt in der Rugby-Regio-
nalliga auf Erfolgskurs. Mit
einem deutlichen 95:7-Heim-
sieg gegen Aufsteiger Rugby
Rostock feierten die Hannovera-
ner ihren dritten Sieg in Folge
und festigten damit den zweiten
Tabellenplatz hinter Rugby Ri-
cklingen. Dabei musste die
Mannschaft auf gleich acht
langjahrige Stammspieler ver-
zichten.

Unter den Ausféllen waren
auch die beiden Kapitdane Jo-
chen Zeilfelder und Justus Nit-
schke. Dass Odin dennoch einen
derart deutlichen Erfolg feiern
wirde, war zur Halbzeit noch
nicht abzusehen. Zwar fuhrten

die Gastgeber bereits mit 33:7,
doch erstim zweiten Durchgang
wurde die Partie zu einer klaren
Angelegenheit.  Weitere 62
Punkte erzielten die Hannovera-
ner nach der Pause, wahrend
Rostock ohne weitere Zahler
blieb.

Dabei machte sich die Breite
des Odin-Kaders bemerkbar.
Gleich acht verschiedene Spieler
legten den Ball im gegnerischen
Malfeld ab und erzielten damit
Versuche. Besonders erfreulich
verlief die Partie flir Quereinstei-
ger Dennis Lange, der seine ers-
ten Punkte als Rugbyspieler ver-
buchte. Erste-Reihe-Stlrmer Ole
Ullrich gelangen sogar drei Ver-
suche. Fir seinen Hattrick wurde

er nach der Begegnung als Spie-
ler des Spiels ausgezeichnet.

.Es war kein perfektes Spiel
und naturlich haben wir heute
auch Fehler gemacht. Aber die
Mannschaft prasentierte sich
heute als Einheit und wog die
Fehler auf”, sagte Spielertrainer
Jakob Clasen. Auch Flanker Max
Vahrenkamp hob nach der Partie
den Teamgeist hervor: ,Die
Spieler haben heute ihre Egos
zuriickgesteckt und selbst dort,
wo sie selbst hatten gehen kén-
nen, den Ball nochmals an den
Nebenmann abgespielt — wenn
der Ball so gut lauft, macht es
einfach SpaB!"”

Die Zuschauer honorierten
die  geschlossene  Mann-

schaftsleistung mit lang anhal-
tendem Applaus nach dem Ab-
pfiff. Mit dem dritten Sieg hin-
tereinander behauptet Odin
den zweiten Tabellenplatz und
bleibt damit in der Spitzen-
gruppe der Regionalliga.
Weiter geht es fur die Han-
noveraner am Sonntag, 25.
Oktober, um 14 Uhr mit dem
Auswartsspiel  gegen  die
Northern Lions in Varel. Am
Sonntag, 8. November, emp-
fangt Odin um 14 Uhr den
Hamburger RC Il im heimi-
schen Odinpark an der Graft 1.
Eine Woche spater, am Sonn-
abend, 14. November, steht
um 14 Uhr das Auswartsspiel
gegen Bremen 1860 an. RED

Schiffgraben
gesperrt

HANNOVER. Wegen Baum-
pflegearbeiten wird der Schiff-
graben in Hannover am Sonn-
tag, 18. Oktober, von 6 bis 18
Uhr teilweise fir den Verkehr ge-
sperrt. Betroffen ist die Fahrt-
richtung Norden zwischen dem
Aegidientorplatz und der Berli-
ner Allee. Auch die Einmindun-
gen der ArnswaldstraBe, des
Warmbutchenkamps und der
HedwigstraBe in den Schiffgra-
ben werden gesperrt. Die Arbei-
ten sollen die Verkehrssicherheit
gewahrleisten und dem Erhalt
des Baumbestandes dienen. Die
Stadt empfiehlt, den betroffe-
nen Bereich zu umfahren und
mehr Zeit fir die Fahrt einzu-
planen. RED

Gospelkonzert
in der List

HANNOVER. Der Gospelsanger
Massamba tritt mit seiner For-
mation ,Massamba & Friends”
am Sonnabend, 24. Oktober, ab
17 Uhr in der Evangelisch-Frei-
kirchlichen Gemeinde, Walder-
seestraBe 10 in Hannover, auf.
Der Musiker verbindet verschie-
dene Musikstile mit christlichen
Einflussen. Seine Karriere be-
gann er mit 16 Jahren in Frank-
reich, heute lebt er in Belgien,
wo er in der Gemeinde , Fleuves
d'Eau Vive" einen Kinderchor
leitet.

Der Eintritt kostet 10,31 Euro,
ermaBigt 5,15 Euro. Karten gibt
es Uber www.eventim.de und an
der Abendkasse.

a

Live in der Evangelisch-Frei-
kirchlichen Gemeinde in der
WalderseestraBe 10: Massamba
& Friends. Foto: Privat

Schweine-Schulter ohne Knochen
1kg

™

Schweine-Bauch wie gewachsen
1kg

Suppenfleisch vom Rind, mit
Knochen 1 kg

Hahnchen-Kleinfleisch ohne
Fliigel 1 kg, Herkunft, KI.:
laut Auszeichnung

]

Putenoberkeule mit Haut und mit
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Schweinenacken ohne Knochen

Schalrippen vom Schwein
1kg

Rindernacken ohne Knochen 1 kg

Hahnchenschenkel ohne Knochen
mit Haut 1 kg, Herkunft, KI.: laut Ausz.

Frische Puten-Magen oder
Knochen 1 kg, Herkunft, KI.: laut Ausz. -Herzen je 1 kg, Herkunft, K.: laut

»MITTEN IN DER NORDSTADT.

MITTEN IM LEBEN.*

N\ Das Pflegeheim BodestraBe

Gute Pflege und Wohnen in vertrauter Umgébung E
mit Einkaufsmaglichkeiten, Apotheke und Arzten

direkt im Haus.

ha

Medizin Mobil

Tel.: 0511 131 88 11

28814101_002626

B KLEIN'

Kontaktieren Sie uns!

www.medizinmobil.com
heimleitung.bodestrasse@medizinmobil.com

Badausstellung

rkauf

Ausstellung und Ve

auf

e Badsanierungen - Sanitir - Fliesen - 3D-Badplanung
e Duschwand nach MaB - Lackspanndecke
e Wandplatten fiir fugenlosen Badumbau

oder Teilsanierung

Forder- und zuschussfahig:

¢ Magic-Wannentiiren [ nachgeriistete Wannentiir

® Hohenverstellbare WC - Anlagen
fiir kdrperlich eingeschrinkte Menschen

Walsroder StraBe 260 = 30855 Langenhagen

Fon 0511-77 63 73

info@klein-badkonzepte.de
www.klein-badkonzepte.de
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WOCHENANGEBOTE

19.10.2026 bis 24.10.2026
MONTAG BIS SAMSTAG [scares
Schweineriicken, et
Lachsbraten............. stan179€ (1,29 €°
Vom Becklinger Strohschwein

Haxen goldgelb s
vorgebraten, nur PoEe s
noch aufwarmen!...... statt 6,50€
Hausgemachte

Fenchelsalami.......... san 3,49¢ (KT
Ein Hauch ltalien!
Leberwurst-Vielfalt.. s 2,40 (NTXHE
Sahne-Leberwurst
Truthahn-Preiselbeer-Leberwurst
Tomate-Basilikum-Leberwurst
Eiersalat................. statt 1,99€
Rote-Bete-Salat ........ statt 1,69€

* Die angegebenen Preise gelten pro 100 g und ausschlieBlich

am Bedientresen — nicht im SB-Markt. Fiir Fehler ibernehmen
wir keine Gewihr.

JETZT NEU:
WhatsApp-Channel:
Angebote, Aktionen & mehr!

15129801_002626

Frischer Lachs 1 kg,

1kg
\"\

.

S,

WeiRkraut 1 kg,

Auszeichnung

Fanggebiet: laut Auszeichnung

Zwiebeln 5 kg Sack, Herkunft, KI.:
laut Auszeichnung, 1 kg = 0,60

S B Herkuntt, K.: laut Auszeichnung

Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

Stellenanzeige fiir Mix Markte

Mix Markt Hannover-Vahrenheide
Mix Markt Laatzen

Q RaabestraBBe 1, 30177 Hannover/List
Telefon 0511 / 52 5560

9 MarkistraBBe 17, 31303 Burgdorf
Telefon 05136/ 22 28

Zum Mittagstisch

QR-Code scannen

MONTAG BIS MITTWOCH
Jagerpfanne

mit Champignons....... san 1,49¢ (§ITTE

{Zimmermanns Schlemmer Tiite: m
: 3 hausgemachte Leckereien | )
fiir lhren Wochenstart

9 400g Mett Halb & Halb

:9 2 Hahnchenkeulen, gewiirzt
9 4009 Jagerpfanne

DONNERSTAG BIS SAMSTAG SDHED
Mini-Krustenbraten ... st 189¢ [ 1,29 €"
vom Becklinger Strohschwein
Sous-vide vorgegart fiir 2—3 Personen,
dazu empfehlen wir unsere Malz-Bier-Sauce
Bregenwurst................. statt 1,89¢€
Griinkohl, fertig gekocht.......................
500-g-Darm

SCANNEN - FILIALE FINDEN!

Westercelle, Celle, GroB Hehlen, Winsen/
Aller, Klein Hehlen, Bergen, Wienhausen,
Miiden/Aller, Burgdorf und Hannover/List

Frischer Dorade 1 kg, Fanggebiet:
laut Auszeichnung

Kartoffeln rot 5 kg Sack,
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung,
1kg=0,80

- Apfel versch. Sorten 1 kg,

WIR SUCHEN MITARBEITER!

WIR SUCHEN VERKAUFER & KASSIERER
(Gehaltsspanne 1.500-2.500 Brutto) AB SOFORT
M/W/DinVoll- &Teilzeit. Vollstindige Bewerbung
bitte an mixmarkt18@monolith-gruppe.com
oder an mixmarkt122@monolith-gruppe.com

oder direkt im Markt abgeben.




