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SONNABEND, 26. SEPTEMBER 2026

Benefizkonzert
mit Big Band

HANNOVER. Die Big Band der
Kathe-Kollwitz-Schule und En-
tertainer Matthias Brodowy ge-
ben am Montag, 28. September,
ab 19 Uhr ein Benefizkonzert in
der Aula der Kathe-Kollwitz-
Schule, PodbielskistraBe 230.
Einlass ist ab 18 Uhr. Auf dem
Programm stehen Jazzklassiker,
zeitgenossische  Stlicke  und
eigene Beitrage von Brodowy,
darunter der Weihnachtstru-
cker-Song. Der Eintritt ist frei,
Spenden sind erbeten. Sie kom-
men dem Johanniter-Weih-
nachtstrucker zugute, der seit
1993 Hilfspakete mit Grundnah-
rungsmitteln,  Hygieneartikeln
und Kinderspielzeug nach Ost-
europa bringt. Brodowy unter-
stUitzt das Projekt als Botschaf-
ter. In der Pause werden Getran-
ke und ein Imbiss angeboten.
Die KKS Big Band unter der Lei-
tung von Michael Thiemann ist
mehrfach mit Preisen ausge-
zeichnet worden. HR

Stadtbahnlinien 3 und 7:
Ersatzverkehr mit Bussen

HANNOVER. Wegen Bauarbei-
ten am Endpunkt Wettbergen
werden die Stadtbahnlinien 3
und 7 am Sonntag, 27. Septem-
ber, ab etwa 5 Uhr bis Montag,
28. September, 3 Uhr unterbro-
chen. Betroffen ist der Abschnitt
zwischen ,,WallensteinstraBe”
und ,Wettbergen”. Dort setzt
die Ustra Ersatzbusse ein.

ABLAUF DER ERSATZVERKEHRS

Die Bahnen der Linie 3 aus Alt-
warmbdichen und der Linie 7 aus
Misburg fahren regular bis
. WallensteinstraBe”. Dort muUs-
sen Fahrgaste in die Ersatzbusse
umsteigen. Die Ersatzhaltestelle
liegt in der Gottinger Chaussee
nahe der WallensteinstraBBe. Die
Haltestelle , TresckowstraBe”
wird von den Bussen nicht be-
dient. Stattdessen halten sie zu-
satzlicham , Pater-Kolbe-Gang”
der Linie 129. Alle weiteren Hal-
testellen liegen nach Angaben

der Ustra in unmittelbarer Néhe
der reguldren Stadtbahnhalte-
stellen.

FUr die Fahrt mit den Ersatz-
bussen sollte mehr Zeit einge-
plant werden, da sie nach einem
gesonderten Baustellenfahrplan
verkehren. Die Verbindungen
sind in der Ustra-App und in der
digitalen Fahrplanauskunft auf
uestra.de hinterlegt. Zusatzlich
informieren Aushdnge und An-
sagen Uber die Anderungen.
Fahrrader konnen in den Ersatz-
bussen aus Platzgrinden nicht
mitgenommen werden.

Die Sperrung dauert damit na-
hezu den gesamten Sonntag so-
wie bis in die Nacht zum Mon-
tag. Die Arbeiten wurden auf
einen Sonntag gelegt, um Aus-
wirkungen auf den Schul- und
Berufsverkehr moglichst gering
zu halten. Nach Abschluss der
Arbeiten sollen die Bahnen wie-
der regular bis Wettbergen fah-
ren. RED
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Die Besten im Norden
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Marken-Rabatt*

FUR BESSEREN

PHYSIOTHERAPEUTIN
FRAU KOCH

GRATIS SPANNBETTLAKEN

BEI KAUF EINES BETTES

20% BETTWARENRABATT

AUF ALLE BETTWAREN VON PARADIES

50% ABVERKAUFSRABATT

AUF GEKENNZEICHNETE MOBEL UND KUCHEN

70% ABVERKAUFSRABATT

AUF GEKENNZEICHNETE TEPPICHE

HERBSTWOCHENENDE
26. SEPTEMBER

MIT TOLLEN PROGRAMM AM SAMSTAG

¢ Schlafberatung Freitag & Samstag mit Frau Koch -

Physiotherapeutin berdt individuell zu gesundem Schiaf: 0511 937 98 66

* Bora Kochshow am Samstag - 12-17 Uhr live bei Kiichen Staude

* Samstagsbrunch von Olav’s Kitchen - Leckere Essensangebote und Spezialitéiten

¢ Villa Oliveto Olivendl-Manufaktur am Samstag - Verkostung und Verkauf feiner Olivendle

* Grofle Tombola Mit Aktion Sonnenstrahl am Samstag - tolle Gewinne fiir den guten Zweck

¢ Bilderausstellung von Hassan Mahramzadeh

¢ Kunstausstellung & Edelmarken-Trends - Neue Trends im Concept Store

¢ Neueroffnung Cor-Space im Concept Store - Einladung zur Erstbesichtigung

MeelbaumstraBe 15 - 30165 Hannover - Tel. 0511 937 98 0 - Mo. - Fr. 10:00 -

19:00 Uhr, Sa. 10:00 -

ROLF
BENZ

25 Jahre EGO

25% Jubila-
umsrabatt
18:00 Uhr

* Fiir alle Rabatt-Aktionen gilt: Ausgenommen Prospekt- aktuelle Bestell-, Aktions- , Werbe- und Onlineware, Teppichboden, reduzierte Teppiche, bereits reduzierte Artikel, sowie die Firmen Louis Poulsen, Tecnolumen, Arte-
mide und gekennzeichnete Marken (roter Punkt). Nur fiir Neuauftrage. Nicht kombinierbar mit anderen Vorteils- und Rabattaktionen. Keine Barauszahlung. Alle Angebote nur solange der Vorrat reicht. Giiltig bis 26.09.2026.

Herzliche Einladung
.Zu einem Abend fiir die seelische Gesundheit"

27124501_002626

Freitag,

Ani & Leo von ME&THELION ﬁ Konzertlesung fiir die Seele

An alle die sich fiir das
Thema psychische
Gesundheit interessieren !

Veranstalter:

(% ] ',i‘J Hab Mut, es tut gut! &
i\'_\ /"/ /' Mittendrin - trotz Angst!

www. depressionen-hannover.de

3751901_002626

' Selbsthilfegruppen Garbsen

Gdste!

Geférdert durch:

Tickets unter:
www.pavillon-hannover.de

16. Oktober 2026
Einlass: 17.30 Uhr / Beginn: 18.00 Uhr

Puvillon,

mit anschliessender
Gesprdchsrunde u.a. mit
Psychiatrie-Erfahrene

2eig Gesicht e V.
Mit Ihrer Spende

unterstiitzen Sie unsere

Vereinsarbeit!

_@

AOK @ my

Die Gesundheitskasse.

www.habmutzeiggesicht.de

Ol

Lénger besser leben.

Aktion: Jetzt
noch mitmachen
beim Zahlen von

Maulwiirfen

und Igeln.
Symbolfoto: Nikola
Tomasic / Pexels

[gel und Maulwiirfe zihlen

Meldeaktion macht Schutzbedarf sichtbar

Jetzt noch mitmachen:

och bis 28. September
kénnen in Niedersachsen
wieder Beobachtungen von
Igeln und Maulwdrfen fur die
bundesweite Aktion , Deutsch-
land sucht Igel und Maulwurf”
gemeldet werden. Erfasst wer-
den Datum und Fundort online
auf igelsuche.de. Fotos und
weitere Angaben koénnen er-
ganzt werden. Auch Funde to-
ter Tiere sollen eingetragen
werden.
Die gesammelten Daten ge-
hen in eine wissenschaftliche

Studie des Leibniz Instituts fir
Zoo- und Wildtierforschung ein.
Sie sollen Aufschluss Uber die
Entwicklung der Bestande ge-
ben und als Grundlage fur
SchutzmaBnahmen dienen.

Der NABU Niedersachsen ver-
bindet die Meldeaktion mit der
Forderung nach einem landes-
weiten Nachtfahrverbot fur
Mahroboter. Igel suchen vor al-
lem in der Dammerung und
nachts nach Nahrung. Bei Ge-
fahr fliehen sie haufig nicht,
sondernrollensich ein. Dadurch

kénnen sie von den Messern der
Gerate schwer verletzt oder ge-
totet werden.

Eine Petition fr ein Nacht-
fahrverbot hatte breite Unter-
stitzung erhalten. Nach An-
gaben des NABU gibt esin Nie-
dersachsen bislang jedoch
kein flachendeckendes Ver-
bot, sondern lediglich ortliche
Regelungen. ,Es kann nicht
davon abhangen, in welcher
Kommune ein Igel unterwegs
ist, ob er nachts vor Mahrobo-
tern geschutzt wird”, sagt

NABU-Pressesprecher Lamin
Neffati.

Zum Schutz der Tiere emp-
fiehlt der Verband auBerdem
naturnahe Garten. Laub unter
Gehdlzen, heimische Straucher
und Reisighaufen bieten Ruck-
zugsmaoglichkeiten. Durchgan-
ge zwischen benachbarten
Garten erleichtern den Tieren
die Nahrungssuche. Auf den
nachtlichen Betrieb von Mahro-
botern sollte auch ohne gesetz-
liche Vorgabe verzichtet wer-
den. R/HR

E-Auto: Lohnt der Umstieg?

Verbraucherzentrale Niedersachsen informiert in einem Online-Seminar

HANNOVER. Die Entscheidung
fur oder gegen ein Elektroauto
hangt von mehreren Faktoren
ab. Neben Reichweite und An-
schaffungskosten spielen auch
Lademaoglichkeiten,  laufende
Ausgaben, technische Entwick-
lung und die eigenen Fahrge-
wohnheiten eine Rolle. Die Ver-
braucherzentrale Niedersachsen
informiert dazu in einem kosten-
losen Online-Seminar am Diens-
tag, 29. September, von 17 bis
18.15 Uhr.

Nach Einschatzung der Ver-
braucherzentrale kann sich ein
Elektroauto vor allem fur Men-
schen eignen, die Uberwiegend
kurze oder mittlere Strecken zu-
rcklegen und ihr Fahrzeug zu
Hause oder am Arbeitsplatz la-
den kénnen. Moderne Modelle
erreichen nach Angaben der Be-
ratungsstelle haufig Reichwei-
ten von mehr als 400 Kilome-
tern. Auch die Batterien seienin-
zwischen auf eine langjahrige
Nutzung ausgelegt. Zugleich
schreite die technische Entwick-
lung weiter voran.

Wer Uber einen Umstieg nach-
denkt, sollte jedoch nicht allein

Angesicht aktueller Kraftstoffpreise denken viele Autofahrer iiber
einen Wechsel nach: Die Verbraucherzentrale informiert in einem

Online-Seminar tliber E-Autos.

auf den Kaufpreis achten. Elekt-
roautos sind in der Anschaffung
derzeit haufig noch teurer als
vergleichbare Fahrzeuge mit
Verbrennungsmotor. Einen Teil
dieser Mehrkosten kénnen nied-
rigere Betriebs- und Wartungs-
kosten sowie steuerliche Vortei-
le ausgleichen. Auch das Ange-
bot an gebrauchten Elektro-
autos wachst nach Angaben der
Verbraucherzentrale weiter.
Besonders gunstig kann der

Symbolfoto: Michael Marais / Unsplash

Betrieb ausfallen, wenn das
Auto Uberwiegend mit preis-
wertem Strom zu Hause oder
mit Energie aus einer eigenen
Photovoltaikanlage  geladen
wird. Fir das regelméaBige Laden
empfiehlt die Verbraucherzent-
rale eine Wallbox. Sie wird an
eine Starkstromleitung ange-
schlossen und ermdglicht da-
durch ein schnelleres und siche-
reres Laden. Eine gewdhnliche
Haushaltssteckdose sei dagegen

fir das regelméaBige Aufladen
eines Elektroautos nicht geeig-
net.

Entscheidend sei deshalb, vor
einem Kauf die eigenen Fahr-
und Ladebedingungen realis-
tisch einzuschatzen. , Ein Elek-
troauto kann fur Verbraucherin-
nen und Verbraucher eine sinn-
volle Alternative sein. Wer die
eigenen Fahrgewohnheiten
kennt und die Ladebedingun-
gen realistisch bewertet, kann
schnell herausfinden, ob sich ein
Umstieg lohnt”, sagt René Ziet-
low-Zahl, Energierechtsexperte
der Verbraucherzentrale Nieder-
sachsen.

Im Webinar erlautert die Ver-
braucherzentrale unter verbrau-
cherzentrale-niedersachsen.de
unter anderem, bei welchen
Fahrprofilen ein Elektroauto in-
frage kommt und welche tech-
nischen Kennzahlen bei der Aus-
wahl eines Fahrzeugs von Be-
deutung sind. AuBerdem geht
es um Batterien, Reichweiten
und verschiedene Mdglichkei-
ten des Ladens. Die teilnahme
am Online-Seminar ist kosten-
los. RED

Ein musikalischer Abend

Popkultur trifft Pravention mit

ME & THE LION in der Woche der
seelischen Gesundheit

Erlebe einen Konzertabend, der unter die
Haut geht: Die Band ME & THE LION bringt
ihr einzigartiges Hybrid-Konzept aus Live-
musik, emotionalem Storytelling und psy-
chologischer Aufklarung auf die Blihne.

Nach ihrer Premiere in New York touren sie

nun durch Deutschland, um gesellschaftlich
relevante Themen emotional erlebbar zu

machen.

Im Fokus des Programms stehen wichtige
Themen wie mentale Gesundheit, toxische
Beziehungen und der Umgang mit psychi-
scher Gewalt. ME & THE LION schafft einen

fur die Seele

- PR-Anzeige -

geschutzten, inspirierenden Raum fur Q & A
mit dem Publikum, der Mut macht, ungesun-
de Dynamiken zu erkennen und die eigene
innere Starke wiederzufinden.

Ganz nach ihrem Motto:,Du bist nicht al-
lein — du hast einen Lowen an deiner Seite.*

www.meandthelion.de

Im Anschluss gibt es genug Zeit und Raum
fur Fragen. Diese Veranstaltung wird auch
per Livestream auf YouTube Ubertragen. Wir
danken herzlich fur die Projektforderung
durch die AOK-Gesundheit und BKK24.
Veranstalter sind die Selbsthilfegruppen aus
Garbsen. Karten sind im Pavillon oder on-

line erhaltlich.



