2 AKTUELL

SONNABEND, 19. SEPTEMBER 2026

Deutsche
Rentenversicherung

Die Teilnahme ist kostenfrei.
Anmeldung unter Telefon: 0511 829-1500 oder
E-Mail: beratung.in.hannover@drv-bsh.de

-> Wann liegt Erwerbsminderung vor?
-> Wie lange wird die Rente gezahlt?
- Darf ich hinzuverdienen?

Donnerstag, 24. September um 16.30 Uhr
Vortrag bei der Deutschen Rentenversicherung
in Hannover, Berliner Allee 13

23747201_002626

DR. ROHRBACH
SCHULEN

HANNOVER
rohrbach-schulen.de

Komm zu uns und werde _

Physio- oder Ergotherapeut:in!

Studium neben der Ausbildung méglich! _
Physiotherapie B.Sc. | Ergotherapie B.Sc. §

TNERSLEERE AR T

Heisenbergstrafie 17 | 30627 Hannover | Tel. 0511 95 68 90

35203601_002625

JUWELIER COHRS

Machen Sie lhr Gold zu Geld! Bei
uns zum Hochstpreis verkaufen.

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Diamanten |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

4667401_002626

BIRKENSTOCK -

37528801_002625

FLEISCHEREI

——— auwd eigener Heratellung

PARTYSERVICE

QUALITATSFLEISCH. WURST- UND
SCHINKENSPEZIALITATEN

DAS FLEISCHEREI-FACHGESCHAFT IN OESSELSE
MIT EIGENER SCHLACHTUNG!

AUSGEWAHLTE LANDWIRTE

aus der Region Hannayves
- mit Herkunfisnachweis.
EIG ENE SCHLACHTUNG

FLIr beste Qualitat,
Frische uned Transparena,

- Q FUR LAATZEN UND DIE REGION HANNOVER.

Seit Generaticnen
HANDWERK MIT LEIDENSCHAFT.

K generiert

Q@ Oesselse » WeidenstraBe 6
B Tel.05102/3224

| ®

Di.—Fr. 8:00-12:30 Uhr & 15:00-18:00 Uhr
Sa. 7:00-12:00 Uhr

6438803_002625

14.09.-02.11.2026:
Jetzt 4 Wochen gratis

testen und bis zu 120 Euro

Preisvorteil sichern!”

Hausnotruf.

Zuhause und unterwegs
ein gutes GefUhl.

Jetzt bestellen!
johanniter. de/hausnotruf testen

JOHANNITER

26087101_002626

H/21 leuchtet Hannover aus

Der neue HALBMARATHON AM 11. OKTOBER wird spektakular: Er startet in der Dammerung

HANNOVER. Das wird der wohl
ungewodhnlichste sportliche
Testlauf, den es in Hannover je
gab. Am 11. Oktober steht der
neue Halbmarathon H/21 an,
der Startschuss fallt erst um 17
Uhr, wenn es zu dammern be-
ginnt. Ein Lauf ins Dunkle und
zugleich ins Ungewisse: Die Ver-
anstalter mussen abwarten, wie
die Laufer das neue Format an-
nehmen. ,Das ist ein Wagnis
und ein Novum*”, sagt Stefanie
Eichel von der gleichnamigen
Agentur. ,, Aber wir sind Uber-
zeugt, dass Hannover diesen
Lauf braucht.” Mehr als 3500
Startplatze sind bereits verge-
ben, mit 5000 bis 7000 Teilneh-
mern rechnet Eichels Event.

H/21 — das soll nicht einfach
der bewahrte ADAC-Marathon
auf halber Strecke sein. Dafur ist
zu vieles neu. Stefanie Eichel will
eine Lucke im Laufkalender
schlieBen und fir den kihlen
Herbst und Winter motivieren:
,Das soll der Startschuss fur et-
was GrofBes sein. Man trifft sich
wieder, um zu laufen, auch
wenn es kalt und ungemutlich
ist.”

Um Hochstleistungen geht es
nicht, wenngleich die flache
Strecke dazu einladt. Start ist an
der Glocksee bei der Enercity-Fi-
liale, das Ziel am Opernplatz. Die
Strecke flhrt Gber das neue Rat-
haus zum Aegidientorplatz,
dem zentralen Punkt von H/21.
Von dort geht es auf drei Aste:
Hildesheimer StraBe, Marien-
straBe und Friedrichswall. Dort

L N L i
Bringen H/21 voran: Marathon-Chefin Stefanie Eichel (von links), Enercity-Marketingleiter Marco
Malcangi, Marathonstar Fabienne Konigstein und Carsten Krebs von Eichels Event.

sind jeweils die Wendepunkte —
dieLauferkommensich also ent-
gegen.

.Am Aegi wird besonders viel
los sein, das wird spektakular”,
sagt Jan Raphael, der fur den
sportlichen Ablauf zustandig ist.
Zwei Runden sind zu laufen —
H/21 |asst sich jedoch halbieren.
Die Teilnahme ist im Zweierteam
maoglich — mit Wechsel am Wen-

depunkt auf halber Strecke bei
den Nanas am Leibnizufer. H/21
for two heil3t diese Variante.
Urspriinglich sollte die Strecke
in den Westen der Stadt fuhren,
da waren allerdings einige Stra-
Benbahnlinien zu queren gewe-
sen. In den Verkehr soll H/21
nicht zu sehr eingreifen. Inner-
halb von drei Stunden ist alles
vorbei, Zielschluss ist um 20 Uhr.

Foto: Debbie Jayne Kinsey

Bei einer sehr wahrscheinlichen
zweiten Auflage im Herbst
nachsten Jahres konnte es eine
neue Strecke geben.

Eine prominente Starterin hat
H/21 mit Fabienne Kdnigstein
von Hannover 96 gewonnen.
Die soll aber nicht siegen, son-
dern eine Mitlduferin im besten
Sinne sein. Der Marathonstar
soll die Teilnehmer begleiten,

anfeuern und unterstitzen, die
sich eine Zielzeit von unter zwei
Stunden vorgenommen haben.
. Profisport ist oft einsam, das ist
mal etwas anderes”, sagtdie 33-
Jahrige. Auf der Strecke wird viel
geboten, es gibt unter anderem
sechs DJs und zwei Livebands.
Wo sich die Laufer entgegen-
kommen, beispielsweise auf der
MarienstraBe, wird es in der
StraBenmitte Aktionen geben.
Zudem soll H/21 Stellen aus-
leuchten, die sonst im Dunklen
bleiben. Dafur sind extra lllumi-
nationen geplant. ,Wir wollen
es schén und spektakuldr ma-
chen — aber auch hochwertig,
wie man es vom Marathon von
uns kennt”, betont Carsten
Krebs von Eichels.

Krebs hat eine neue kostenlo-
se Lauf-App initiiert, die bereits
gestartetist: Run City. Mitihrlas-
sen sich Routen, Laufgruppen
und Events finden. ,Nieder-
schwellig, einfach und barriere-
frei”, sagt Krebs. Diese App soll
sogar fur mehr Sicherheit und
ein besseres Geflhl sorgen. Der
Nutzer kann sehen, ob mehrere
Laufer auf der von ihm ausge-
wahlten Route unterwegs sind.
.Natdrlich vollig anonym”, be-
tont Krebs.

© Weitere Informationen (und
die Mdglichkeit zur Anmeldung,
aktuell kostet die Teilnahme

59 Euro) gibt es auf halbmara-
thon-hannover.de. Die neue App
lasst sich auf runcity-hannover.de
herunterladen.

| Starkma cherin
fiir den REC KEN-
Nachwuchs

*GUltig vom 14.09. bis 02.11.2026. Zu den Aktionsbedingungen
besuchen Sie bitte: hausnotruf-testen.de/aktionsbedingungen

oder schreiben eine Mail an aktionsbedingungen@johanniter.de.

| E

Starkmach
fir den REC
Machwue

Die TSV Burgdorf will nicht nur in

der Spitze. sondern auch in der

Breite Zeichen und Impulse setzen.

Foto: Oliver Krebs

, Leuchtturm Recken-Schmiede
4 setzt Professionalisierung fort

Sparkasse Hannover wird erste Hauptpartnerin des Handballbundesliga-Nachwuchses

REGION HANNOVER. Holger
Staab ist Ur-Burgdorfer und
Handballer durch und durch.
Seit finf Jahren ist er Vorsitzen-
der der TSV Burgdorf, mit 3200
Mitgliedern einer der gréBten
Breitensportvereine Nieder-
sachsens. Die Recken-Schmie-
de - der Nachwuchs des Bun-
desligateams - ist fur Staab ein
Aushangeschild, das weit Gber
die Grenzen Burgdorfs hinaus
bekannt sei. Ein Leuchtturm,
bei dem die Nachwuchsarbeit
jetzt noch weiter professionali-
siert wird. Die Sparkasse Han-
nover ist jetzt Hauptpartnerin
der Reckenschmiede, die sichin
den vergangenen Jahren konti-
nuierlich weiterentwickelt hat,
zur neuen Saison hat die TSV
Burgdorf ein Elite-Training ein-
geflihrt. Der Verein hatin jedem
Jahr seit der Einfihrung das
HBL-Jugendzertifikat erhalten,

die A- und B-Jugend hat schon
mehrfach die Finalspiele der Ju-
gendbundesliga erreicht.

Fir Recken-Geschaftsflihrer
Eike Korsen ist die Recken-
Schmiede ein wichtiger Teil der
Vereinsphilosophie. Maoglichst
viele Spieler sollen an den Profi-
kader herangefihrt werden.
Einer von ihnenist U18-Europa-
meister Julius Pothke, der die
Zugehorigkeit zur  Recken-
schmiede als Privileg empfindet
und sich ,, wie in einer Familie”
fuhlt.

Gleichzeitig will die TSV Burg-
dorf die Strukturen kontinuier-
lich weiterentwickeln und tber
die Nachwuchsarbeit Impulse
nicht nur in die Spitze, sondern
auch in die Breite zu tragen. Da-
riber hinaus erfulle die Recken-
Schmiede auch eine gesell-
schaftliche Aufgabe. Koray Ay-
ar, der als hauptamtlicher Nach-

wuchstrainer an der Schnittstel-
le zwischen Recken-Geschafts-
stelle und Stammverein sitzt, er-
ldutert: ,Es geht uns nicht nur
darum, gute Handballer auszu-
bilden und ans Maximum zu
bringen, sondern junge Men-
schen auf ihrem Weg ins Er-
wachsenenleben zu begleiten.
Dafur wollen wir allen Nach-
wuchsspielern starke Werte
und Fahigkeiten vermitteln, die
ihnen Orientierung fur die Zeit
nach ihrer aktiven Karriere und
generell im Leben abseits des
Profihandballs geben.”

Was die Breite angeht: Inzwi-
schen gehdren mehr als 100
Partnervereine und -schulen
zum aktiven Netzwerk. Nach-
wuchskoordinator Heidmar Fe-
lixson sagt: ,,Ich gehe schon seit
vielen Jahren regelmaBig in die
Schulenund Vereine, um Kinder
fur den Sport mit all seinen vie-

len positiven Eigenschaften zu
begeistern und insbesondere
natlrlich den Handball nadher-
zubringen. Wir wollen den
Handball in der gesamten Re-
gion fordern.”

Volker Alt, Vorstandsvorsit-
zender der Sparkasse Hanno-
ver, erganzt: ,Die Forderung
von Kindern und Jugendlichen
ist fir uns ein wichtiger Be-
standteil unseres Engagements
in der Region. Die Sparkasse
Hannover und Recken verbin-
det inzwischen eine Partner-
schaft, die mehrals 15 Jahre Be-
stand hat. Hier werden Leis-
tungssport, Nachwuchsforde-
rung und die Arbeit mit Ver-
einen und Schulen auf beson-
dere Weise miteinander ver-
bunden. Genau das passt zu
unserem Selbstverstandnis als
Starkmacherin der Region Han-
nover.” OK



