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Leben mit uneindeutigem Verlust

Auch ohne dass ein geliebter Mensch stirbt, kann man ihn verlieren. Solch ein
uneindeutiger Verlust geschieht zum Beispiel, wenn Angehorige dement werden.

neindeutiger Verlust, das

U klingtirgendwie sperrig. Ge-

meint ist: Es fehlt das Klare,

Eindeutige. Stirbt ein Mensch,

trauern wir. Die Situation ist dann

eindeutig: Ein Kind, Partner oder

Elternteil ist nicht mehr da, wir ver-

missen ihn oder sie, miissen uns

mit dem Verlust abfinden und Ab-
schied nehmen.

Bei einem uneindeutigen Ver-
lust dagegen ist die Lage unklar.
Die amerikanische Professorin
Pauline Boss entwickelte das Kon-
zept des ,,Ambiguous loss" in den
1970er-Jahren und unterschied
zwei Formen. Zum einen kann ein
Mensch nicht mehr korperlich,
aber psychisch prasent sein.

M Bei vermissten oder entfiihrten
Personen bleibt etwa unklar,
was mit ihnen geschehen ist
und ob sie noch leben.

M Auch Flucht, Migration oder In-
haftierung kénnen als unein-
deutiger Verlust erlebt werden,
wenn Kontakt oder Verbleib
unklar sind.

B Zum anderen konnen Menschen
physisch noch anwesend sein,
psychisch, kognitiv oder emo-
tionalaber nicht mehringleicher
Weise erreichbar. Etwa, wenn
sie demenziell oder schwer psy-
chisch erkranken oder schlim-
me Hirnverletzungen haben.

Mit der Widerspriichlichkeit
leben lernen

Der Fall, dass ein Mensch durch
Demenz ,verloren geht”, betrifft
bereits heute viele Familien. Trau-
rigkeit, Schuldgefiihle, Selbstvor-
wirfe, kdrperliche Symptome -
die Begleiterscheinungen eines
uneindeutigen Verlustes kdénnen
denen nach einem Todesfall &h-
neln. Aber was in Trauerprozess
beieinem eindeutigen Verlust hilft,

greift hier nicht wirklich. Wie also
geht man gut mit so einem unein-
deutigen Verlust um?

,Der Unterschiedist: Wir haben
keine Gewissheit. Der Abschied,
um den es beim klassischen Trau-
erprozess geht, bleibt letztlich
aus"”, sagt Professorin Anette Kers-
ting. Sie ist Direktorin der Klinik
und Poliklinik fir psychosomati-
sche Medizin und Psychotherapie
an der Universitdt Leipzig. Beim
uneindeutigen Verlust gehe es
vielmehr darum, mit der Wider-
spruchlichkeit leben zu lernen.

,Man kann an manchen Tagen
hoffnungsvoll sein, weil die Krank-
heit vielleicht stagniert, und anan-
deren Tagen resignieren, sagt
Anette Kersting. Denn selbst
gegen alle Wahrscheinlichkeiten
gebe es bei Erkrankungen immer
noch Hoffnung. Das sei auch gut
so. ,Ich glaube, dass man ohne
Hoffnung manche Situation nicht
aushalten kann“, so die Professo-
rin. Die Spannung gilt es jedoch
auszuhalten.

Eine Reihe kleiner
Verluste im Alltag

Trauerexpertin und Fachautorin
Chris Paul spricht von immer wie-
derkehrenden kleinen Trauerpro-
zessen im Alltag. Statt dem einen
groBen, endgiiltigen Verlust gibt
es eine Serie von kleinen Verlus-
ten. Woflr man beim Tod eines
Menschen mehrere Jahre Zeit hat,
geschieht beim uneindeutigen
Verlust kleinteilig und jeweils wie
im Zeitraffer. Das belastet.

Chris PaulempfiehltMenschen,
die einenuneindeutigen Verluster-
leben, im Moment zu bleiben.
LStellen Sie nicht die ungewisse
Zukunftsperspektive in den Vor-
dergrund”, sagt sie und rat auch
davon ab, mit dem zu vergleichen,

was friher war. Besser: eine neue
Kontaktebene zu finden, etwa ein
einfaches, gemeinsames Spiel. ,In
Momenten der geteilten Freude
kann etwas sehr Schénes und
Trostliches sein”, so die Autorin.

Trotz des Verlustes kann sich
manchmal auch eine neue Pers-
pektive entwickeln. Manche An-
gehdrige erleben neue Seiten in
der Beziehung, etwa wenn ein
strenger Elternteil durch die De-
menz weicher wird. ,Ich habe
Menschen begleitet, die einen
neuen Zugang zu ihren Eltern ge-
funden haben, als sie sich auf die
Veranderungen einlassen konn-
ten”, sagt Chris Paul.

Auch Dankbarkeit flir das, was
war, kann das Loslassen in kleinen
Schritten erleichtern. ,,Durch alles,
was die Person, die jetzt erkrankt
ist, unsin gesunden Zeiten weiter-
gegeben hat, hat sie eine Spur in
uns gelegt, die fortbesteht’, sagt
die Trauerexpertin. Das wahrzu-
nehmen, kann trésten.

Unterstiitzung holen
und auf sich selbst achten

Weil Angehdérige im Fall einer De-
menz an vielen Fronten gefordert
sind, sollten sie alle Pflege-, Hilfs-
und Betreuungsangebote von
Kranken-und Pflegekasse nutzen,
die mdglich sind. Demenzverban-
de bieten Beratungen, Schulun-
gen und Selbsthilfegruppen an.
Beim Schultern der emotionalen
Last kénnen auch Freunde unter-
stutzen.

,EsisteineKrise, soeinMensch
hat eine Menge zu denken, zu ent-
scheiden und zu tun“, sagt Chris
Paul. Freunde sollten Uber eine
maoglicherweise lange Strecke
dranbleiben und Verstandnis zei-
gen. ,Zuhoren ist das Allerwich-
tigste”, sagt die Expertin. ,Mehr

Wer einen Menschen mit Demenz begleitet, erlebt hiufig viele kleine Ver-
luste.

zuhdren als reden. Und schauen,
ob man ein bisschen normalen All-
tag anbieten kann.”

Daskannsoaussehen,dassman
denjenigen oder diejenige weiter
zum Stammtisch oder Spaziergang
einladt, aber nicht sauerist, wenner
oder sie es nicht schafft. Angehdri-
gen hilft es, eine Atempause von
ihren Sorgen zu bekommen und zu
spuren: Ich bin noch da.”

Was uneindeutiger
Verlust mit dem letzten
Abschied macht

Entwickeln Angehdrige von Men-
schen mit Demenz selbst psychi-
sche Beschwerden, etwa depres-
sive Symptome, ist allerdings pro-
fessionelle Hilfe gefragt, sagt
Anette Kersting. ,Solche Sympto-
me sind ein Zeichen, dass man mit
allem, was man erlebt und aushalt,
Uberfordertist.”

Erster Ansprechpartner ist in
der Regel der Hausarzt oder die
Hausarztin. ,Man kann sich aber
auch direkt an arztliche oder psy-
chologische Psychotherapeuten
wenden.”

Testament: Selbstbestimmt und wirkungsvoll

Mit dem geregelten Nachlass die Krebsforschung nachhaltig unterstitzen

Viele Menschen mdochten mit
ihrem Lebenswerk etwas
Gutes bewirken und ein Zeichen
der Verbundenheit setzen. Wer
Uber seine Zeit hinaus blickt,
kann dafur eine Organisation im
Testament einsetzen, wie das
Deutsche Krebsforschungs-
zentrum (DKFZ) in Heidelberg.
Dieses gehért zu den weltweit
fihrenden Zentren der Krebs-
forschung. Wir sprachen mit Mi-
chaela Jacobsohn vom DKFZ,
wie man die Forschungen des
DKFZ mit einem Testament
unterstitzen kann.

Was macht das Deutsche
Krebsforschungszentrum
(DKFZ) so besonders?

Am DKFZ forschen rund 1.500
Wissenschaftler an einer kom-
plexen Erkrankung, die jahrlich
bei rund 500.000 Menchen neu
diagnostiziert wird. Inden letzten
20 Jahren hat die Krebsfor-
schung erhebliche Fortschritte
errungen. Dadurch kdnnen Arzte
und Arztinnen Erkrankte besser
behandeln: Patienten leben lan-
ger und erfahren eine bessere
Lebensqualitat. Der Einsatz mo-
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derner Methoden und kinstli-
cher Intelligenz lasst uns fir die
nachsten Jahre auf groBe Fort-
schritte hoffen. Der Weg dorthin
bedarf aber groBer Anstrengun-
gen und eines langen Atems, um
beim Patienten anzukommen.

Wie kann ich das DKFZ
mit einem Testament
unterstiitzen?

Organisationen wie das DKFZ
erben nur, wenn ein gliltiges Tes-
tament aufgefunden wird. Fehlt
dieses, erben entweder Angeho-
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rige oder der Staat. Deshalbistes
wichtig, die Anforderungen an
ein Testament zu kennen und
einen sicheren Aufbewahrungs-
ortzuwahlen, beispielsweise das
Amtsgericht. Das DKFZ kann als
Erbe oder Vermachtnisnehmer
eingesetzt werden - beides be-
deutet fiir die Wissenschaftlerin-
nen und Wissenschaftler eine
groBe Motivation fir ihren Ein-
satz. Interessierte lade ich herz-
lich ein, sich durch unseren kos-
tenlosen Testamentswegweiser
oder einen personlichen Aus-
tausch zu informieren.
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Hilft die Serie von vielen kleinen
Trauerprozessen wenigstens beim
letzten, endglltigen Abschied?
Das ist ganz unterschiedlich, sagt
Chris Paul. ,Menschen haben mir
gesagt, sie hatten sich schonin so
vielen kleinen Schritten von der
Person verabschiedet, dass der
endgliltige Abschied leichter sei”,
berichtet sie. ,,Andere sagen, dass
die Personnunauch physisch nicht
mehr da sei, sei etwas noch mal et-
was ganz anderes.” dpa
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Mein Testament fir
das Deutsche Krebs-
forschungszentrum.
Denn ich moéchte
etwas hinterlassen.

Das Deutsche Krebsforschungszentrum
kiimmert sich personlich um Nachlédsse
und zahlt keine Erbschaftssteuer.

Rechtsgiiltige Angabe fiir [hr Testament:
Deutsches Krebsforschungszentrum

Im Neuenheimer Feld 280

69120 Heidelberg

DEUTSCHES
KREBSFORSCHUNGSZENTRUM
IN DER HELMHOLTZ-GEMEINSCHAFT

Kontakt:
www.dkfz.de/testament



