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AKTUELL 7

Boden, Wasser, wilde Ecken

Im Spatsommer sind NATURGARTEN klar im Vorteil: Nach Hitze und Trockenheit setzen sie auf robuste Strukturen und kleine Riickzugsorte fiir Tiere.
Fiinf Tipps flr das okologische Gleichgewicht im Garten.

in Naturgarten braucht im

Spatsommer keine aufwen-
digen PflegemaBnahmen, son-
dern vor allem kluge Entschei-
dungen: Boden bedecken, Was-
ser sparen, wilde Ecken zulas-
sen, heimische Pflanzen fordern
und Tiere mitdenken. Mehr
braucht es oft nicht, damit aus
einem Garten ein lebendiger
und resilienter Naturraum wird.

TIPP 1: DEN BODEN NICHT
NACKT LASSEN

Ein gesunder Boden ist das Herz-
stlick jedes Naturgartens. Liegt
erim Spatsommer offen, heizt er
sich schneller auf, verliert Feuch-
tigkeit und wird auf Dauer weni-
ger fruchtbar. Deshalb gilt jetzt
mehr denn je: mulchen, mul-
chen, mulchen! Eine Schicht Ra-
senschnitt, Laub, gehackseltes
Schnittgut oder andere organi-
sche Materialien halten die Erde
kUhler, schitzen vor Austrock-
nung und foérdern nach und
nach den Humusaufbau, rat das
Umweltinstitut Minchen.

Auch oberflachliches Hacken
kann helfen, wenn die Erde nach
langerer Trockenheit verkrustet
ist. Dabei werden feine Kapilla-
ren im Boden unterbrochen,
Uber die Wasser sonst rasch ver-
dunstet. Wichtigist, nur flach zu
arbeiten, damit Bodenlebewe-
sen geschont werden. Wer den
Boden schitzt, statt ihn zu ver-

Die Art des GieBens entscheidet: Statt taglich nur oberflachlich zu

siegeln oder standig umzupflu-
gen, schafft die beste Grundlage
flr robuste Pflanzen.

TIPP 2: WASSER GEZIELT
EINSETZEN

Gerade im heiBen Spatsommer
ist Wasser ein wertvoller Roh-
stoff. Im Naturgarten kommt es
deshalb auf die Art des GieBens
an: Statt taglich nur oberflach-
lich zu sprengen, ist es besser,
seltener und dafur grindlich zu
gieBen. So gelangt das Wasser
tiefer in den Boden, die Pflanzen
bilden kraftigere Wurzeln aus
und kommen mit Trockenpha-
sen besser zurecht, rat der Nabu.
Am besten gie3t man am friihen
Morgen, wenn der Boden noch
kuhlist und das Wasser gut auf-
nehmen kann. Besonders wirk-
sam ist das GieBen direkt an der
Wourzel — das spart Wasser, redu-
ziert Verdunstung und beugt zu-
gleich Pilzkrankheiten vor.
Regenwasser ist daflr eine na-
turnahe und ressourcensparende
Losung, die auch den Geldbeutel
schont. FUr Beete, Straucher und
Topfpflanzen ist das kalkarme
Wasser zudem besonders gut
vertraglich. Wer Regenwasser in
einer Tonne sammelt, sollte diese
abdecken oder mit einer Aus-
stiegshilfe sichern, damit Tiere
nicht hineinfallen beziehungs-
weise wieder herausfinden. Ge-
rade in trockenen Spatsommer-

sprengen, sollte man seltener und dafiir griindlich gieBen - so ge-

langt das Wasser tiefer in den Boden.
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wochen, in denen tierische Gar-
tenbesucher immer weniger na-
tlrliche Wasserstellen finden, ist
das eine kleine MaBnahme mit
lebenswichtiger Wirkung.

TIPP 3: WILDE ECKEN
BEWUSST STEHEN LASSEN

Ordnung ist im Naturgarten
nicht das oberste Ziel. Im Gegen-
teil: FUr die Natur sind gerade
kleine Unregelmé&Bigkeiten be-
sonders wertvoll. Verbllihte
Staudenstangel sollten daher
nichtvorschnell zurtckgeschnit-
ten werden. Sie dienen Insekten
als Riickzugsort und Uberwinte-
rungshilfe. Auch Laubhaufen,
hohes Gras und Brennnesseln
sind kein Zeichen der Verwahrlo-
sung, sondern bieten Nahrung
und Deckung fir Igel, Kleintiere
und viele Vogelarten.

LEIn
naturgerechter
Garten profitiert
von Pflanzen,
die an
Standort und
Klima angepasst
sind.”

Gerade im Spatsommer lohnt
es sich also, nicht alles perfekt
aufzurdumen, sondern einige
Bereiche bewusst unberihrt zu
lassen. Solche ,wilden Ecken”
mussen nicht groB sein, damit
sie wirken. Schon ein kleiner Be-
reich hinter dem Gartenhaus-
chen oder am Rand des Grund-
stlicks kann zu einer kleinen
Schatzkammer der Artenvielfalt
werden. Wer hier etwas Gelas-
senheit Ubt, gewinnt Lebens-
raum, Struktur und Nattrlichkeit
im Garten zurlck.

TIPP 4: HEIMISCHE
PFLANZEN BEVORZUGEN

Ein naturgerechter Garten profi-
tiert von Pflanzen, die an Stand-
ort und Klima angepasst sind.
Besonders wertvoll sind trocken-
heitsliebende Wildstauden,

Bluhpflanzen und Straucher, die
gleichzeitig Nektar, Pollen oder
Verstecke liefern, zum Beispiel
Natternkopf, Schafgarbe, Fett-
henne oder Glockenblumen so-
wie Krauter wie Thymian, Ros-
marin oder Lavendel, rat das
Umweltinstitut.

Im  Gemdisebeet kommen
Mangold, Kartoffeln und Zwie-
beln mit weniger Wasser aus.
Auch ein Krauterrasen oder eine
kleine Blihflache sind im Spat-
sommer sinnvoll, weil sie weni-
ger Wasser brauchen und langer
Okologisch aktiv bleiben. So ent-
steht ein Garten, der nicht nur
schon aussieht, sondern auch
Nahrung und Struktur fur Tiere
bietet.

TIPP 5: AN DIE TIERE DENKEN

Spatsommerliche  Trockenheit

Weniger
natiirliche
Wasserquellen:
Lange Trocken-
perioden kénnen
einem Naturgar-
ten im Sommer
zusetzen —und
den Tieren, die
darin leben.
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trifft nicht nur Pflanzen, sondern
auch Wildtiere. Vogel, Insekten,
Igel und andere Kleinsauger fin-
den nun oft weniger naturliche
Wasserguellen. Eine flache Was-
serschale oder eine Tranke kann
hier viel bewirken. Wichtig ist,
diese Angebote artgerecht zu
gestalten und regelméaBig zu
pflegen.

Wasserstellen fur Vogel soll-
ten etwas erhoht, fur Igel und
andere Kleintiere bodennah
platziert werden. Damit Insek-
ten nicht ertrinken, sollten Stei-
ne oder andere flache Aus-
stiegshilfen im Wasser liegen.
Zudem sollten die Tranken re-
gelmaBig gereinigt und mit fri-
schem Wasser gefillt werden.
Wer Tiere mitdenkt, plant auto-
matisch  nachhaltiger  und
schaffteinen Garten, der fur alle
attraktiv ist.

~“Wenn's stinkt in

der Pfanne, ist Alarm!”

Bald sprieBen wieder die Pilze — Sammler kénnen sich schon vorbereiten.
Ein Fachmann erzahlt, was dabei wichtig ist.

Schon in wenigen Wochen
geht die Pilzsaison los. lhre
Liebhaberinnen und Liebhaber
sollten die Zeit nutzen, um sich
darauf vorzubereiten, meinen
Experten. Warum? ,Durch die
veranderten Wetterbedingun-
gen sehe ichimmer wieder Pilze,
die sich in ihrer Erscheinung
stark verandert haben und des-
halb schwerer zu bestimmen
sind”, sagt Udo Winter. Seit vie-
len Jahren schaut er in die Korbe
von Sammlerinnen und Samm-
ler und trennt dort Giftiges von
GenieBbarem. Der Pilzberater
aus Bad Kdsen im Burgenland-
kreis warnt davor, unvorsichtig
oder nachlassig zu sein. ,Die
Verwechslungsgefahr ist ein
groBes Thema—vor allem, wenn
die Pilze sich so stark in Form und
Farbe verandern.”

Es gebe ein paar grundlegende
Regeln, die es beim Sammeln und
Sortieren zu beachten gilt, sagt
Winter. ,Zum Beispiel alles an klei-
nen, weif3en Pilzen einfach stehen-
lassen.” Stattdessen sollten die
Liebhaberinnen und Liebhaber auf
den Waldboden und Wiesen eher
nach Pilzen mit groBem Fruchtkor-
per und mindestens zwei bis drei
Zentimeter groBen Huten Aus-
schau halten. ,Und dann bitte al-
les mitnehmen, nichts abschnei-
den. FUr die Bestimmung ist der
ganze Pilz wichtig.”

Ab September gehe die Sam-
melsaison so richtig los, sagt
Winter. An manchen Tagen ste-
hen die Menschen dann mit
ihren Korben vor seiner Garage

ganzen Pilz.

Schlange, in der er sich jeden
einzelnen Pilz genau anschaut,
um auszuschlieBen, dass nichts
gegessen wird, was im Zweifel
Lebensgefahr bedeutet. , Wenn
ich mich irre, ist der Mensch
tot”, betont Winter.

Der Landesverband der Pilz-
sachverstandigen in Sachsen-
Anhalt fuhrt Statistiken, die
unter anderem zeigen, wie viele
giftige Pilze zu den Beratenden
gelangt sind. In den vergange-
nen Jahren waren demnach je-

: Fiir die Bestimmung in seiner Pilzberatungsstelle benétigt Udo Winter den

des Jahr Hunderte giftige Pilze
dabei. So seien 2019 insgesamt
12.794 Pilze bestimmt worden,
2789 davon Giftpilze.

Winter hat sein Wissen und
das Interesse fur Pilze von sei-
nem Opa mitgegeben bekom-
men, erzahlt der 72-Jahrige. Zu-
letzt seien immer mehr junge
Menschen zu ihm gekommen.
Seine Vermutung: ,, Die sind wie-
der naturverbundener.”

Um Berater zu werden, muss
man viele Pilze sicher bestimmen
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koénnen. Das habe auch viel mit
Erfahrungzutun, sagt Winter. Es
gebe —trotz veranderter Erschei-
nungsformen — immer sichere
Merkmale, die Giftpilze als sol-
che entlarven. Wichtig sei dafur
aber, das Gewachs in der Hand
halten und riechen zu kénnen -
was Bilder und Apps als Be-
stimmihilfe ausschliet. Und spa-
testens, wenn die Pilze zum Ver-
zehr bereit sind, gebe es noch
eine wichtige Regel: ,Wenn's
stinkt in der Pfanne, ist Alarm!”

Wissen, was Hannover
und die Welt bewegt.
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