SONNABEND, 22. AUGUST 2026

AKTUELL 5

Chorkonzert
fir Demokratie

HANNOVER. Unter dem Motto
.Chore fur Demokratie und
Vielfalt” veranstaltet das Blind-
nis ,Bunt statt Braun” am
Sonnabend, 29. August, ab 19
Uhr ein Chorkonzert in der Ba-
silika St. Clemens, Platz an der
Basilika 1. Auftreten werden
die Klosterbrtder, Vocal Temp-
tation, Meine Herr'n, der DGB-
Chor Hannover und SingOut.
Die funf Gesangsgruppen wol-
len mit ihrem gemeinsamen
Auftritt ein Zeichen far Demo-
kratie, Vielfalt und gesell-
schaftlichen  Zusammenhalt
setzen. Teile des Programms
werden die beteiligten Chore
gemeinsam gestalten. Der Ein-
tritt ist frei. RED

Generationen
im Dialog

HANNOVER. Studierende der
Sozialen Arbeit bringen bei , Ge-
nerationen im Dialog” die 8.
Klasse der IGS Sudstadt und al-
tere Menschen zusammen, um
Vorurteile abzubauen und Ver-
standnis fureinander zu fordern.
Die Treffen sind freitags von 10
bis 12 Uhr im Senior*innenser-
vicezentrum, Osterstrale 31.
Der Austausch ist pro Termin
zu einem bestimmten Thema ge-
plant. So geht es am 28. August
um Musik und am 4. September
um Lieblingsessen. Am 11. Sep-
tember steht Bingo auf dem Pro-
gramm. Am 25. September folgt
ein offener Termin, am 9. Okto-
ber geht es um alte und neue
Gegenstande, am 23. Oktober
um Sport und am 6. November
um Mode heute und frither. Der
Abschluss findet am 20. Novem-
ber statt. Laut den Organisato-
ren ist auch zu einem spateren
Zeitpunktnoch ein Einstieg még-

Ein Automat weif$ Rat

Eine KUNSTINSTALLATION in der Altstadt spielt mit dem Wunsch nach einfachen Antworten

HANNOVER. Manche Fragen
begleiten einen nur ein paar Mi-
nuten, andere deutlich langer:
Soll ich anrufen? Soll ich absa-
gen? Sollich eseinfach machen?
Wer darauf keine rechte Ant-
wort findet, kann in Hannovers
Altstadt neuerdings den Zufall
bemihen. An der AuBenwand
der ,Zur guten Absicht” in der
SchuhstraBe 9 héngt der , Ant-
wortomat” — eine Kunstinstalla-
tion, die auf Fragen kleine Ant-
worten aus der Kugel liefert.

Das funktioniert denkbar un-
kompliziert: Eine Frage Uberlegen,
die sich mit Ja oder Nein beant-
worten lasst, eine Kugel ziehen
und nachsehen, was der Automat
dazumeint. Fur deutsch-und eng-
lischsprachige Antworten gibt es
jeweils einen eigenen Schacht. Ob
die Botschaft nun verbluffend pas-
send, vollig daneben oder einfach
nur amasant ausfallt, gehdrt zum
Spiel.

Ernsthafte  Lebensberatung
will der Antwortomat natdrlich
nicht leisten. Vielmehr macht
sich das Projekt einen SpaB da-
raus, wie gern Menschen bei
Entscheidungen nach einem
kleinen Schubs suchen. Manch-
mal reicht schlieBlich schon eine
Munze in der Luft, ein Los oder
eben eine Kugel aus einem
Automaten, um plétzlich zu
merken, welche Antwort man
eigentlich lieber gehabt hatte.

Der Gedanke passt in eine
Zeit, in der Antworten meist nur
wenige Klicks entfernt scheinen.
Suchmaschinen, Nachrichten-
angebote und soziale Netzwer-
ke liefern standig Informatio-
nen, Empfehlungen und Vor-
schlage. Algorithmen versuchen
sogar vorherzusagen, was inte-

macht genau das Gegenteil: Er
kennt weder die Frage noch den
Menschen davor. Er sammelt
keine Vorlieben, errechnet keine
passende Empfehlung und
mochte auch nicht besonders
treffsicher sein. Seine Antwort
steckt schlicht zufallig in einer
Kugel.

Gerade darin liegt der Witz
der Installation des Cameo Kol-
lektivs. Zwischen all den mdg-
lichst passgenauen digitalen
Vorschlagen erlaubt sich der
Antwortomat véllige Ahnungs-
losigkeit. Und trotzdem kann
seine Botschaft einen Gedanken
auslosen. Vielleicht wird dartber
gelacht, vielleicht kurz gestutzt
oder die gezogene Antwort so-
fort verworfen. Manchmal dirf-

gehofft hatte. Der Standort
passt zu diesem spielerischen
Umgang mit Fragen. Die ,Zur
guten Absicht” ist ein gemein-
nUtziges Mini-Kulturzentrum in
der Hannoverschen Altstadt.
DortgehtesumIdeen, Winsche
und Kritik rund um das Zusam-
menleben in der Stadt. Aus die-
sen Gedanken entstehen Projek-
te, Veranstaltungen und kleine-
re Experimente.

Zur Einrichtung gehdrt auch
die , Galerie fur Utopien”, in der
immer wieder die Frage mit-
schwingt, wie Dinge auch an-
ders sein kénnten.

Mit dem Antwortomaten lan-
det dieses Nachdenken direkt
drauBen auf der StraBe. Nie-
mand muss eine Ausstellung be-

" Weisheiten
aus der
Kugel: Der
+Antwort-
omat” in der
Altstadt soll
ein kleines
Lacheln im
Alltag
zaubern.
Foto: Cameo
Kollektiv

kommt, kann einfach stehen
bleiben und ausprobieren, was
passiert. Gerade diese unkom-
plizierte Form macht die Installa-
tion reizvoll: Sie erklart sich in
wenigen Sekunden und funktio-
niert trotzdem erst richtig durch
die Menschen, die sie benutzen.

Dabei braucht es gar keine
groBen Lebensfragen. Ob es um
einen neuen Haarschnitt, eine
Nachricht an einen alten Be-
kannten oder den nachsten Kaf-
fee geht, ist dem Automaten
herzlich gleichgultig. Die Ant-
wort steckt langst in der Kugel.
Was man daraus macht, bleibt
allerdings weiterhin eigene Sa-
che.

So wird aus einer kleinen Ma-
schine an einer Hauswand ein
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ein bisschen Neugier — und wo-
maoglich die Erkenntnis, dass
eine vollig unberechnete Ant-
wort manchmal mindestens so

Der Antwortomat ist jederzeit
von auBen an der ,Zur guten
Absicht”, SchuhstraBe 9, zu-
ganglich. Das Projekt stammt

lich. Kontakt fur Interessierte: | ressieren, gefallen oder als te auch erst beim Lesen auffal- suchen oder sich vorher mit vergnigliches Kunstprojekt, das interessant sein kann wie eine, vom Cameo Kollektiv und wird
senioren@hannover-stadt.de Nachstes gebraucht werden len, dass man insgeheim langst einem Konzept beschéftigen.  flr kurze Unterbrechungen im  die ein Algorithmus eigens aus-  vom Kulturbtro Hannover ge-
oder (0511) 16842345. RED | konnte. Der  Antwortomat auf ein bestimmtes Ja oder Nein ~ Wer an der SchuhstraBe vorbei-  Alltag sorgt. Ein bisschen Zufall,  gesucht hat. fordert. R/HR

Gesundheit ANZEIGE

Mehr als ein Trend: Das Nr.1 CBD Gel
in Pharmaqualitit hoch dosiert!

Was Sie tiber den Trendstoff wissen sollten und warum er Anwender begeistert

Der wertvolle Wirkstoff
Cannabidiol, kurz CBD, wird
aus der Hanfpflanze gewonnen
und beschiftigt Wissenschaft-
ler auf der ganzen Welt, denn
in dem Pflanzenstoff steckt
enormes Potenzial, dariiber
sind sich die Fachleute einig.
Aber wie konnen Millionen
Menschen von dem Cannabis-
stoff profitieren? So viel sei ver-
raten: Es hat mit hochwertigen
CBD-Produkten aus der Apo-
theke zu tun.

Der ilteste Hanf-Fund in Eu-
ropa liegt in Deutschland und
wird auf 5500v.Chr. datiert.
Damals war jedoch noch nicht
zu erahnen, dass insbesondere
der Cannabisstoff CBD einmal
einen Siegeszug in der Wissen-
schaft antreten wiirde. Heute
ist ein regelrechter CBD-Boom
ausgebrochen. Kein Wunder,
denn anders als der ebenfalls
bekannte Cannabisstoff THC
(Tetrahydrocannabinol), der fiir
die berauschende Wirkung der
Cannabisdroge verantwortlich
ist, macht CBD weder ,high*
noch abhingig. Sogar die WHO
(Weltgesundheitsorganisati-
on) stuft CBD als sichere Sub-
stanz mit einem geringen Risiko

ein.! Zahlreiche Studiendaten
deuten bereits darauf hin, dass
CBD einen duflerst vielfaltigen
therapeutischen Nutzen haben
konnte.

Deutsche Forscher
entwickelten hochdosierte
CBD-Gele in Pharmaqualitit
Mittels eines speziellen
CO,-Verfahrens konnten sie

aus der besonderen Canna-
bissorte sativa L. hochwerti-
ges, reines CBD isolieren. Um
Anwendern die bestmogliche
Auswahl fiir ihren individuel-
len Bedarf zu bieten, gibt es das
Nr. 1" CBD Gel aus der Apothe-
ke in zwei Varianten: Neben
dem klassischen Rubaxx CBD
Gel steht das extra hochdosier-
te Rubaxx CBD Gel PLUS zur

Verfiigung. Die Experten stell-
ten sicher, dass beide Produk-
te unter strengen deutschen
Qualitdtsstandards mit neu-

Fiir Ihre Apotheke:

i Rubaxx CBD Gel
i (PZN 16330053)

www.rubaxx.de

ester Technologie hergestellt
werden.

Basierend auf ihrem Fachwis-
sen Uber natirliche Pflanzen- und
Inhaltsstoffe reicherten die Wis-
senschaftler das wertvolle CBD
in beiden Gelen mit Menthol und
Minzol an. Das Rubaxx CBD Gel
sowie das Rubaxx CBD Gel PLUS
sind rezeptfrei in der Apotheke
vor Ort oder online erhiltlich.

Begeisterte Anwender-
stimmen gibt es zu beiden
Gelen: ,Das Gel hilft
mir sehr. Ich trage es
meistens abends auf
und habe dann uber
Nacht deutlich weni-
ger Beschwerden ...%
so eine Nutzerin des
Rubaxx CBD Gel
PLUS. Ein Nutzer
des klassischen Rubaxx CBD
Gel erginzt: ... Ich spiire die
Erleichterung jeden Tag! Es tut
mir einfach gut.®

Rubaxx CBD Gel PLUS |
(PZN 20136718) E

www.rubaxx.de

Das
Nr.1 Gel

aus der
Apotheke
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*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2026 ® "WHO Report Finds No Public Health Risks Or Abuse Potential For CBD. To date, there is no evidence of recreational use of CBD or any public health related problems associated with the use of pure CBD. ® Rubaxx CBD Gel und Rubaxx CBD Gel PLUS sind Kosmetika und enthalten CBD, kein THC. e Bildmaterial
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