10 AKTUELL

SONNABEND, 22. AUGUST 2026

HOROSKOP

E
Wohl wissend, dass lhre Zeit
knapp bemessen ist, lassen Sie
sich von anderen verplanen.
Nicht wundern, wenn sich
Stresssymptome melden.

m
Das Verhalten eines Menschen
kdnnte Sie stark verunsichern.
Stellen Sie sich die Frage, in-
wieweit Sie bereit sind, eigene
Prinzipien loszulassen.

Es lohnt sich, Uber die Worte
eines nahestehenden Menschen
in Ruhe nachzudenken, denn
sie fihren unter Umstanden zur
Losung eines lhrer Probleme.

Was andere als Wagnis betrach-
ten dirften, ist fir Sie nichts
anderes als eine Herausforde-
rung, die genau lhre Kragenwei-
te hat und willkommen ist.

m LOWE 23.7.-23.8.

Sie zeigen selbst in ungewdhn-
lichen Situationen ein gutes Re-
aktionsvermogen. Das kommt
Ihnen zugute. In Herzensdingen
gehen Wiinsche in Erfillung.

JUNGFRAU 24.8.-23.9.

Sie sollten mehr Ricksicht auf
Ilhre Gesundheit nehmen. Auf
dieser Ebene stabilisiert, wer-
den Sie auch lhre Probleme
besser in den Griff bekommen.

&
Auf eine Provokation reagieren
Sie am besten mit einem La-
cheln, oder noch besser: gar
nicht. Streitigkeiten sollten Sie
auf jeden Fall vermeiden.

Erstaunlich, was Sie jetzt an
Energien freisetzen! Wahrend
andere sich noch mit gesund-
heitlichen Problemen herum-
schlagen, fiihlen Sie sich topfit.

Ihr Organisationstalent wird sich
wieder einmal groBartig bewah-
ren. Sie spriihen nur so vor Ta-
tendrang und Ubertreffen sich
damit geradezu selbst.

In einem Gesprach haben Sie
die stichhaltigeren Argumente.
Arbeiten Sie jetzt besonders
griindlich und lassen Sie sich
nicht auf halbe Sachen ein.

2

Gestalten Sie Ihren Tatigkeits-
bereich wieder etwas attrak-
tiver. Sie haben doch viele gute
Ideen, die sich mit Einsatz in
die Tat umsetzen lieBen.

E [ FISCHE 20.2.-20.3.
Warum glauben Sie, dass Sie
keine  Anziehungskraft  be-
saBen? Sie haben einen beson-
deren Charme. Eine Einladung
sollte ausgesprochen werden.

APOTHEKEN

SAMSTAG 8.30 BIS SONNTAG 8.30 BIS
SONNTAG 8.30 UHR: MONTAG 8.30 UHR:
Annen-Apotheke, Apotheke zur Kugel,

Tel. 701878, An der Luther-
kirche 19
Lotus-Apotheke,

Tel. 9887397,

Geibelstr. 31
Rathaus-Apotheke,

Tel. 440305, Falkenstr. 29

Tel. 669944, Bodekerstr. 69
Helios-Apotheke,

Tel. 407363, Geveker Kamp 58
Leine-Apotheke Misburg,
Tel. 580900, Waldstr. 1
Rosen-Apotheke,

Tel. 327274, Lavesstr. 6
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LEBENSHILFE
Drogenberatungsstelle 70 14 60 Selbsthilfegruppen (Kontaktstelle) 66 65 67
Drogenberatung Neues Land 33611730 Krisenberatung Méadchenhaus zwei 13 3005872
Alkohol- u. Medikamentenabhangige 70 03 1090 Frauenhaus Hannover 66 44 77
Anonyme Alkoholiker 98055 14 Frauen- und Kinderschutzhaus 69 86 46
Hanndversche Aids-Hilfe (07 00) 44 53 35 11 Sorgentelefon Kinder und Jugendliche (0800) 1110333
Telefonseelsorge (0800) 1110111 Horgeschadigtenberatung 8386532
Epilepsie-Beratung 856 50 25 Sehgeschadigtenberatung 5104218

NOTDIENSTE

Stadt Hannover:

Allgemeiner Notruf (Polizei) 110
Feuerwehr 112
Rettungsleitstelle

Krankentransport 19222

Gift-Notrufzentrale (0551) 192 40
Notfallsprechstunde

(Zentrum) 116117
Notfallsprechstunde

(Nordstadt) 1238343
Kinderarztliche

Notfallambulanz 81153300
Augenarzt 314044
Zahnarztlicher Notdienst 31 10 31
Zahnarztl. Notdienst

(alle Kassen) 6424808

Privatarztlicher Notdienst* 192 57
Privatarztl. Akutdienst*
(018 05) 304505
Privatzahnarztl. Notdienst™®
8387303
Zahnschmerz-Notdienst
2614210
Schwangere in Not
(08 00) 6 05 00 40
Notruf fir vergewaltigte Frauen
332112
Tierarztlicher Notdienst
65511821

*Keine Kosteniibernahme durch
gesetzliche Krankenkassen

TECHNISCHE
NOTDIENSTE

Pannenhilfe des ADAC
(01802) 222222
Pannenhilfe des ACE
(01802) 343536
Pannenhilfe des AvD
(08 00) 99099 09
Deutsche Telekom
(08 00) 3302000
Stadtwerke (Gas) 4304111
Stadtwerke (Strom) 4303111
Stadtwerke (Wasser) 43051 11
Stadtwerke (Fernwarme) 4 30 32 11
Stadtwerke (StraBenbeleuchtung)
4303112
Installateure, Heizung, Sanitar
8410 10

Elektro-Notdienst 1316691

LESERREISEN

lhr
Reisepreis

p.P. €159

Tagesfahrt inkl.
= i, Programm

Tagestorn Helgoland

Schiff Ahoi

Mit dem HSC Halunderjet ab Hamburg
Landungsbriicken

Auf der
die Marschlande

Mit MS Serrahn Queen
von Liineburg nach Hamburg

Iéb durc

Reisepreis p.P.

€174

Tagesfahrt inkl.
Programm

etauber
6 Havelseen

MS Bismarckhodhe & Brauhaus Waldpilz-Erlebnis

Reisepreis

) ..€149 B

Tagesfahrt inkl.
Programm

Termine Tagesfahrt: Mi. 02.09.26 | Mi. 09.09.26

Termin Tagesfahrt: Do. 17.09.2026

Termine Tagesfahrt: Do. 01.10.2026 | Fr. 02.10.2026

Ein erlebnisreicher Tagesausflug - Griin ist das Land, rot ist die Kant,
weiB ist der Sand, das sind die Farben von Helgoland. Der ,,Rote Fels im
Meer* ist Deutschlands einzige Hochseeinsel. Verlockend sind die zoll-
freien Einkaufsmoglichkeiten, einzigartig die fantastische Aussicht vom
Klippenweg und unvergleichlich die vielen Sehenswiirdigkeiten.

Leistungen:

v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v Schiffspassage mit dem HSC Halunder Jet Sitzplatz Jet Class von

Hamburg Landungsbriicken nach Helgoland und zuriick
v Aufenthalt auf Helgoland ca. 4 Std.

v Reservierte Platze an Bord
v Inklusive Treibstoffzuschlag

Leistungen:

Herrliche Elblandschaften erleben! Eine entschleunigende Reise auf dem
Wasser von Liineburg iiber das Schiffshebewerk Scharnebeck mit 38 m
Hohenunterschied auf die Elbe, iiber Geesthacht und die Norderelbe bis
zur Dove Elbe und durch die Marschlande bis nach Bergedorf.

v/ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v Schiffspassage Elbe, Marschlande von Liineburg nach Hamburg-
Bergedorf auf der Serrahn Queen

v/ Mittagessen an Bord (Buffet kalt/warm & Dessert)

v Erlduterungen des Kapitdans zum gesamten Reiseverlauf der
erlebnisreichen Elbtour

v Service & Getrankegastronomie an Bord

herrlicher Laubfarbung.

KinderermaBigung pro Person:

e U 1Y T =Y o T -€15

Extrakosten pro Person Friihstiick an Bord (nur vor Anreise buchbar):
Frihstlcksteller Basic
Frihstlcksteller Gourmet

Es ist Waldpilzzeit beim erlebnisreichen Tagesausflug iiber die 6
schonsten Seen Brandenburgs ab/bis Hafen Werder - es geht in das
malerische Havelland. Erleben Sie Havelseen von ihrer schdnsten Seite
und genieBen die faszinierende Seenlandschaft. Neben den informativen
Erlauterungen von unserem Kapitan, verwohnt Sie die Schiffscrew mit
duftenden Kaffee und Backerkuchen. GenieB3en Sie die Schifffahrt vorbei
an den Werderaner Havelauen, GroB3er & Kleiner Zernsee, Schwielow-
see & Templiner See. Unterwegs legen wir einen Stopp am malerischen
Templiner See ein, wo Sie im Brauhaus Templin ein herrliches Pfiffer-
ling-Mittagessen mit Schnitzel erwartet. Steigen Sie ein und genieBen Sie
den malerischen Herbsttag an den wunderbaren Seenlandschaften bei

Leistungen: v/ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover v GroBe
Seenrundfahrt 6 Havelseen mit MS Bismarckhéhe von 10.00 - 16.00 Uhr
ab/bis Werder v Reichhaltiges Pfifferlings-Mittagessen mit Schnitzel
vom Landschwein & Petersilienkartoffeln inklusive 1 Softdrink 0,4 |

im Restaurant Brauhaus Templin am Templiner See um ca. 12.00 Uhr

v Kaffeegedeck 2 Tassen Kaffee & 1 Stiick frischer Backerblechkuchen
an Bord v Erlauterungen des Kapitans zum gesamten Reiseverlauf

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag - Freitag 9.00 -16.00 Uhr): Piilm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Piilm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de
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