
A WIDDER 21.3.–20.4.
In der neuen beruflichen Situa-
tion fühlen Sie sich unsicher
und pendeln zwischen Wunsch-
vorstellungen und Realität. Das
ist sonst nicht Ihre Art.

B STIER 21.4.–20.5.
Halten Sie nicht zu stur an
einem Entschluss fest. Je of-
fener und kompromissbereiter
Sie sich geben, desto erfreu-
licher wird das Echo ausfallen.

C ZWILLINGE 21.5.–21.6.
Jetzt beginnt eine Zeit überwie-
gend positiver Entwicklungen.
Singles festigen den Grund-
stock für eine zuverlässige und
dauerhafte Partnerschaft.

D KREBS 22.6.–22.7.
Eine Verunsicherung könnte ver-
meidbare Ausgaben zur Folge
haben. Ihnen fehlt jetzt die Er-
holung, machen Sie einen Aus-
flug. Das wird Ihnen guttun.

E LÖWE 23.7.–23.8.
In der beruflichen Laufbahn
geht es ein gutes Stück voran.
Die Aussicht auf ein gestei-
gertes Einkommen dürfte auch
eine Wunscherfüllung erlauben.

F JUNGFRAU 24.8.–23.9.
Weniger kann mehr sein. Sie
wirken anziehender denn je auf
das andere Geschlecht. Man
vertraut Ihnen eine neue Aufga-
be an, die sehr reizvoll ist.

HOROSKOP

Drogenberatungsstelle 70 14 60
Drogenberatung Neues Land 33 61 17 30
Alkohol- u. Medikamentenabhängige 70 03 10 90
Anonyme Alkoholiker 9 80 55 14
Hannöversche Aids-Hilfe (07 00) 44 53 35 11
Telefonseelsorge (08 00) 1 11 01 11
Epilepsie-Beratung 8 56 50 25

LEBENSHILFE

Selbsthilfegruppen (Kontaktstelle) 66 65 67
Krisenberatung Mädchenhaus zwei 13 3 00 58 72
Frauenhaus Hannover 66 44 77
Frauen- und Kinderschutzhaus 69 86 46
Sorgentelefon Kinder und Jugendliche (08 00) 1 11 03 33
Hörgeschädigtenberatung 8 38 65 32
Sehgeschädigtenberatung 5 10 42 18

Pannenhilfe des ADAC
(0 18 02) 22 22 22

Pannenhilfe des ACE
(0 18 02) 34 35 36

Pannenhilfe des AvD
(08 00) 9 90 99 09

Deutsche Telekom
(08 00) 3 30 20 00

Stadtwerke (Gas) 4 30 41 11
Stadtwerke (Strom) 4 30 31 11
Stadtwerke (Wasser) 4 30 51 11
Stadtwerke (Fernwärme) 4 30 32 11
Stadtwerke (Straßenbeleuchtung)

4 30 31 12
Installateure, Heizung, Sanitär

84 10 10
Elektro-Notdienst 1 31 66 91

NOTDIENSTE

TECHNISCHE
NOTDIENSTE

Stadt Hannover:
Allgemeiner Notruf (Polizei) 110
Feuerwehr 112
Rettungsleitstelle
Krankentransport 1 92 22
Gift-Notrufzentrale (05 51) 1 92 40
Notfallsprechstunde
(Zentrum) 11 61 17
Notfallsprechstunde
(Nordstadt) 1 23 83 43
Kinderärztliche
Notfallambulanz 81 15 33 00
Augenarzt 31 40 44
Zahnärztlicher Notdienst 31 10 31
Zahnärztl. Notdienst
(alle Kassen) 6 42 48 08
Privatärztlicher Notdienst* 1 92 57
Privatärztl. Akutdienst*

(0 18 05) 30 45 05
Privatzahnärztl. Notdienst*

8 38 73 03
Zahnschmerz-Notdienst

2 61 42 10
Schwangere in Not

(08 00) 6 05 00 40
Notruf für vergewaltigte Frauen

33 21 12
Tierärztlicher Notdienst

65 51 18 21
*Keine Kostenübernahme durch
gesetzliche Krankenkassen

Rätselspaß amWochenende

APOTHEKEN

SAMSTAG 8.30 BIS
SONNTAG 8.30 UHR:
Abelmann-Apotheke,
Tel. 30035570,Hildesheimer Str. 267
Altstadt-Apotheke,
Tel. 322211, Schmiedestr. 18
Eulen-Apotheke,
Tel. 9507111, Thie 1
Löns-Apotheke,
Tel. 662686, Lister Meile 64

SONNTAG 8.30 BIS
MONTAG 8.30 UHR:
Apotheke Vergiß-mein-nicht,
Tel. 3507888,
Bohnhorststr. 2
Brabeck-Apotheke,
Tel. 513062,
Brabeckstr. 153
Leibniz Apotheke,
Tel. 323214, Georgstr. 46

K WASSERMANN 21.1.–19.2.
Der berufliche Alltag besteht
weitgehend aus Routine, was
gewiss auch seine Vorteile hat,
weil Sie so Liegengebliebenes
schnell erledigen werden.

H SKORPION 24.10.–22.11.
Private Wunschvorstellungen
gehen endlich in Erfüllung. Es
zeigt sich, dass es sich lohnt,
die Entwicklung der Dinge
manchmal einfach abzuwarten.

I SCHÜTZE 23.11.–21.12.
Vertrauen gegen Vertrauen: Das
gilt jetzt ganz besonders für die
Partnerschaft! Lassen Sie es
erst gar nicht zu, dass eine
Missstimmung aufkommt.

J STEINBOCK 22.12.–20.1.
Ein Kompromiss fällt Ihnen
leicht, auch wenn die Menschen
in Ihrer Umgebung nur staunen
können. Sie sollten mehr Zeit
mit dem Partner verbringen.

G WAAGE 24.9.–23.10.
Möglich, dass man Ihnen ge-
genüber nicht so ganz mit der
Wahrheit herausrückt, um Sie
zu schonen. Bestehen Sie im ei-
genen Interesse auf Offenheit.

L FISCHE 20.2.–20.3.
Sie könnten feststellen, dass
auch relativ einfache Methoden
stressfrei zum Ziel führen. Ihre
Kompetenz wird dabei nicht in-
frage gestellt werden.

LESERREISEN
Fussballreisen 2026

Irrtümer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pülm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag – Freitag 9.00 –16.00 Uhr): Pülm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Borussia
Dortmund –
Hamburger SV
Bundesliga Fußball LIVE

Erleben Sie die einmalige Atmosphäre bei einem
Heimspiel der Borussia im Signal Iduna Park gegen
den Hamburger SV - ein echter Bundesliga-Klassiker.
Die schwarzgelbe Macht im Revier erwartet Sie und
lassen Sie sich von der Stimmung vor Ort begeistern.
Die Gelbe Wand, eine unerschütterliche Mauer aus Lei-
denschaft, vereint die Fans und verwandelt das Signal
Iduna Park in ein Tollhaus der Begeisterung.

Leistungen:
✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ 1 Übernachtungen mit Frühstücksbuffet im guten
Hotel Sheraton Essen****

✓ Inkl. City-Tax Essen
✓ Eintrittskarte Sitzplatz Kat. Kurve/Oberrang/Hinter-
tor/Gästebereich für das Bundesliga-Spiel im Signal
Iduna Park Stadion Dortmund voraussichtlich
Sa. 29.08.26 um 18.30 Uhr* (Spieländerung möglich)

Extrakosten pro Person:
Einzelzimmer-Zuschlag.............................................. € 45

Reisetermin 2-Tage-Reise/ÜF:
Sa. 29.08.– So. 30.08.2026

Deutschland –
Niederlande
Live erleben!
UEFA Nations League Olympiastadion Berlin

Seien Sie dabei, wenn Jürgen Klopp erstmals als
Bundestrainer die deutsche Nationalmannschaft
im traditionsreichen Olympiastadion Berlin auf das
Spielfeld führt.Wenn Flutlicht das Olympiastadion in
eine einzigartige Atmosphäre taucht und zwei große
Fußballnationen aufeinandertreffen!

Leistungen:✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis
Hannover ✓ 1 Übernachtung mit Frühstücksbuffet
im guten Mittelklassehotel im Zentrum von Berlin
✓ Inkl. City-Tax Berlin ✓ Transfer vom Hotel zum
Olympiastadion und nach Spielende zurück zum Hotel
✓ Eintrittskarte zum UEFA Nations League-Länderspiel
Deutschland – Niederlande im Olympiastadion Berlin
(Sitzplatz Kategorie Kurve/Oberrang/Hintertor) am
Mo. 16.11.26 um 20.45 Uhr* (Spieländerung möglich)

Extrakosten pro Person:
Einzelzimmer-Zuschlag.............................................. € 70
Aufpreis Ticket auf der Geraden
(Haupt- oder Gegentribüne)..................................... € 45

Reisetermin 2-Tage-Reise/ÜF:
Mo. 16.11. – Di. 17.11.2026

Borussia
Dortmund –
Werder Bremen
Bundesliga Fußball LIVE

Erleben Sie die einmalige Atmosphäre bei einem
Heimspiel der Borussia im Signal Iduna Park gegen
Werder Bremen. Die schwarzgelbe Macht im Revier
erwartet Sie und lassen Sie sich von der Stimmung vor
Ort begeistern. Der Signal Iduna Park ist ein Tempel des
Fußballs. Hier verschmelzen die Klänge der Gesänge mit
dem Jubel der Fans und schaffen eine Atmosphäre, die
selbst den härtesten Gegner erzittern lässt.

Leistungen:
✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ 1 Übernachtungen mit Frühstücksbuffet im guten
Hotel Sheraton Essen****

✓ Inkl. City-Tax Essen
✓ Eintrittskarte Sitzplatz Kat. Kurve/Oberrang/Hinter-
tor/Gästebereich für das Bundesliga-Spiel im Signal
Iduna Park Stadion Dortmund voraussichtlich
Sa. 10.10.26 um 15.30 Uhr* (Spieländerung möglich)

Extrakosten pro Person:
Einzelzimmer-Zuschlag..................................................€ 45

Reisetermin 2-Tage-Reise/ÜF:
Sa. 10.10.– So. 11.10.2026

Reisetermin 3-Tage-Reise/ÜF:
Fr. 16.10.– So. 18.10.2026

FC Bayern
München –
RB Leipzig
Bundesliga Fußball LIVE

Erleben Sie mit uns einen Tag voller Spannung in der
Allianz Arena! Entdecken Sie München von seiner schöns-
ten Seite: Neben der elektrisierenden Atmosphäre in der
Allianz Arena erwartet Sie eine spannende Stadtrundfahrt.

Leistungen:
✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover ✓ 2 Über-
nachtungen mit Frühstücksbuffet im Hotel The Rilano****
in München ✓ ca. 2 Std. geführte Stadtrundfahrt
Geschichte, Kultur & Architektur der Isarmetropole
München ✓ Eintrittskarte Sitzplatz Kat. Kurve/Oberrang/
Hintertor für das Bundesliga-Spiel in der Allianz-Arena
München voraussichtlich Sa. 17.10.26 um 15.30 Uhr*
(Spieländerung möglich - Smartphone & FC Bayern-App
mit Mailadresse Voraussetzung für Eintrittskartenversand!)
✓ Besuch in einer Münchner Traditionsbrauerei inklusive
Bierprobe

Extrakosten pro Person:
Einzelzimmer-Zuschlag.................................................. € 90
City-Tax vor Ort zahlbar

©
ah

_
fo
to
b
ox

/A
d
o
b
eS

to
ck

BUCHBAR BIS 28.08.2026
Ihr

Reisepreis ab

€359
pro Person

im DZ

BUCHBAR BIS 10.08.2026

Ihr
Reisepreis ab

€359
pro Person

im DZ BUCHBAR BIS 21.09.2026
Ihr

Reisepreis ab

€459
pro Person

im DZ

BUCHBAR BIS 27.08.2026

Ihr
Reisepreis ab

€389
pro Person

im DZ
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