27.07.2026
16.00 - 19.30 Uhr

Hannover 30161 - Vahrenwald
Gemeindesaal der Lukaskirche, DessauerstraBe 2

Hannover 30657 - Bothfeld
MHH - Blutspendezentrale - Gebdude K3
Carl-Neuberg-StraBe 1

SCHENKE LEBEN, J\%[s
SPENDE BLUT.

Bitte Personalausweis mitbringen!
Service-Hotline 0800/ 11949 11

27.07.2026
14.00 - 18.30 Uhr

Mo

M ¥ 29.07.2026 Hannover 30161 - H-Mitte

I 13.30 - 19.30 Uhr  Cinemaxx am Raschplatz, Raschplatz 6 (kostenlos aus dem dt. Festnetz)

SPENDE Hannover 30625 - Gro3-Buchholz

BLUT M ® 05.08.2026 Hannover 30655 - Misburg M O 03.08.2026 MHH - Blutspendezentrale - Gebiude K3 ,#3 £ - b S TERMINE
REIM ROTEN KREUZ | 11.00-1630Uhr Bundesanstalt far Geowissenschaften, Stilleweg 22 14.00 - 18.30 Uhr  Carl-Neuberg-Strae 1 Kz 1S UNKEIS

19541901_002626

SONDERVERKAUF

WEGEN
UMBAU

90

AUF ALLE GEKENNZEICHNETEN

MOBEL & KUCHEN

mobelstaude

Die Besten im Norden

37899901_002625

30 < 32.Jahrgang - 25.Juli 2026

ONSTANTINOS

der (/N((fr(
—

Griechische Spezialitaten « nahe Messe Hannover

4 o
¥ Aktuell ¥
Vom 25.07. - 31.07.2026

€ 3,50
Gyros - normal €10,90
mit Reis, Pommes und Salat
Souflaki €11,90
mit Reis, Pommes und Salat

Zaziki Portion

Schweine-Lachssteak-
Pfannchen €12,90
mit Champignons, Paprika,
Sahnesauce, Pommes und Salat
Spezial Teller - Souzuki,
Souflaki, Steak, Gyros € 13,90
mit Reis, Pommes und Salat
Koryphde Teller -

Gyros, Bifteki €14,90
mit Reis, Pommes und Salat

Ein kostenloses |
Zweitgetrank*

* Gilt fiir zwei Personen, bei Bestellung eines

Gerichtes, auf ein gleichwertiges Getrank
- e o oo o

Hildesheimer Stralle 49
30880 Laatzen .\i
B30511/8791377 &/

www.restaurant-konstantinos.de

e
1556701_002626

Im Internet finden
Sie uns unter:
ochenblaetter.

hallo..

LALALAL

GOLDANKAUF
GOLDSCHMIDT

www.goldundsilberankauf.de

999er Gold 12,12 €/g
999er Silber 136 €/g
750er Gold 84,09 €/g
925er Silber 1,26 €/g
585er Gold 65,59 €/g
333er Gold 3734 €/g
versilbertes Besteck 42,00 €/kg
Zinn 20,00 €/kg
Zahngold 7115 €/g

Stand 21.07.26

Lister Meile 50 - 30161 Hannover

0511/328269

4679802_002626

TIPP DES MONATS

Der Apotheken-Not-
dienst - wenn's wirklich
darauf ankommt

Krankheiten halten sich leider nicht
an Offnungszeiten. Deshalb gibt es
den Apotheken-Notdienst - fur alle
Falle, in denen Arzneimittel drin-
gend gebraucht werden. Ob Fieber
in der Nacht, Ohrenschmerzen am
Sonntag oder das Antibiotikum nach
dem Arztbesuch: Der Apotheken-
Notdienst ist da, wenn Arzneimit-
tel sofort gebraucht werden - und
nicht erst morgen. Welche Apothe-
ke aktuell Notdienst hat, erfahren
Sie am Aushang jeder Apotheke,
online oder in der Notdienst-App.
Ein verlasslicher Dienst, getragen
von den Apotheken vor Ort. Bleiben
Sie gesund! Falls das Leben doch

w

HANNOVER

nende

| PHESI

Wir kaufen The GOLL.
sofort BARGELD!

Georgsplatz 3A
30519 Hannover
ephesus.de
05113631177

36759001_002625

www.wochenblaetter.de

Griune Oase auf Zei

Zehn Grad kiihler: ,Klima-Kiste” zeigt, wie sich Innenstadte an heie Sommer anpassen konnen

HANNOVER. Wer an einem hei-
Ben Sommertag durch die Alt-
stadt schlendert, kennt das Ge-
fuhl: Die Sonne brennt auf das
Pflaster, zwischen den histori-
schen Geb&uden staut sich die
Warme, Schattenplatze sind be-
gehrt. Genau hier setzt ein neues
Angebot der Landeshauptstadt
Hannover an. Mitten auf dem
Platz ,,Am Markte” zwischen Al-
tem Rathaus und Marktkirche
|adt die sogenannte Klima-Kiste
dazu ein, fur eine Weile aus der
Hitze auszusteigen — im wahrs-
ten Sinne des Wortes.

Die begehbare Holzkonstruk-
tion misst finf mal sieben Meter
und wirkt auf den ersten Blick wie
ein kleiner Garten, der plétzlich in
der Innenstadt aufgetaucht ist.
Dichtes Grin, Sitzbanke, Sonnen-

segelundeine Verneblungsanlage
schaffen einen Ort, an dem sich
die Temperaturen an warmen Ta-
gen deutlich angenehmer anfih-
len. Nach Angaben der Stadtkann
es im Inneren der Klima-Kiste bis
zu zehn Grad kihler sein als in der
unmittelbaren Umgebung. Geoff-
netist sie taglich von 10 bis 19 Uhr
und bleibt bis Sonntag, 20. Sep-
tember, an ihrem Standort.

Die Idee dahinter geht jedoch
weit Uber eine kurze Erfrischung
hinaus. DieKlima-Kiste zeigt ganz
praktisch, wie sich Stadte an die
Folgen des Klimawandels anpas-
sen konnen. Pflanzen spenden
Schatten, Verdunstung sorgt fur
Kthlung und die Besucher erle-
ben unmittelbar, welchen Unter-
schied begriinte Aufenthaltsorte
machen kdénnen. Drei Infostelen

greifen die Themen Hitze, Was-
ser, Starkregen und Stadtgrin
auf. Sie erkldren Zusammenhan-
ge, geben Anregungen fiir den
Alltag und laden auBerdem dazu
ein, an einer Online-Befragung zu
heiBen und kthlen Orten in Han-
nover teilzunehmen.

,Die Hitzewelle Ende Juni und
das Starkregenereignisam 13. Juli
haben uns eindriicklich die Fol-
gen des Klimawandels aufge-
zeigt. Wir missen daher unver-
mindert unsere Anstrengungen
beim Klimaschutz fortsetzen und
gleichzeitig Hannover zu einer kli-
mawandelangepassten  Stadt
entwickeln”, betonte Oberbir-
germeister Belit Onay in seiner Er-
offnungsrede. Die Klima-Kiste
solle deshalb nicht nur ein ange-
nehmer Aufenthaltsort sein, son-

dern auch verdeutlichen, wie le-
benswerter 6ffentlicher Raum in
Zukunft gestaltet werden kann.
Auch technisch steckt einiges
in dem Projekt. Die Pflanzen wer-
den mithilfe von Bodenfeuchte-
sensoren automatisch und be-
darfsgerecht bewassert. Die Ver-
neblungsanlage schaltet sich
selbststandig ein, sobald die Sen-
soren des Stadtklimamessnetzes
eine gefuhlte Temperatur von
mehr als 25 Grad erfassen. Ge-
pflanzt wurde die griine Oase
vom  Ausbildungsbetrieb  des
Fachbereichs Umwelt und Stadt-
griin, die meisten Pflanzen stam-
men aus der Stadtgartnerei.
Finanziert wird das Projekt Giber
das KfW-Forderprogramm ,,Mo-
dellprojekte  Smart Cities” im
Rahmen von ,Restart:#HANNo-

vativ”. Nach Ende der Saison wird
die Klima-Kiste eingelagert, die
Pflanzkisten Uberwintern in der
Stadtgartnerei. Schon jetzt steht
fest: Das Konzept soll kinftig je-
des Jahr von Mitte Juni bis Ende
September an einem besonders
heiBen Standort in der Innenstadt
aufgebaut werden.

Ganz neu ist die Idee Ubrigens
nicht. Entwickelt wurde die Klima-
Kiste vor drei Jahren von der Ha-
meln Marketing und Tourismus
GmbH. Inzwischen ist sie auch in
Stadten wie Geisenheim, Wiesba-
den, Cottbus und Dudelange in
Luxemburg zu finden. Nun bietet
sie auch in Hannover einen Ort, an
dem sich erleben lasst, wie kleine
MaBnahmen den Aufenthalt in
der Stadt spurbar angenehmer
machen kénnen. RED

P EE S

Individuelle
Goldschmiedearbeiten

Wenn aus Altgold, Lieblingsschmuck wird....

%

Rabatt auf lhren gesamten
nachsten Einkauf.
Gultig bis 31.08.26

Aktionen.

L x SOMMER-COUPON &

Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Bucher, Rezepturen und unsere Sonderangebote.
Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder

Austausch
tiber Pflege

HANNOVER. Ein neuer Ge-
sprachskreis richtet sich an Men-
schen, deren Partnerin oder
Partner in einem Pflegeheim
lebt. Der Umzug kann Entlas-
tung bringen, zugleich aber
Trauer, Schuldgefiihle, Einsam-
keit und tiefgreifende Verande-
rungen auslésen. Im geschitz-
ten Rahmen kénnen die Teilneh-
menden Erfahrungen teilen, ei-
nander zuhoren und neue Kraft
schopfen. Weitere Informatio-
nen gibtes beider KIBIS - Parita-
tische  Selbsthilfekontaktstelle
unter info@kibis-hannover.de
oder (0511) 666567. RED

Ohne Abziige

Preise in €
Feingold 114,80(Zahngold 71,51,
750 Gold 84,98|Silber 1,60
585 Gold 66,28 |Versilbert40,00
333 Gold 37,73|Zinn 20,00

Goidankauf B_ott

? Bahnhofstr. 12 = 30159 Hannover
\.0511/37359069

~J

/ . "‘é‘g—; {
Waschedienst:
am besten clean
Wascherei, Reinigung

und Mangelservice

Service und Hygiene rund um die Wésche ...

21183801_002626

o Textilreinigung / chem. Reinigung
Mangelwésche in 24 Std.
Bettdecken / Kopfkissen
Business-Hemden, handgeb.

Tisch- und Bettwésche
Zelte, Planen, Schiafsécke etc.
Imprégnierungen
Gardinen, Vorhdnge
o Kittel und Berufshekleidung

ABC Waschedienst GmbH
Offnungszeiten: Mo.—Fr. 6 — 14 Uhr
-lAm Llstho ize 87‘.(d|rekt neben CleanCar)
i 30177 Hannover

-Tel.e‘(:)\511-71 74 67

7875701_002625

st

vor Ort:

Leine Center Laatzen
Hauptbahnhof Hannover
Ernst-August-Galerie
Misburg Waldstraf3e
Misburg Friedenstal
Kronsrode

online: www.LeineApotheke.de
Code ,SOMMER".

Georgsplatz 3a,
30159 Hannover

andere Plane hat, gibt es den Apo-
theken-Notdienst.
Ihre PINC-Apotheken Hannover O O R

PiNC

Apotheken

Pharma IN the City
5ONME
APDITISERE

ROSEN
APOTHEKE % =
p -

’ Die Ernst-August-Apotheke
by DeTrettin®

EURCPA-APOTHERE

‘ .\ 0511/ 3631177

www.ephesus.de

*Gilt nicht bei bereits reduzierten Artikeln.
Nicht kombinierbar mit anderen Rabatten.
Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arznei-
mittel, Zuzahlungen und Rezeptanteile.

Giiltig bis 31.07.2026

Bitte Coupon ausschneiden und mitbringen.

36844003_002625

-15% RABATT*|

*auf lhren nachsten Einkauf und bei Vorlage
des Coupons, ausgenommen sind
rezeptpflichtige Arzneimittel. Zuzahlungen,
Rezepturen, Blcher, Gutscheine,
Dienstleistungen, Botendienste und unsere
Sonderangebote. Code in einer der PINC
Apotheken vorzeigen.

Gegen Abgabe dieses Coupons erhalten Sie
.20% Rabatt auf Ihren gesamten Einkauf!

Mein Leben. Mein Wille. FRAUEN (FONDS

A TLOKAL
: \lsuoppeu

N frauen-testament.de

Apotheke im Marktkauf
Vahrenwalder StraBe 140 - 30165 Hannover

Apotheke am Ring

WWW.PINC-APOTHEKEN.DE Isernhagener StraBe 109 - 30163 Hannover

EUROPA-APCTHERE

...................................................... D PP PP

misereor

GEMEINSAM GLOBAL GERECHT

Ernst-August-Apothoke

Re— i ceed
6987201_002626 15565901_002626



