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AKTUELL 7

Storche erobern die
Region

Neuer Rekord: Mehr als 200 WEIBSTORCHPAARE gezahlt

REGION HANNOVER. Der Auf-
wartstrend halt unvermindert
an: Mehr als 200 WeiBstorch-
paare haben in diesem Jahr in
der Region Hannover gebrutet —
so viele wie nie zuvor seit Beginn
der Bestandserfassung im Jahr
1934. Die vorlaufige Bilanz des
ehrenamtlichen  Storchenbe-
treuers Dr. Reinhard Léhmer
weist 204 besetzte Nester aus
und Ubertrifft damit den bisheri-
gen Hochststand aus dem Vor-
jahr deutlich. Auchim Stiden der
Region sind die markanten Vo6-
gel langst keine Seltenheit mehr.
In Hemmingen, Laatzen und
Pattensen konnten erneut er-
folgreiche Bruten beobachtet
werden.

Wahrend der WeiBstorch vor
knapp 40 Jahren in der Region
fast verschwunden war, setzt
sich seine Ruckkehr eindrucks-
voll fort. 1988 war mit lediglich
neun Brutpaaren der historische
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Tiefstand erreicht worden. Heu-
te sind es mehr als zwanzigmal
so viele. Gegenlber 2025 nahm
die Zahl der Horstpaare um 17
aufnun 204 zu—ein Plusvon gut
neun Prozent.

Auch die Kommunen im SU-
den der Region tragen ihren Teil
zu dieser Entwicklung bei. In
Hemmingen wurden drei Brut-
paare gezahlt. Alle drei brachten
Nachwuchs hervor, insgesamt
sieben Jungstoérche werden dort
voraussichtlich fligge. In Laat-
zen besetzten ebenfalls drei Paa-
re Nester. Zwei davon zogen er-
folgreich vier Jungvogel grof,
ein Paar blieb ohne Bruterfolg. In
Pattensen wurde ein Brutpaar
registriert, das zwei Jungstorche
aufzog. Die Zahlen zeigen, dass
sich die Bestande auch auBer-
halb der traditionellen Storchen-
gebiete stabilisieren.

Den Schwerpunkt des Stor-
chenvorkommens bildet aller-
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dings weiterhin der Nordwes-
ten der Region. Unangefochten
an der Spitze liegt Wunstorf mit
60 besetzten Nestern — sieben
mehr als im vergangenen Jahr.
Dort werden voraussichtlich 97
Jungstérche fligge. Es folgen
Neustadt mit 37 Brutpaaren
und 66 Jungvdgeln sowie Garb-
sen mit 17 Paaren und 32 Jung-
stérchen. Nach Einschatzung
von Dr. Reinhard Léhmer ist ins-
besondere die weitere Zunah-
me im Raum Bokeloh, Mesme-
rode und Idensen bemerkens-
wert, weil sich die Lebensraume
dort seit Jahren kaum verandert
haben.

Insgesamt verlief die Brutsai-
son solide, blieb aber hinter den
Erwartungen zurtick. Von den
204 Brutpaaren waren 147 er-
folgreich, 57 Paare zogen keinen
Nachwuchs auf. Damit blieb fast
jedes dritte Nest ohne Jungvo-
gel. Am Ende der Saison werden
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voraussichtlich 357 Jungstorche
ausgeflogen sein. Das entspricht
durchschnittlich 1,75 Jungtieren
je Brutpaar und liegt damit leicht
unter dem langjahrigen Mittel.
Die Ursache sieht der Stor-
chenexperte vor allem im Wet-
ter. Wahrend der Eisheiligen und
der Schafskélte sorgten kuhle
und nasse Bedingungen fur er-
hohte Verluste bei den Jungvo-
geln. Das sei besonders bedau-
erlich, weil gleichzeitig ein gutes
Nahrungsangebot vorhanden
gewesen sei. Vor allem die hohe
Zahl an Mausen im Grinland
hatte eigentlich deutlich bessere
Brutergebnisse erwarten lassen.
In zehn Nestern wurden den-
noch jeweils vier Jungstérche

Mit wenigen Ausnahmen werden bis Anfang August alle Jungtiere ihre Nester verlassen haben.Fotos:

Dass der Bestand dennoch
weiter wachst, fuhrt Lhmer vor
allem auf den starken Storchen-
jahrgang 2024 zuriick. Viele die-
serinzwischen zweijahrigen Tie-
re beteiligten sich erstmals an
der Brut oder griindeten eigene
Nester. Gleichzeitig verdndert
sich das Zugverhalten der Vogel.
Mehr als 70 Prozent der Brut-
storche in der Region zahlen in-
zwischen zu den sogenannten
Westziehern. Sie Uberwintern
haufig nicht mehr in Westafrika,
sondernin Spanien oder sogarin
Mitteleuropa. Die deutlich kur-
zeren Zugstrecken erhéhen ihre
Uberlebenschancen erheblich.

Selbst die Vogelgrippe im
GroBraum Madrid habe sich

ausgewirkt. Mdogliche Verluste
seien durch die starken Nach-
wuchsjahrgange offenbar aus-
geglichen worden.

Die jetzt vorgestellten Zahlen
sind noch vorldufig. Weil immer
mehr WeiBstdrche ihre Horste in
Baumen anlegen, wird die Erfas-
sung schwieriger. Bereits mehr
als jedes dritte Nest befindet sich
inzwischen in oder auf einem
Baum und ist durch das dichte
Laub oft kaum einzusehen. Bis
Anfang August werden die letz-
ten Jungstorche ihre Nester ver-
lassen haben. Fur das kommen-
de Jahr rechnet Dr. Reinhard
Lohmer grundsatzlich mit einem
weiteren Anstieg der Brutpaare
—sofern Seuchen oder auBerge-

Rollenspiele
im OPEN

HANNOVER. Im Freizeitheim
Vahrenwald gibt es ein offenes
Pen-&-Paper-Rollenspiel-An-
gebot. Bis Dienstag, 15. De-
zember, trifft sich die Gruppe
jeweils dienstags von 16 bis 18
Uhr im OPEN des Freizeitheims
Vahrenwald, Vahrenwalder
StraBBe 92.

Pen & Paper ist ein kreatives
Hobby, bei dem gemeinsam
Geschichten entwickelt und
gespielt werden. Die Spiellei-
tung fuhrt durch das Aben-
teuer, wahrend die Mitspielen-
den eigene Figuren mit beson-
deren Eigenschaften erfinden
undinderenRollenin die Hand-
lung eintauchen. Das Angebot
verbindet Erzahlen, Improvisa-
tion und strategische Elemente.
Die offene Gruppe richtet sich
besonders an Interessierte, die
Pen & Paper erstmals ausprobie-
ren mochten. Die Leitung Uber-
nimmt Hannes Oetken. Der Ein-
tritt ist frei, eine Anmeldung ist
nicht erforderlich. RED

Silent Book Club
liest draufSen

HANNOVER. Lesen unter frei-
em Himmel: Der Silent Book
Club Hannover ladt am Don-
nerstag, 30. Juli, von 17 bis 19
Uhr zu einem Treffen auf dem
Andreas-Hermes-Platz in Han-
nover ein. Bei dem ,Qutdoor-
Special” im Rahmen der Som-
merlounge lesen die Teilneh-
menden eine Stunde lang ge-
meinsam in Stille.

Eine feste Leseliste gibt es
nicht. Mitgebracht werden kann
jede aktuelle Lektlre, vom Ro-
man Uber das Sachbuch bis zum
Comic. Eine Picknickdecke kann
ebenfalls mitgenommen wer-
den. Das kostenfreie Angebot

Ubichinon spricht. Wer im
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Unser Thema heute: Altersherz WAS TUN FUR EIN
LEISTUNGSSTARKES o .
HERZ? wohl beide im Korper vor-
° kommen, unterscheiden sie
Durch eine zuséatzliche Einnah- ~ sich in ihrer physiologischen
el I I l el I l er Z el l le me von Coenzym Q10 (z.B \bd Rolle. In Hinblick auf eine
durch hochwertige Nahrunés—. ‘ verbesserte Energieproduk-
ergénzungsmittel aus der Apo- Experten-Rat t'?br][ lgs H;;ze USS er’;AelfJSk;lE
theke) kann dieser Riickgang ge Studienlage, die kla? fiir
wieder ausgeglichen werden. Ubichinon 9,

Dr. rer. nat.
Albert Kompek

Dr. rer. nat. Albert Kompek
beantwortet die Frage einer
Leserin, die sich mehr Energie
far ihr Herz wiinscht.

19611801_002626

Franziska Schneider (66):

In letzter Zeit fUhle ich mich oft
mide und antriebslos. Friher
konnte ich lange Spaziergan-
ge machen, aber jetzt fehlt mir
schnell die Kraft. Auch beim
Treppensteigen komme ich im-
mer schneller auBer Atem. Ist
das eine Alterserscheinung, die
ich einfach hinnehmen muss?

Dr. rer. nat. Albert Kopek:

Zunéchst einmal ist es wichtig
das Thema arztlich abklaren
zu lassen. Kann eine Erkran-

kung ausgeschlossen werden,
ist es wahrscheinlich, dass mit
zunehmendem Alter auch die
Leistungsféhigkeit des Her-
zens etwas nachlasst — im
Volksmund spricht man gerne
vom ,Altersherz“. Ein Grund
dafiir ist der sinkende Coen-
zym-Q10-Spiegel im Kdrper.
Verstarkt wird dieser Ruck-
gang, wenn man Cholesterin-
senker (Statine) einnimmt — die
hemmen zusatzlich die kor-
pereigene Coenzym-Q10-Pro-
duktion. Coenzym Q10 ist eine

kérpereigene Substanz, die in
jeder Zelle vorkommt und eine
SchlUsselrolle bei der Energie-
gewinnung spielt. Aufgrund
des hohen Energiebedarfs
des Herzens ist Coenzym Q10
dort eigentlich in besonders
hoher Konzentration vorhan-
den. Geht der Coenzym-Q10-
Spiegel jedoch zurlck, kann
es zu einer verringerten Ener-
gieversorgung unserer ,lLe-
benspumpe” kommen und die
von |hnen angesprochenen
Probleme treten auf.

IM FOKUS
DER WISSENSCHAFT

Wissenschaftliche Untersu-
chungen belegen, dass Q10
wesentlich fir die Energie-
versorgung des Herzens und
folglich fir dessen Leistungs-
fahigkeit ist." In Studien mit Co-
enzym-Q10-Supplementierung
wurde sowohl die Belastbarkeit
als auch die Auswirkung auf
die Lebensqualitdt untersucht
— insbesondere bei &lteren
Menschen mit eingeschrankter
Herzleistung.?

Wichtig hierfur sind jedoch ein
ausreichend hoher Wirkstoff-
gehalt sowie eine gute Biover-
flgbarkeit des jeweiligen Co-
enzym-Q10-Préparats.  Denn
Coenzym Q10 ist fettloslich
und kann vom Koérper nur dann
gut aufgenommen werden,
wenn es in geldster Form vor-
liegt. Préparate, bei denen der
Wirkstoff in Ol geldst ist, bieten
hier also einen entscheidenden
Vorteil. Man kennt dies z.B. von
Karottensaft, der mit ein paar
Tropfen Ol verfeinert wird, um
das enthaltene Vitamin A bes-
ser aufnehmen zu kénnen.

TIPP FUR DIE
HERZGESUNDHEIT

Ich empfehle Ihnen daher die
Coenzym-Q10-Kapseln  von
Dr. B6hm®. Diese versorgen das
Herz mit der durch Studien be-
statigten Menge des wichtigen
Nahrstoffes Coenzym Q10 so-
wie zusétzlich mit Thiamin, das
die Herzfunktion untersttzt.

"Lars Ernster GD. Biochimica et Biophysica Acta 1995: 195—
204. 2Mortensen SA et al. JACC Heart Fail 2014; 2 (6):641-9

oder Ubichinol?

Coenzym Q10 ist in zwei
Formen verfugbar: Ubi-
chinon und Ubichinol. Ob-

Alter also seine Energie zu-
rickgewinnen mochte, setzt
auf die am besten doku-
mentierte Form: Ubichinon.

Dr. Béhm®

100 mg Kapseln - nur 1x taglich

| 30Kapseln | Nahrungserginzungsmistel

Coenzym Q10

- Verringerung von Midigkeit {Vitamin B12) I
+ Flr eine normale Herzfunktion (Thiamin)*

Dr. BOhm® Coenzym Q10

@ Nur Ix taglich
- 100 mg Ubichinon

@ Verringert Mudigkeit
(Vitamin B12)

@ Sehr gute BioverfUgbarkeit
- in Ol geldst

Nahrungsergénzungsmittel

P

Falls nicht vorrétig, bestellt Ihre Apotheke
Dr. B6hm® Coenzym Q10 gerne flr Sie unter:
PZN: 20398051 (30 Stk) UVP: 19,90 €



