
A WIDDER 21.3.–20.4.
Was Sie als gute Chance anse-
hen, könnte sich glatt als Rein-
fall erweisen. Lieber den „Spatz
in der Hand“ als die „Taube auf
dem Dach“.

B STIER 21.4.–20.5.
Nun können wieder Pluspunkte
gesammelt werden. Überlassen
Sie nichts dem Zufall, sondern
setzen Sie Ihre geistigen Kräfte
im Beruf gezielt ein.

C ZWILLINGE 21.5.–21.6.
Projekte, die Sie auf privater so-
wie beruflicher Ebene in Angriff
genommen haben, zahlen sich
nun aus. Stets konsequent am
Ball bleiben!

D KREBS 22.6.–22.7.
Versuchen Sie gerade dann,
wenn Ihr Umfeld besonders
hektisch und nervös ist, ent-
spannt zu bleiben. Das wirkt
sich positiv auf andere aus.

E LÖWE 23.7.–23.8.
Vorsicht! Bei manchem sitzt der
Geldbeutel derzeit ziemlich lo-
cker und das Budget kann durch
leichtfertige Ausgaben gehörig
ins Wanken geraten.

F JUNGFRAU 24.8.–23.9.
Wenn Sie sich in einer Angele-
genheit nicht sicher sind, sollten
Sie sich nicht scheuen, andere
um Rat zu fragen. Das spart Ih-
nen wertvolle Zeit.

HOROSKOP

Drogenberatungsstelle 70 14 60
Drogenberatung Neues Land 33 61 17 30
Alkohol- u. Medikamentenabhängige 70 03 10 90
Anonyme Alkoholiker 9 80 55 14
Hannöversche Aids-Hilfe (07 00) 44 53 35 11
Telefonseelsorge (08 00) 1 11 01 11
Epilepsie-Beratung 8 56 50 25

Selbsthilfegruppen (Kontaktstelle) 66 65 67
Krisenberatung Mädchenhaus zwei 13 3 00 58 72
Frauenhaus Hannover 66 44 77
Frauen- und Kinderschutzhaus 69 86 46
Sorgentelefon Kinder und Jugendliche (08 00) 1 11 03 33
Hörgeschädigtenberatung 8 38 65 32
Sehgeschädigtenberatung 5 10 42 18

Pannenhilfe des ADAC
(0 18 02) 22 22 22

Pannenhilfe des ACE
(0 18 02) 34 35 36

Pannenhilfe des AvD
(08 00) 9 90 99 09

Deutsche Telekom
(08 00) 3 30 20 00

Stadtwerke (Gas) 4 30 41 11
Stadtwerke (Strom) 4 30 31 11
Stadtwerke (Wasser) 4 30 51 11
Stadtwerke (Fernwärme) 4 30 32 11
Stadtwerke (Straßenbeleuchtung)

4 30 31 12
Installateure, Heizung, Sanitär

84 10 10
Elektro-Notdienst 1 31 66 91

NOTDIENSTE

TECHNISCHE
NOTDIENSTE

Stadt Hannover:
Allgemeiner Notruf (Polizei) 110
Feuerwehr 112
Rettungsleitstelle
Krankentransport 1 92 22
Gift-Notrufzentrale (05 51) 1 92 40
Notfallsprechstunde
(Zentrum) 11 61 17
Notfallsprechstunde
(Nordstadt) 1 23 83 43
Kinderärztliche
Notfallambulanz 81 15 33 00
Augenarzt 31 40 44
Zahnärztlicher Notdienst 31 10 31
Zahnärztl. Notdienst
(alle Kassen) 6 42 48 08
Privatärztlicher Notdienst* 1 92 57
Privatärztl. Akutdienst*

(0 18 05) 30 45 05
Privatzahnärztl. Notdienst*

8 38 73 03
Zahnschmerz-Notdienst

2 61 42 10
Schwangere in Not

(08 00) 6 05 00 40
Notruf für vergewaltigte Frauen

33 21 12
Tierärztlicher Notdienst

65 51 18 21
*Keine Kostenübernahme durch
gesetzliche Krankenkassen

LEBENSHILFE

Rätselspaß amWochenende

APOTHEKEN
SAMSTAG 8.30 BIS
SONNTAG 8.30 UHR:

Ahlemer Kronen Apotheke,
Tel. 482400, Richard-Lattorf-Str. 51
Marien-Apotheke, Tel. 3534070,
Marienstr. 55
Noltemeyer-Apotheke,
Tel. 6476789, Podbielskistr. 315

SONNTAG 8.30 BIS
MONTAG 8.30 UHR:

Alpha-Apotheke, Tel. 435588,
Mühlenbergzentrum 3d
Lentz-Apotheke, Tel. 559988,
Kirchröder Str. 89/90
Sophien-Apotheke, Tel.
69095533, Adolf-Emmelmann-Str. 5
LAATZEN: Apotheke Alt-Laatzen,
Tel. 21375673, Hildesheimer Str. 71

K WASSERMANN 21.1.–19.2.
Man wird versuchen, Sie he-
rauszufordern. Reagieren Sie
nicht darauf. Gesundheitlich
dürften sich jetzt kaum irgend-
welche Beschwerden einstellen.

H SKORPION 24.10.–22.11.
Das Nichteinhalten einer Zusa-
ge könnte Sorgen bereiten. Bei
Verhandlungen kommt es leicht
zu gegensätzlichen Meinungen.
Immer die Ruhe bewahren!

I SCHÜTZE 23.11.–21.12.
Wo es um Neuland geht, ist
Skepsis angesagt! Sie laufen
Gefahr, sich zurzeit schnell für
etwas zu begeistern, das sich
später als Flop entpuppt.

J STEINBOCK 22.12.–20.1.
Es sollte versucht werden, in ei-
ner Sache etwas Zeit zu gewin-
nen. Vor allen Dingen müssen
Sie nüchtern und sachlich an
diese Aufgabe herangehen.

G WAAGE 24.9.–23.10.
Wetten, dass Sie viel mehr kön-
nen, als Sie glauben? Viel liegt
für Sie in greifbarer Nähe, ob-
wohl Sie denken, dass es noch
fern am Horizont ist.

L FISCHE 20.2.–20.3.
Allmählich gewinnen Sie Ihr in-
neres Gleichgewicht zurück und
können sich auf sachliche The-
men konzentrieren, die jetzt be-
arbeitet werden müssen.

LESERREISEN
Städtereisen 2026

Irrtümer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pülm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag – Freitag 9.00 –16.00 Uhr): Pülm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Leistungen:
✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover ✓ Taxigutschein
✓ 6 Übernachtungen im Komfortzimmer mit Frühstücksbuffet im Hotel
Thaneller****in Berwang-Rinnen
✓ 6 x 4-Gang-Abendessen mit Vorspeise,Salatbuffet und 3 Hauptgerich-
ten zur Wahl sowie Dessert ✓ Begrüßungsschnaps
✓ Ausflug Linderhof, Oberammergau & Ettal mit Reiseleitung
✓ Ausflug Zugspitze & Garmisch-Partenkirchen
✓ 3-Pässe-Rundfahrt mit Reiseleitung ✓ Besichtigung Hausbrauerei
Stadl-Bräu ✓ Musikabend im Hotel ✓ Benutzung der Saunalandschaft,
Hallenbad, Dampfbad im Hotel

Extrakosten pro Person:
Einzelzimmer-Zuschlag...................................................................................... € 120
DZ zur Alleinbenutzung EZ ............................................................................. € 230
Eintritt und Führung Schloss Linderhof ........................................................... € 15
Auffahrt auf die Zugspitze...................................................................................€ 66
Ausflug Schloss Neuschwanstein inklusive Eintritt & Führung ................€ 45
Fahrt mit dem Stadl-Express vor Ort zahlbar ................................................€ 10
Kurtaxe vor Ort zahlbar!

Genießerurlaub
am Fuße der Zugspitze
SchönheitenderTirolerBergwelt imBerwangertal

Reisetermin 7-Tage-Reise/HP: SA. 25.07. - FR. 31.07.2026

Ihr
Reisepreis ab

€1.099
pro Person
im DZ

Leistungen:
✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ Taxigutschein
✓ 4 Übernachtungen mit Frühstücksbuffet im Hotel Good Night Inn***+
in Brig
✓ 4 x 3-Gang-Abendessen im Hotel ✓ Inklusive Ortstaxe
✓ Ausflug Saas-Grund mit Dorfrundgang
✓ Luftseilbahnfahrt H/R zum Kreuzboden & Hohensaas
✓ Kaffee & Apfelstrudel am Mattamarkstausee
✓ Vorführung des Modellbahnwunders von Brig
✓ Ausflug Zermatt & Matterhorn
✓ Zahnradbahnfahrt Täsch - Zermatt - Täsch, 2. Kl.
✓ Stadtrundfahrt Brig mit dem kleinen Simplon-Express, ca. 30 Minuten
✓ Ausflug Drei-Bahnenzauber VerticAlp & Mont Blanc Bergwelt
✓ Besuch Le Chatelard & Stausee Lac Emosson
✓ Bahn-Talfahrt mit der „Bahnen-Trilogie“ der VerticAlp vom
Lac d´Emosson nach Le Chatelard

Extrakosten pro Person:
Einzelzimmer-Zuschlag...................................................................................... € 160

Grandiose
Schweizer Alpenbahnen
Herrliche Bergwelt Zermatt, Matterhorn & Co.

Reisetermin 5-Tage-Reise/HP:MI. 22.07. - SO. 26.07.2026

Leistungen:✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ Taxigutschein
✓ 6 Übernachtungen mit Frühstücksbuffet im Alpotel Anatol**** in Meran
✓ 6 x4-Gänge-Abendmenu mit reichhaltigen Salatbuffet
✓ Begrüßungstrunk
✓ Kulinarische Themenabende und Candle-Light-Dinner (i. R. d. HP)
✓ Nutzung des beheizten Außenpools (Saisonbedingt)
✓ Stadtführung durch Meran
✓ Weinstadt Bozen und Ritten mit Erdpyramide Klobenstein inklusive
Reiseleitung
✓ Rundfahrt Große Dolomitenstraße & 2-Pässe-Fahrt Pordoi & Sella mit
Reiseleitung
✓ Ausflug Nonstal & Südtiroler Weinstraße mit Reiseleitung
✓ 1 x Kaffee & Kuchen im Hotel

Extrakosten pro Person:
Einzelzimmer-Zuschlag .................................................................................... € 220
Eintritt Garten Schloss Trauttmansdorff .......................................................... € 17
Weingut Schloss Rametz mit Weinprobe Tag 2 ........................................... € 22
Kurtaxe vor Ort zahlbar!

Verwöhntage
in Meran
Schöne Bergkulisse im Herzen Südtirols

Reisetermin 7-Tage-Reise/HP: SO. 12.07. - SA. 18.07.2026

Ihr
Reisepreis ab

€998
pro Person
im DZ

Ihr
Reisepreis ab

€899
pro Person
im DZ
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