
A WIDDER 21.3.–20.4.
Schnappen Sie sich Ihre Familie
oder gute Freunde, um die Frei-
zeit richtig zu genießen. Sie ha-
ben großartige Ideen und da-
durch jede Menge Spaß.

B STIER 21.4.–20.5.
Sie machen ganz instinktiv das
Beste aus einer Situation. Ihre
verbindliche Art lässt ein dro-
hendes Unheil ohne größeren
Schaden vorüberziehen.

C ZWILLINGE 21.5.–21.6.
Sich aufzuregen, würde sich
nicht lohnen. So schnell, wie die
Wolken am Liebeshimmel auf-
getaucht sind, so schnell sind
sie wieder verschwunden.

D KREBS 22.6.–22.7.
Sie dürfen beruflich nicht zu do-
minant auftreten, das könnte
ins Auge gehen. Auf Herzense-
bene kommt man Ihnen jetzt
mit offenen Armen entgegen.

E LÖWE 23.7.–23.8.
Widersprechen Sie nicht gleich,
wenn Ihnen etwas unglaubhaft
vorkommt. Prüfen Sie die Dinge
nach, dann können Sie alles
stichhaltig widerlegen.

F JUNGFRAU 24.8.–23.9.
Erfolg wird momentan nur mit
Fleiß und genügender Ausdauer
erzielt. Anfänger werden erste
harte Bewährungsproben zu be-
stehen haben.

HOROSKOP

Drogenberatungsstelle 70 14 60
Drogenberatung Neues Land 33 61 17 30
Alkohol- u. Medikamentenabhängige 70 03 10 90
Anonyme Alkoholiker 9 80 55 14
Hannöversche Aids-Hilfe (07 00) 44 53 35 11
Telefonseelsorge (08 00) 1 11 01 11
Epilepsie-Beratung 8 56 50 25

Selbsthilfegruppen (Kontaktstelle) 66 65 67
Krisenberatung Mädchenhaus zwei 13 3 00 58 72
Frauenhaus Hannover 66 44 77
Frauen- und Kinderschutzhaus 69 86 46
Sorgentelefon Kinder und Jugendliche (08 00) 1 11 03 33
Hörgeschädigtenberatung 8 38 65 32
Sehgeschädigtenberatung 5 10 42 18

Pannenhilfe des ADAC
(0 18 02) 22 22 22

Pannenhilfe des ACE
(0 18 02) 34 35 36

Pannenhilfe des AvD
(08 00) 9 90 99 09

Deutsche Telekom
(08 00) 3 30 20 00

Stadtwerke (Gas) 4 30 41 11
Stadtwerke (Strom) 4 30 31 11
Stadtwerke (Wasser) 4 30 51 11
Stadtwerke (Fernwärme) 4 30 32 11
Stadtwerke (Straßenbeleuchtung)

4 30 31 12
Installateure, Heizung, Sanitär

84 10 10
Elektro-Notdienst 1 31 66 91

NOTDIENSTE

TECHNISCHE
NOTDIENSTE

Stadt Hannover:
Allgemeiner Notruf (Polizei) 110
Feuerwehr 112
Rettungsleitstelle
Krankentransport 1 92 22
Gift-Notrufzentrale (05 51) 1 92 40
Notfallsprechstunde
(Zentrum) 11 61 17
Notfallsprechstunde
(Nordstadt) 1 23 83 43
Kinderärztliche
Notfallambulanz 81 15 33 00
Augenarzt 31 40 44
Zahnärztlicher Notdienst 31 10 31
Zahnärztl. Notdienst
(alle Kassen) 6 42 48 08
Privatärztlicher Notdienst* 1 92 57
Privatärztl. Akutdienst*

(0 18 05) 30 45 05
Privatzahnärztl. Notdienst*

8 38 73 03
Zahnschmerz-Notdienst

2 61 42 10
Schwangere in Not

(08 00) 6 05 00 40
Notruf für vergewaltigte Frauen

33 21 12
Tierärztlicher Notdienst

65 51 18 21
*Keine Kostenübernahme durch
gesetzliche Krankenkassen

LEBENSHILFE

Rätselspaß amWochenende

APOTHEKEN
SAMSTAG 8.30 BIS
SONNTAG 8.30 UHR:

Salinen Apotheke,
Tel. 494265, Badenstedter Str. 211
Sonnen-Apotheke,
Tel. 331479, Lister Meile 13
Sutel-Apotheke,
Tel. 6499821, Sutelstr. 54b
Adler-Apotheke, Tel. (05102)
2301, Hildesheimer Str. 372

SONNTAG 8.30 BIS
MONTAG 8.30 UHR:

Apotheke in der Lister Passage
oHG, Tel. 629267,
Lister Meile 86
Apotheke Schwarzer Bär,
Tel. 447651, Deisterstr. 11
Neue Apotheke Mittelfeld,
Tel. 864573,
Lehrter Platz 3

K WASSERMANN 21.1.–19.2.
Ständig gestresst? Heilkräuter
sind mehr als grüne Halme und
Blätter auf der Wiese. Ent-
decken Sie die Kräfte der Natur!
Das bringt Sie ins Lot.

H SKORPION 24.10.–22.11.
Wer feste partnerschaftliche
Ziele anstrebt, sollte jetzt die
Augen offen halten. Eine Ver-
bindung rückt ins Blickfeld, die
Ihr Interesse weckt.

I SCHÜTZE 23.11.–21.12.
Gute Aussichten! Ein günstiger
Mars-Aspekt stärkt das Selbst-
vertrauen. Sie haben einen si-
cheren Blick für mögliche
Schwachstellen.

J STEINBOCK 22.12.–20.1.
Um allzu komplizierte Bezie-
hungen sollten Sie lieber einen
großen Bogen machen. Sie brin-
gen nur Unruhe in Ihren ohne-
hin recht lebhaften Alltag.

G WAAGE 24.9.–23.10.
Sie werden auf eine Person
nachhaltigen Eindruck machen.
Im privaten Bereich können Sie
mit Unterstützung von Verwand-
ten oder Freunden rechnen.

L FISCHE 20.2.–20.3.
Hören Sie auf die Ratschläge
von Freunden und halten Sie die
Hand auf das Portemonnaie.
Äußerste Vorsicht bei beruf-
lichen Entscheidungen!

LESERREISEN
Städtereisen 2026

Irrtümer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pülm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag – Freitag 9.00 –16.00 Uhr): Pülm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Mit dem Schiff traumhafte Flusslandschaften erleben vom
mecklenburgischen Wesenberg bei Neustrelitz bis nach Berlin Glienicker
Brücke. Tagsüber Erholung auf dem Schiff und nachts in guten Hotels
übernachten.

Leistungen:
✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ 2 Übernachtungen mit Frühstücksbuffet im Ringhotel Schorfheide****
in Joachimsthal

✓ 3-tägige Schiffsreise Wesenberg - Berlin inklusive Vollverpflegung:
- Begrüßungstrunk - 3 x frisch zubereitetes Mittagessen -
3 x Kaffeetrinken - 1 x Abendessen (1 x Schinken - Käsebrett)
- 1 x Grillbufett-Abendessen

✓ Erläuterungen des Kapitäns zum Reiseverlauf

Extrakosten pro Person:
Einzelzimmer-Zuschlag....................................................................................... € 60

Naturparadies Havel
Mecklenburger 5-Seenplatte &Wannsee

Reisetermin 3-Tage-Reise/VP:Mi. 12.08. - Fr. 14.08.26

Ihr
Reisepreis ab

€539
pro Person

im DZ

Leistungen:
✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ Taxigutschein (Taxizone 1)
✓ 2 Übernachtung mit Frühstücksbuffet im Hotel Duo**** in Prag
✓ Beherbergungssteuer Prag
✓ 1 x Abendessen im Hotel in Prag
✓ Ganztägige Stadtführung Prager Altstadt
✓ Schifffahrt auf der Elbe ab Hrensko bis Dresden inkl. Mittagessen und-
Musik an Bord (Änderung der Streckenführung vorbehalten)

✓ 1 Übernachtungen mit Frühstücksbuffet im Maritim Hotel**** in Dresden
✓ Kombinierte Stadtführung Dresden ca. 2 Std. am Tag 3

Extrakosten pro Person:
DZ zur Alleinbenutzung EZ-Zuschlag....................................................... ..... € 130
Abendessen in Prag im Hotel Tag 2................................................ ............. .... € 29
Abendessen in Dresden im Hotel Tag 3....................................... ........... ........ € 36
Dresden City-Tax vor Ort zahlbar!

Prag &
Elbeschifffahrt
nach Dresden - ein Erlebnis

Reisetermin 4-Tage-Sonderreise/HP/ÜF:DO. 16.07. - SO. 19.07.2026

Leistungen:✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ Schifffahrt Magdeburg - Brandenburg Tag 1 (Termin 07.07.26 Potsdam -
Brandenburg)

✓ Erklärungen vom Kapitän zur Route
✓ 1 Übernachtung mit Frühstücksbuffet im Sorat Hotel Brandenburg****
✓ Schifffahrt Brandenburg - Potsdam Tag 2 (Termin 07.07.26 Brandenburg
- Magdeburg)

✓ Stadtführung in Potsdam
✓ Besuch Garten Schloss Sanssouci
✓ Verpflegung an Bord:
Termin 07.07. - 08.07.26 Potsdam - Magdeburg
✓ 1 x Mittagessen, 2 x Kaffee/Kuchen und 1 x Abendessen
Termin 03.08. - 04.08.26 Magdeburg - Potsdam
✓ 2 x Mittagessen, 1 x Kaffee/Kuchen und 1 x Abendessen

Extrakosten pro Person:
Einzelzimmer-Zuschlag.........................................................................................€ 36

Von der Elbe bis zum
Wannsee
Seenparadies & MS Klabautermann

Reisetermine 2-Tage-Reise/VP:
DI. 07.07. - MI. 08.07.2026 von Potsdam - Magdeburg
MO. 03.08. - DI. 04.08.2026 von Magdeburg - Potsdam

Ihr
Reisepreis ab

€389
pro Person

im DZ

Ihr
Reisepreis ab

€629
pro Person

im DZ
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