SONNABEND, 6. JUNI 2026

AKTUELL 7

Ingvay kommt mit neuem Album

LIVE-STREAM UND INTERVIEW noch vor offizieller Veroffentlichung auf den magaScene-Socials

Seit Uber 20 Jahren ist Ingvay
als Toningenieur auf europai-
schen Buhnen und in Studios
unterwegs. Er arbeitete mit
Kinstlern wie Roger Cicero,
Heinz Rudolf Kunze, Max Mutz-
ke, Thomas D, den Sohnen
Mannheims, Hannelore Elsner
und Ulrich Tukur sowie interna-
tional mit Chilly Gonzales, Lizz
Wright und Johnny Logan. Aber
der Hannoveraner ist auch selbst
ein erfolgreicher Musiker und
veroffentlicht dieser Tage sein
funftes Aloum mit dem Titel
. Still Moving”.

Ingvay verbindet Blues, Roots
Rock und Americana mit euro-
paischer Direktheit, handwerkli-
cher Prazision und einer splrba-
ren Leidenschaft fur Musik. Das
hort man, und diese Leiden-
schaft hat ihm bereits einiges an
Aufmerksamkeit in der nationa-
len und internationalen Fach-
presse und Airplay bei diversen
Radiostationen, unter anderem
auch in den USA, UK, Benelux,
Frankreich und lItalien, einge-
bracht. Sein neues Album, das
gemeinsam mit gestandenen

juni 202642, Jahrgang
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Musikern entstand, wird am 19.
Juni als Stream, Download, CD
und auch als LP verfligbar sein.
Ihr habt die Méglichkeit, Ing-
vay mit seiner groBartigen Band
am 12. und 13. Juniim Amtshof
in Burgwedel bei zwei exklusi-
ven Release-Shows live zu erle-
ben. Eine weitere ,Secret
Show” mit geladenen Gasten
findet bereits am 10. Juni statt,
quasi im Anschluss an die Gene-
ralproben zu den Release
Shows. Wir sind dort fur Euch
vor Ortund werden exklusiv eini-
ge der neuen Songs fur Euch fil-
men und dann live auf unseren
Social-Media-Kanalen bei Insta-

gram (magaScene_hannover)
und Facebook (MagaScene)
streamen.

Ein kleines Interview mit dem
Kinstler ist ebenfalls geplant,
und wer weil3, wen wir noch bei
diesem Event finden, mit dem
wir etwas plaudern konnen.
Wenn |hr dabei sein wollt,
schaut doch am 10. Juni gegen
18.30 oder 19 Uhr mal auf unse-
ren Socials vorbei. Dort habt Ihr
dann die Méglichkeit, das neue

Material vorab und hautnah
live mit Band zu sehen. Wir
freuen uns schon
sehr auf dieses

Event und sind

Die magaScene streamt
am 10. Juni live von
der Secret-Show.
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Zwei M2

WOCHENANGEBOTE
08.06.2026 bis 13.06.2026

Montag bis Samstag
Grill-Spezialititen vom
Becklinger Strohschwein:
Schweinenacken-Steaks
rot oder griin gewiirzt......
Kennen Sie schon?
bunte Gefliigelpastet
Heide-Peitsche
(Schinkengriller)

GECKUNGER
SRon
Schwein

Spezialititen fiir
Friihstiick & Abendbrot
Zwiebelfleisch vom

Schweinebauch................

JETZT NEU:
WhatsApp-Channel:
Angebote, Aktionen & mehr!

Montag bis Mittwoch:
Hihnchen-Gemiisepfanne

mit Zuckerschote .................... m

1,695' Zimmermanns Schlemmer Tiite:
: 3 hausgemachte Leckereien

_____ m fiir Ihren Wochenstart

9 2 Frikadellen gebraten
:? 2 Wiener + 200g

% 400g Hahnchen-

4x80g Packung.................. 4,99€
Celler Gekochte oder

Fleischwurst vom :
Strohschwein................... m

Feinkost zum Wochenende:
Red Cole Slaw - roter Krautsalat .
Gulasch halb &halb .............
Wildbratwurst fein siil3lich abge-
schmeckt mit Preiselbeeren......

*Die angegebenen Preise gelten pro 100 g und ausschlieBlich am Bedientresen — nicht im SB-Markt.

Q RaabestraBBe 1, 30177 Hannover/List

Telefon 0511 / 52 55 60

9 MarkistraBBe 17, 31303 Burgdorf

Telefon 05136/ 2228

Zum Mittagstisch

QR-Code scannen

CECKINGER
%eon
Schwein

Hausmacher Kartoffelsalat

Gemiisepfanne

SCANNEN - FILIALE FINDEN!
Westercelle, Celle, GroB Hehlen, Winsen/
Aller, Klein Hehlen, Bergen, Wienhausen,

Miiden/Aller, Burgdorf und Hannover/List

Fleischerei Bernd Zimmermann GmbH | www.fleischerei-zimmermann.de
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REGION HANNOVER. Ausge-
passt: Fernsehkaufer koénnen
den Kaufpreis zuriickerhalten,
falls Deutschland den WM-Titel
gewinnt. Mit einer bundeswei-
ten Aktion zur FuBball-Welt-
meisterschaft 2026 will die
Elektronikfachmarktkette  Ex-
pert die Vorfreude auf das Tur-
nier steigern. Wer von gestern
an, 5. Juni, bis Mittwoch, 10. Ju-
ni, in einem teilnehmenden Ex-

ANZEIGE

Expert setzt auf WM-Fieber

gerichtete Internetseite des
Unternehmens. Fir die Kam-
pagne wirbt Expert mit FuBball-
Legende Rudi Véller. Das Unter-
nehmen setzt damit gezielt auf
die Begeisterung vieler Fans fur
die Weltmeisterschaft und die
Bedeutung hochwertiger TV-
Technik fur das gemeinsame
FuBballerlebnis zu Hause.

Mit modernen Fernsehgera-
ten in groBen Bildschirmforma-

sehr  gespannt pert-Markt einen  Fernseher ten, hochauflésender Bildquali-
auf den Verlauf kauft, erhalt den vollstandigen  tat und leistungsstarkem Sound
des Abends. Stadtmagazin fir Hannover Kaufpreis zurlick, wenn die wolle Expert das heimische
ma ascene deutsche Nationalmannschaft  Wohnzimmer zur WM-Arena
Weltmeister wird. Unter dem machen. Die Chance auf eine
Viele weitere, spannende News aus der lokalen Kulturszene Motto ,Das ”groBe Expert—Wl\/I- spate‘rel Kauf_prel'serstattun_g >€l
finden Sie in der aktuellen Ausgabe unseres Partnermediums magaScene Versprechen”  verbindet das dabeiein Zusatzl!c_her Anrelz_fur
lich frisch aedruckt und k | d 500 Aus| llen i ' Unternehmen den Fernsehkauf  Kunden, rechtzeitig vor Turnier-
monatlich frisch gedruckt und kostenlos an run uslegestellen in mit dem Ausgang des Turniers.  beginn in neue Technik zu inves-
Erscheint Hannover oder online auf www.magascene.de. Die Aktion gilt fir alle Fernseher,  tieren.Die Aktion l&uft bundes-
EAONZERTE T am 19.6.: INGVAY Besuchen Sie uns jetzt auch auf Instagram und Facebook! die wahrend des Aktionszeit- weit in teilnehmenden Expert-
sop, Zorol Das neue raums in teilnehmenden Mark-  Markten. Weitere Informatio-
e Album ,,Still gf"-ll er%, r@ 0 ten erworben werden. Voraus- nen und die vollstandigen Teil-
Moving” setzung ist die Registrierung der  nahmebedingungen sind online
Foto: privat magaScene_hannover MagaScene Rechnung Uber die eigens ein-  abrufbar.
ANZEIGE
o an den Experten
A B Dr. Christine Kiesel m KOI‘peI‘ Vorkommen, un-
"N Aligemeinmedizinerin terscheiden sie sich in ihrer
. . " ; physiologischen Rolle. Fiir die
Warum machen sie uns MUDE und ERSCHOPFT? o Energieprodukion von Hers
U b i Ch inon und Muskeln liegt die iiberzeu-
_ X . gendste Studienlage eindeutig
Immer mehr Kardiologen oder Ubichinol? fiir bichinon vor.

Sie nehmen cholesterinsen-
kende Medikamente ein und
fuhlen sich oft mude und er-
schopft oder haben Muskel-
beschwerden? Das steckt
dahinter ...

Fast acht Million Deutsche
nehmen aufgrund eines zu
hohen Cholesterinspiegels
Statine (cholesterinsenkende
Medikamente) ein. Diese re-
duzieren das Risiko zahlreicher
Herzkreislauf-Erkrankungen.
Wie bei fast allen Arzneimit-
teln kann es aber auch bei Sta-
tinen — neben deren positiver
Wirkung — zu unerwunschten

12650001_002626

Begleiterscheinungen  kom-
men. So kann eine Statinther-
apie etwa von anhaltender
Erschopfung, dem  Gefuhl
standiger Mudigkeit oder auch
muskularen Problemen beglei-
tet sein. Aber woran liegt das?

ZU WENIG
COENZYM Q10!

Statine reduzieren nicht nur
die Bildung von Cholesterin,
sondern ungewollt auch die
korpereigene Produktion von
Coenzym Q10. Im Gegensatz
zu dem Uberschussigen Cho-
lesterin ist dieser Stoff lebens-

wichtig fur unseren Korper. Er
wird von jeder einzelnen Zelle
zur  Energiegewinnung be-
notigt — besonders von Herz
und Muskulatur. Ist zu wenig
davon vorhanden, kann es zu
den oben genannten Begleit-
erscheinungen kommen.

ZUSATZLICHER ABBAU

Die Grundproblematik: Auch
mit  zunehmendem  Alter
nimmt der korpereigene Co-
enzym Q10 Spiegel ab. Be-
reits mit 40 Jahren reduziert
er sich bei Mannern wie
Frauen um rund ein Drittel.

Patienten, die Cholesterinsen-
ker verschrieben bekommen,
trifft es also gleich doppelt.

100% Coenzym Q10
Konzentration

im Herz

O
20 40 80
Jahre Jahre Jahre

empfehlen daher, neben den
Cholesterinsenkern zusétzlich
Coenzym Q10 einzunehmen.
In den USA ist diese Kombi-
nation langst gangige Praxis.
Nicht zuletzt deshalb ist Co-
enzym Q10 eines der meist-
gekauften  Nahrungsergan-
zungsmittel Uberhaupt.

SINNVOLLE ERGANZUNG

In Osterreich vertrauen die
Apothekenkunden hier vor al-
lem auf ein Produkt: Dr. B6hm®
Coenzym Q10.* Nur eine Kap-
sel davon liefert die empfoh-
lene Tagesdosis von 100 mg.
Es ist in seiner Zusammen-
setzung einzigartig und Uber-
zeugt Arzte wie auch Apo-
theker unter anderem durch
folgende Punkte:

¢ Bioverfligbarkeit
Da Coenzym Q10 fettloslich
ist, wurde der Nahrstoff in den
Kapseln von Dr. B6hm® in Ol
gelost. Nur so kann es vom
Korper gut aufgenommen
werden. Man kennt dies auch
vom Karottensaft, den man
immer mit ein paar Tropfen Ol
verfeinern sollte, um das ent-
haltene Vitamin A besser auf-
nehmen zu konnen.

e Hochste Qualitat nach
Arzneimittelstandards
Wie alle anderen Dr. Bohm®-
Produkte werden auch die
Coenzym-Q10-Kapseln nach

hochsten  Arzneimittelstan-
dards produziert - keine
Selbstverstandlichkeit. So

konnen Sie auf die Sicherheit
und Qualitat des Produktes
vertrauen.

Gestalten Sie lhre Statinther-
apie sinnvoll mit der Ergéan-
zung Dr. Bohm® Coenzym Q10.

“Apothekenabsatz Coenzym Q10 It. IQVIA Oster-
reich OTC Offtake MAT 03/26

Coenzym Q10 ist in zwei For-
men verfiighar: Ubichinon
und Ubichinol. Obwohl beide

Achten Sie beim Produktver-
gleich auf diesen wichtigen
Unterschied.

PRODUKT-TIPP

DIE ERGANZUNG ZU
CHOLESTERINSENKERN

9

100 mg Kapseln - nur 1x taglich

30 Kapsein | Nabrungserganzungsmittel

Coenzym Q10

- Verringerung von Midigkeit {Vitamin B12)
+ FUr eine normale Herzfunktion (Thiamin)*

Dr. BOhm® Coenzym Q10

@ Nur 1x taglich
- 100 mg Ubichinon

@ Verringert Mudigkeit
(Vitamin B12)

@ Sehr gute Bioverfugbarkeit
- in Ol geldst

Nahrungsergénzungsmittel

Falls nicht vorratig, bestellt Inre Apotheke
Dr. Bbhm® Coenzym Q10 gerne fUr Sie unter:
PZN: 20398051 (30 Stk) UVP: 1990 €



