
A WIDDER 21.3.–20.4.
Ein Energieschub ist zu erwar-
ten, der Ihr Leistungsvermögen
enorm erhöhen wird. Zeigen Sie
jetzt auch einmal Mut zu unpo-
pulären Entscheidungen.

B STIER 21.4.–20.5.
Probieren Sie, mehr über die
Handhabung einer Sache in Er-
fahrung zu bringen; vielleicht
kommt deren Anwendung tat-
sächlich auch für Sie infrage.

C ZWILLINGE 21.5.–21.6.
Das Leben zeigt sich von der
schönsten Seite. Hüten Sie sich
jedoch, vorwiegend in gesund-
heitlicher Hinsicht, davor, zu
leichtfertig zu werden.

D KREBS 22.6.–22.7.
Sie werden mit Ihrer üblichen
Leichtigkeit alle Hindernisse ge-
schickt umgehen und sich den
angenehmen Dingen des Le-
bens intensiv widmen können.

E LÖWE 23.7.–23.8.
Eine kleine Krise mobilisiert un-
geahnte Kräfte und lässt Sie
über sich selbst hinauswach-
sen. Das entspannt eine beruf-
liche Situation erheblich.

F JUNGFRAU 24.8.–23.9.
Nur nicht verstimmt reagieren,
bemühen Sie sich um mehr
Ausgeglichenheit. Der Umwelt
sollten Sie lieber zeigen, was
noch alles in Ihnen steckt.

HOROSKOP

Drogenberatungsstelle 70 14 60
Drogenberatung Neues Land 33 61 17 30
Alkohol- u. Medikamentenabhängige 70 03 10 90
Anonyme Alkoholiker 9 80 55 14
Hannöversche Aids-Hilfe (07 00) 44 53 35 11
Telefonseelsorge (08 00) 1 11 01 11
Epilepsie-Beratung 8 56 50 25

Selbsthilfegruppen (Kontaktstelle) 66 65 67
Krisenberatung Mädchenhaus zwei 13 3 00 58 72
Frauenhaus Hannover 66 44 77
Frauen- und Kinderschutzhaus 69 86 46
Sorgentelefon Kinder und Jugendliche (08 00) 1 11 03 33
Hörgeschädigtenberatung 8 38 65 32
Sehgeschädigtenberatung 5 10 42 18

Pannenhilfe des ADAC
(0 18 02) 22 22 22

Pannenhilfe des ACE
(0 18 02) 34 35 36

Pannenhilfe des AvD
(08 00) 9 90 99 09

Deutsche Telekom
(08 00) 3 30 20 00

Stadtwerke (Gas) 4 30 41 11
Stadtwerke (Strom) 4 30 31 11
Stadtwerke (Wasser) 4 30 51 11
Stadtwerke (Fernwärme) 4 30 32 11
Stadtwerke (Straßenbeleuchtung)

4 30 31 12
Installateure, Heizung, Sanitär

84 10 10
Elektro-Notdienst 1 31 66 91

NOTDIENSTE

TECHNISCHE
NOTDIENSTE

Stadt Hannover:
Allgemeiner Notruf (Polizei) 110
Feuerwehr 112
Rettungsleitstelle
Krankentransport 1 92 22
Gift-Notrufzentrale (05 51) 1 92 40
Notfallsprechstunde
(Zentrum) 11 61 17
Notfallsprechstunde
(Nordstadt) 1 23 83 43
Kinderärztliche
Notfallambulanz 81 15 33 00
Augenarzt 31 40 44
Zahnärztlicher Notdienst 31 10 31
Zahnärztl. Notdienst
(alle Kassen) 6 42 48 08
Privatärztlicher Notdienst* 1 92 57
Privatärztl. Akutdienst*

(0 18 05) 30 45 05
Privatzahnärztl. Notdienst*

8 38 73 03
Zahnschmerz-Notdienst

2 61 42 10
Schwangere in Not

(08 00) 6 05 00 40
Notruf für vergewaltigte Frauen

33 21 12
Tierärztlicher Notdienst

65 51 18 21
*Keine Kostenübernahme durch
gesetzliche Krankenkassen

LEBENSHILFE

Rätselspaß amWochenende

APOTHEKEN
SAMSTAG 8.30 BIS
SONNTAG 8.30 UHR:

Apotheke am Klingerplatz,
Tel. 5479851, Guerickestr. 2
Kreuz-Apotheke,
Tel. 864508, Hildesheimer Str. 360
Löwen Apotheke,
Tel. 2704670, Bahnhofstr. 2
Merkur-Apotheke Ledeburg,
Tel. 793605, Am Fuhrenkampe 104

SONNTAG 8.30 BIS
MONTAG 8.30 UHR:

Mendelssohn Apotheke,
Tel. 881964, Mendelssohnstr. 26
Schloss Apotheke, Tel. 1316261,
Calenberger Esplanade 3A
Wiesen-Apotheke,
Tel. 601043, Holzwiesen 84A
Delphin Apotheke (Ish. N.B.),
Tel. 26093050, Am Ortfelde 65

K WASSERMANN 21.1.–19.2.
Wenn Sie im privaten Bereich
Verbesserungen erzielen wollen,
ist dies ein geeigneter Zeit-
punkt. Verzichten Sie für eine
Weile auf Genussmittel.

H SKORPION 24.10.–22.11.
Mit Ihrem Gespür für Menschen
erkennen Sie jetzt auf den er-
sten Blick, wem Sie vertrauen
können und wem nicht. Neh-
men Sie eine Sache mit Humor.

I SCHÜTZE 23.11.–21.12.
Das Verständnis, das Ihnen je-
mand entgegenbringt, weckt
Sympathien. Mit einem Mal
scheint das Leben viel einfacher
und unkomplizierter zu sein.

J STEINBOCK 22.12.–20.1.
Je bunter und abwechslungs-
reicher Ihr Leben, desto besser.
Sie grübeln nicht, sondern ge-
nießen das Dasein. Und genau
das strahlen Sie auch aus!

G WAAGE 24.9.–23.10.
Man hat Ihnen eine ganze Men-
ge Steine in den Weg gelegt.
Jetzt nehmen Sie endlich die
letzte Hürde und der Weg für
das erhoffte Glück ist frei.

L FISCHE 20.2.–20.3.
So mancher festgefahrene
Standpunkt braucht dringend
eine neue Draufsicht. Kompe-
tente Berater könnten Ihnen da
eine Vielzahl guter Tipps geben.

LESERREISEN
Urlaubsreisen 2026

Irrtümer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pülm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag – Freitag 9.00 –16.00 Uhr): Pülm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

DIE ALPEN VERZAUBERN mit wilden Bergmassiven, grünen Weiden und
kristallklaren Seen. Gehen Sie auf Entdeckungsreise und erleben Sie den
Achensee und den Königssee bei einer Schifffahrt. Flanieren Sie durch
Kitzbühel und am Tegernsee und staunen Sie über tosende Wasserfälle.
Die mächtigen Bergketten der Kitzbüheler Alpen und der Wilde Kaiser
bieten eine traumhafte Kulisse für einen erholsamen Urlaub.

Leistungen: ✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ Taxigutschein (Taxizone 1) ✓ 5 Übernachtungen mit Frühstücksbuffet
im Hotel Zur Post***+ in Rohrdorf ✓ 4 x Abendessen als 3-Gang Abend-
menü ✓ 1 x Abendessen Bayerisches Überraschungsbuffet mit Schman-
kerl aus der hauseigenen Metzgerei ✓ Begrüßungsdrink ✓ Ausflug
Krimmler Wasserfälle & Zillertal mit Reiseleitung ✓ Eintritt Krimmler
Wasserfälle ✓ Inklusive Maut Gerlospass Alpenstraße ✓ Vier-Seen-
Rundfahrt mit Reiseleitung ✓ Ausflug Berchtesgaden und Königssee
mit Reiseleitung ✓ Stadtrundgang Berchtesgaden ✓ Kaiser-Rundfahrt
mit Kitzbühel mit Reiseleitung ✓ Stadtrundgang Kitzbühel ✓ Führung
Schaukäserei „Wilder Käser“ mit Verkostung von 3 Käsesorten

Extrakosten pro Person:
Einzelzimmer-Zuschlag..................................................................................... € 220
Schifffahrt Achensee Scholastika-Pertisau Tag 3..........................................€ 21
Schifffahrt Königssee ab/bis St. Bartholomä Tag 4 ....................................€ 23
Kurtaxe ist vor Ort zahlbar!

Genußreise
durch Bayern & Tirol
Imposante Bergwelt mit zauberhaften Seen

Reisetermin 6-Tage-Reise/HP: So. 05.07. - Fr. 10.07.2026

Ihr
Reisepreis ab

€1.068
pro Person

im DZ

ES GIBT ORTE, DIE SOFORT DAS HERZ BERÜHREN - der Bodensee
gehört zweifellos dazu. Hier treffen sich südliches Lebensgefühl,
kulturelle Vielfalt und landschaftliche Schönheit auf engstem Raum.
Rund um das „Schwäbische Meer“ entfaltet sich eine faszinierende Welt:
lebendige Städte wie Friedrichshafen, Meersburg und Lindau, idyllische
Wein- und Obstgärten, prachtvolle Barockkirchen und urige Dörfer mit
eigenem Charme.

Leistungen: ✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ Taxigutschein (Taxizone 1) ✓ 4 Übernachtungen mit Frühstücksbuffet
im Hotel City Krone**** in Friedrichshafen am Bodensee ✓ Ausflug
Rheinfall Schaffhausen & Blumeninsel Mainau ✓ Aufenthalt am Rheinfall
Schaffhausen inkl. Eintritt ✓ Besuch Blumeninsel Mainau inkl. Eintritt
✓ Inkl. Fährüberfahrt Mainau - Meersburg ✓ Ausflug Lindau, Weingarten
& Ravensburg ✓ Stadtführung in Lindau & Ravensburg je 2 Std.

Extrakosten pro Person:
Einzelzimmer-Zuschlag.....................................................................................€ 200
DZ zur Alleinbenutzung EZ-Zuschlag........................................................... € 260
Kofferservice in/out im Hotel............................................................................... € 5
Ausflug Bregenzer Schönheiten mit Stadtführung 2 Std. Tag 4 .............€ 36
Seilbahnfahrt auf den Pfänder H/R am Tag 4................................................€ 18
Kurtaxe vor Ort zahlbar!

Schönheiten
am Bodensee
Friedrichshafen, Rheinfall Schaffhausen,
Blumeninsel Mainau & Co.

Reisetermin 5-Tage-Reise/ÜF: So. 28.06. - Do. 02.07.2026
EINGEBETTET IN EINEM WUNDERSCHÖNEN TALKESSEL zwischen dem
imposanten Steinernen Meer mit Hochkönig und den Schieferalpen
präsentiert sich Maria Alm als Bilderbuchdorf für den Gast. Nicht zu
Unrecht wurde Maria Alm schon mehrmals zum schönsten Ort des Salz-
burger Landes gekürt. Vor der Kulisse des Steinernen Meeres liegt einge-
bettet in die grüne und unverfälschte Landschaft das Bergdorf Maria Alm.

Leistungen: ✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover ✓ Taxigutschein
(Taxizone 1) ✓ 5 Übernachtungen mit Abendessen und Frühstücksbuffet
im Hotel Lohningerhof**** in Maria Alm ✓ Begrüßungsschnapserl
✓ 1 x Kaffee und hausgemachten Kuchen im Hotel ✓ freie Benutzung der
Relax- und Wohlfühloase „Adults only“ mit finnischer Hirtensauna, Dampf-
bad, Infrarotkabine, Wärmekabine, Wärmebänke & Ruhebereich ✓ Beheiz-
ter Panorama-Außenpool mit Inneneinstieg & Sprudelliegen sowie Textil-
sauna und Ruheliegen in der 3. Etage ✓ Inkl. Hochkönigcard ✓ Inkl. City
Tax & Infrastruktur/Mobilitätsabgabe ✓ Ausflug Kaprun & Hochgebirgs-
stauseen mit Reiseleitung ✓ Transferfahrten mit örtlichem Bus bei Kaprun
✓ Fahrt mit dem Lärchwand Schrägaufzug ✓ Fahrt mit dem Talschluss-
zug zur Lindlingalm ✓ Rundfahrt Zell am See & Saalbach-Hinterglemm
mit Reiseleitung ✓ Ausflug Hochalpenstraße mit Großglockner &
Heiligblut mit Reiseleitung ✓ Inkl. Mautgebühr Hochalpenstraße

Extrakosten pro Person:
DZ zur Alleinbenutzung EZ-Zuschlag............................................................ € 195

Verwöhntage
Maria Alm
Auf ins Salzburger Land am Steinernen Meer

Reisetermin 6-Tage-Reise/HP: Fr. 26.06. - Mi. 01.07.2026
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Ihr
Reisepreis ab

€1.098
pro Person

im DZ

Ihr
Reisepreis ab

€759
pro Person

im DZ
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