
A WIDDER 21.3.–20.4.
Richten Sie Ihren Blick auf Ihre
Stärken, anstatt nur das zu se-
hen, was Ihnen nicht leicht von
der Hand geht. Das stärkt das
Selbstwertgefühl.

B STIER 21.4.–20.5.
Die Reaktionen auf Ihre Äuße-
rungen könnten unterschied-
licher nicht sein. Mit Ihren Wor-
ten scheinen Sie mitten ins
Schwarze getroffen zu haben.

C ZWILLINGE 21.5.–21.6.
Talente kommen jetzt ans Ta-
geslicht. Sie scheinen nun auch
viel empfänglicher für tief ge-
hende Weisheiten zu sein. Ver-
trauen Sie Ihrem Gefühl.

D KREBS 22.6.–22.7.
Nehmen Sie allen Mut zusam-
men und sprechen Sie Ihre Pro-
bleme ganz offen an. Sie wer-
den sich wundern, wie schnell
sich eine Lösung finden lässt.

E LÖWE 23.7.–23.8.
So motiviert, wie man Sie au-
genblicklich erlebt, sind Sie sel-
ten. Vielleicht wissen Sie nun,
welche Aufgabe wirklich Ihrer
Begabung entspricht.

F JUNGFRAU 24.8.–23.9.
Bei unterschiedlicher Interes-
senlage kann schon einmal ein
Wort schärfer formuliert werden
als gewollt. Sie sollten unbe-
dingt gelassen bleiben.

HOROSKOP

Drogenberatungsstelle 70 14 60
Drogenberatung Neues Land 33 61 17 30
Alkohol- u. Medikamentenabhängige 70 03 10 90
Anonyme Alkoholiker 9 80 55 14
Hannöversche Aids-Hilfe (07 00) 44 53 35 11
Telefonseelsorge (08 00) 1 11 01 11
Epilepsie-Beratung 8 56 50 25

Selbsthilfegruppen (Kontaktstelle) 66 65 67
Krisenberatung Mädchenhaus zwei 13 3 00 58 72
Frauenhaus Hannover 66 44 77
Frauen- und Kinderschutzhaus 69 86 46
Sorgentelefon Kinder und Jugendliche (08 00) 1 11 03 33
Hörgeschädigtenberatung 8 38 65 32
Sehgeschädigtenberatung 5 10 42 18

Pannenhilfe des ADAC
(0 18 02) 22 22 22

Pannenhilfe des ACE
(0 18 02) 34 35 36

Pannenhilfe des AvD
(08 00) 9 90 99 09

Deutsche Telekom
(08 00) 3 30 20 00

Stadtwerke (Gas) 4 30 41 11
Stadtwerke (Strom) 4 30 31 11
Stadtwerke (Wasser) 4 30 51 11
Stadtwerke (Fernwärme) 4 30 32 11
Stadtwerke (Straßenbeleuchtung)

4 30 31 12
Installateure, Heizung, Sanitär

84 10 10
Elektro-Notdienst 1 31 66 91

NOTDIENSTE

TECHNISCHE
NOTDIENSTE

Stadt Hannover:
Allgemeiner Notruf (Polizei) 110
Feuerwehr 112
Rettungsleitstelle
Krankentransport 1 92 22
Gift-Notrufzentrale (05 51) 1 92 40
Notfallsprechstunde
(Zentrum) 11 61 17
Notfallsprechstunde
(Nordstadt) 1 23 83 43
Kinderärztliche
Notfallambulanz 81 15 33 00
Augenarzt 31 40 44
Zahnärztlicher Notdienst 31 10 31
Zahnärztl. Notdienst
(alle Kassen) 6 42 48 08
Privatärztlicher Notdienst* 1 92 57
Privatärztl. Akutdienst*

(0 18 05) 30 45 05
Privatzahnärztl. Notdienst*

8 38 73 03
Zahnschmerz-Notdienst

2 61 42 10
Schwangere in Not

(08 00) 6 05 00 40
Notruf für vergewaltigte Frauen

33 21 12
Tierärztlicher Notdienst

65 51 18 21
*Keine Kostenübernahme durch
gesetzliche Krankenkassen

LEBENSHILFE

Rätselspaß amWochenende

APOTHEKEN
SAMSTAG 8.30 BIS
SONNTAG 8.30 UHR:
Geibel Apotheke,
Tel. 8091581, Geibelstr. 54
Leine-Apotheke in der Ernst-
August-Galerie Hannover,
Tel. 1694410, Ernst-August-Platz 2
Quendel-Apotheke,
Tel. 591853, Schierholzstr. 120
Landwehr-Apotheke,
Tel. (05101) 4141, Göttinger Str. 67

SONNTAG 8.30 BIS
MONTAG 8.30 UHR:
Arlberg Apotheke,
Tel. 54480920, Pumpstr. 6
Meldau-Apotheke,
Tel. 7636200, Meldaustr. 27
Nibelungen-Apotheke,
Tel. 810725, Lutherstr. 59
HEMMINGEN-WESTERFELD:
Westerfelder Rats-Apotheke,
Tel. 425274, Rathausplatz 4

K WASSERMANN 21.1.–19.2.
Persönliche Probleme sollten
besser von einem Außenstehen-
den ferngehalten werden. Ein
kleiner Kassensturz sorgt nun
für finanziellen Überblick.

H SKORPION 24.10.–22.11.
Ihre etwas unkonventionelle Ar-
beitsmethode dürfte nicht den
gewünschten Anklang finden. In
der Partnerschaft klappt es da-
für jetzt umso besser.

I SCHÜTZE 23.11.–21.12.
Sie dürfen jetzt nicht alles glau-
ben, was Ihnen erzählt wird.
Vieles ist nur Gerede und könnte
so gut wie gar keinen Wahrheits-
gehalt aufweisen.

J STEINBOCK 22.12.–20.1.
Ein Streit, der Ihnen auf der
Seele liegt, lässt sich nun berei-
nigen. Nutzen Sie die Zeit gut
aus. Sie schaffen mehr, als Sie
anfangs vermuten.

G WAAGE 24.9.–23.10.
Ihre ungebremste Neugier und
Ihre Ungeduld fügen Ihnen ei-
nen Schaden zu, der leicht zu
vermeiden gewesen wäre, wenn
Sie selbstkritischer wären.

L FISCHE 20.2.–20.3.
Der Alltag zerrt am Nerven-
kostüm. Stellen Sie sich mutig
den Herausforderungen. Mit Ge-
lassenheit und Ausdauer lassen
sich viele Dinge meistern.

FAHREN SIE MIT IN EINE DER SCHÖNSTEN STÄDTE DEUTSCHLAND.
Tauchen Sie ein in den barocken Glanz und entdecken Sie den Dresdner
Zwinger, die Frauenkirche, die Semperoper, das Residenzschloss und
die vielen weiteren Attraktionen, die Dresden zu bieten hat. Schlendern
Sie entlang der prachtvollen Uferpromenaden und lassen Sie sich von
dieser Stadt verzaubern. Sie haben genügend Zeit vom Maritim Hotel
Dresden**** aus, unweit des Stadtzentrums gelegen, die Stadt zu erkun-
den – unternehmen Sie einen Bummel durch die herrliche Innenstadt.
Genießen Sie die wunderbaren Einkaufspassagen, unzähligen Kaufhäuser
und natürlich die herrlichen Bauten.

Leistungen: ✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ 1 Übernachtung mit Frühstücksbuffet im Maritim Hotel
Dresden ****+

✓ Kostenlose Nutzung Hallenbad

Extrakosten pro Person:
Einzelzimmer-Zuschlag........................................................................................€ 39
City-Tax ist vor Ort zahlbar!

PREISHIT
Faszination Elbflorenz
Dresden!
Kurztrip ins Maritim Hotel****+ genießen

Reisetermin 2-Tage-Reise/ÜF: Sa. 30.05. - So. 31.05.2026 ES GIBT ORTE, DIE SOFORT DAS HERZ BERÜHREN - der Bodensee
gehört zweifellos dazu. Hier treffen sich südliches Lebensgefühl,
kulturelle Vielfalt und landschaftliche Schönheit auf engstem Raum.
Rund um das „Schwäbische Meer“ entfaltet sich eine faszinierende Welt:
lebendige Städte wie Friedrichshafen, Meersburg und Lindau, idyllische
Wein- und Obstgärten, prachtvolle Barockkirchen und urige Dörfer mit
eigenem Charme.

Leistungen: ✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ Taxigutschein (Taxizone 1) ✓ 4 Übernachtungen mit Frühstücksbuffet
im Hotel City Krone**** in Friedrichshafen am Bodensee ✓ Ausflug
Rheinfall Schaffhausen & Blumeninsel Mainau ✓ Aufenthalt am Rheinfall
Schaffhausen inkl. Eintritt ✓ Besuch Blumeninsel Mainau inkl. Eintritt
✓ Inkl. Fährüberfahrt Mainau - Meersburg ✓ Ausflug Lindau, Weingarten
& Ravensburg ✓ Stadtführung in Lindau & Ravensburg je 2 Std.

Extrakosten pro Person:
Einzelzimmer-Zuschlag.....................................................................................€ 200
DZ zur Alleinbenutzung EZ-Zuschlag........................................................... € 260
Kofferservice in/out im Hotel............................................................................... € 5
Ausflug Bregenzer Schönheiten mit Stadtführung 2 Std. Tag 4 .............€ 36
Seilbahnfahrt auf den Pfänder H/R am Tag 4................................................€ 18
Kurtaxe vor Ort zahlbar!

Schönheiten
am Bodensee
Friedrichshafen, Rheinfall Schaffhausen,
Blumeninsel Mainau & Co.
Reisetermin 5-Tage-Reise/ÜF: So. 28.06. - Do. 02.07.2026

EINGEBETTET IN EINEM WUNDERSCHÖNEN TALKESSEL zwischen dem
imposanten Steinernen Meer mit Hochkönig und den Schieferalpen
präsentiert sich Maria Alm als Bilderbuchdorf für den Gast. Nicht zu
Unrecht wurde Maria Alm schon mehrmals zum schönsten Ort des Salz-
burger Landes gekürt. Vor der Kulisse des Steinernen Meeres liegt einge-
bettet in die grüne und unverfälschte Landschaft das Bergdorf Maria Alm.

Leistungen: ✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover ✓ Taxigutschein
(Taxizone 1) ✓ 5 Übernachtungen mit Abendessen und Frühstücksbuffet
im Hotel Lohningerhof**** in Maria Alm ✓ Begrüßungsschnapserl
✓ 1 x Kaffee und hausgemachten Kuchen im Hotel ✓ freie Benutzung der
Relax- und Wohlfühloase „Adults only“ mit finnischer Hirtensauna, Dampf-
bad, Infrarotkabine, Wärmekabine, Wärmebänke & Ruhebereich ✓ Beheiz-
ter Panorama-Außenpool mit Inneneinstieg & Sprudelliegen sowie Textil-
sauna und Ruheliegen in der 3. Etage ✓ Inkl. Hochkönigcard ✓ Inkl. City
Tax & Infrastruktur/Mobilitätsabgabe ✓ Ausflug Kaprun & Hochgebirgs-
stauseen mit Reiseleitung ✓ Transferfahrten mit örtlichem Bus bei Kaprun
✓ Fahrt mit dem Lärchwand Schrägaufzug ✓ Fahrt mit dem Talschluss-
zug zur Lindlingalm ✓ Rundfahrt Zell am See & Saalbach-Hinterglemm
mit Reiseleitung ✓ Ausflug Hochalpenstraße mit Großglockner &
Heiligblut mit Reiseleitung ✓ Inkl. Mautgebühr Hochalpenstraße

Extrakosten pro Person:
DZ zur Alleinbenutzung EZ-Zuschlag............................................................ € 195

Verwöhntage
Maria Alm
Auf ins Salzburger Land am Steinernen Meer
Reisetermin 6-Tage-Reise/HP: Fr. 26.06. - Mi. 01.07.2026

LESERREISEN
Urlaubsreisen 2026

Irrtümer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pülm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag – Freitag 9.00 –16.00 Uhr): Pülm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060
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Reisepreis ab

€109
pro Person

im DZ

Ihr
Reisepreis ab

€1.098
pro Person

im DZ

Ihr
Reisepreis ab

€759
pro Person

im DZ
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