
Führung zu exotischen Pflanzen
HANNOVER. Tipps zur Garten-
gestaltung und Pflanzenpflege:
Gärtner Hans-Christoph Weist
präsentiert am 11. Mai tropische
Nutzpflanzen in den Schauhäu-
sern des Berggartens. Die ein-
stündige Führung beginnt um16
Uhr ander Kasse des Berggartens
undkostet5EuroplusGartenein-

tritt (Berggarten: 5 Euro, ermä-
ßigt 3,50 Euro). Für Kinder und
Jugendliche bis 17 Jahre sind Ein-
tritt und Führung kostenfrei. Eine
Anmeldung ist erforderlich unter
herrenhausen.de, per E-Mail an
46.1@hannover-stadt.de oder
telefonisch unter (0511)
16834000. RED

Jahresfest
am Stephansstift
HANNOVER. Am Himmel-
fahrtstag, 14. Mai, richtet das
Stephansstift in Hannover-Klee-
feld sein traditionelles Jahresfest
aus. Das Fest beginnt um 10.30
Uhrmit einemOpen-Air-Gottes-
dienst unter dem Motto „Das
haben wir schon immer neu ge-
macht!“. Die Predigt hält Hans-
Peter Daub.
Im Anschluss erwartet die Be-

sucherinnen und Besucher ein
Programm mit Musik, Unterhal-
tung und zahlreichen Mitmach-
aktionen. In der Stiftskirche fin-
det eine Matinee mit dem Klee-
felder Vokalensemble „Das
Chörchen“ statt, auch der Kin-
derliedermacher Cattu ist auf
der Open-Air-Bühne zu erleben.
Am Nachmittag sorgen die Ju-
gend-Big-Band Panorama sowie

die Band „Innerlich Blond“ für
musikalische Highlights. Ver-
schiedene Angebote – vom Kin-
derzirkus Moskito, Kistenklet-
tern, Abseilen vom Kirchturm
aus 30 Metern Höhe, Mitmach-
aktionen für Groß und Klein bis
zum Kino im Festsaal – runden
das Programm ab. Im Biergarten
im Marianne-Werner-Haus und
bei einemKuchenbuffet imHaus
Stephansruh können Gäste sich
kulinarisch verwöhnen lassen.
Der Abschlusssegen ab 16.30
Uhr beendet das Fest. Das Jah-
resfest im Stephansstift steht al-
len Interessierten offen und lädt
Nachbarinnen und Nachbarn,
Bewohner und Mitarbeitende
sowie Gäste aus ganz Hannover
herzlich zum Mitfeiern ein. Der
Eintritt ist frei.

VRmobil: Volksbank
übergibt drei E-Autos
WOLFSBURG. Die Hannover-
sche Volksbank hat drei voll-
elektrische Fahrzeuge an ge-
meinnützige Einrichtungen aus
der Region übergeben. Die
Schlüssel für die VW ID.3 wur-
den am Dienstag in der Auto-
stadt Wolfsburg ausgehändigt.
Zu den Empfängern zählen die
Aktion Sonnenstrahl e.V. aus
Hannover, die Hannoversche
Sportjugend im SSB Hannover
sowie der KinderschutzbundOV
Burgdorf.
Die Bank stellte die Fahrzeuge

im Gesamtwert von 108.000
Euro bereit. Finanziert wurde die
Förderung aus den Reinerträgen
des VR-Gewinnsparens. Mit der
Übergabe sollen Mobilität und
Einsatzmöglichkeiten der Orga-
nisationen verbessert werden.

„Mit dem ID.3 unterstützen wir
nicht nur wichtige soziale Arbeit
vor Ort, sondern leisten gleich-
zeitig einenBeitrag zurVerringe-

rung des CO2 -Ausstoßes“, so
Marcus Hölzler, Mitglied des
Vorstands der Hannoverschen
Volksbank.

Im Rahmen des Sozialprojekts VRmobil wurden drei Initiativen aus
der Region mit Fahrzeugen ausgestattet.

Foto: Hannoversche Volksbank

Das Stephansstift lädt zum Jahresfest ein. Foto: Torge Bleicher
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Profi mit Herz: Filbert Adolf pflegt Menschen in ihrem gewohnten Zuhause und ist dafür viel mit dem Auto unterwegs.
Foto: Johanniter/Janna Schielke

Bevölkerungsschutz. Dort ent-
deckte er seine Leidenschaft fürs
Medizinische und die Arbeit mit
Menschen und entschied sich
für eine Ausbildung zum Pflege-
fachmann bei den Johannitern.
Auf seinem Weg in den Beruf

lagen einige Hürden, zunächst
benötigte er ein Arbeitsvisum.
Dafür aber brauchte er einen
Arbeitsvertrag. Hier unterstütz-
te vor allem sein Ausbilder Sa-
scha Grote, Leiter der Johanni-
ter-Tagespflege Kirchrode. „Wir
haben viel telefoniert und uns
für Filbert eingesetzt“, erzählt
der Pflegedienstleiter: „Umso
mehr freue ich mich, wie erfolg-
reich er seinen Weg gemacht
hat.“ Inzwischen hat der ehe-
malige Auszubildende nicht nur
sein Pflegeexamen inder Tasche,
sondern auch die Fortbildung
zum Praxisanleiter. Er wird sein
Wissen künftig an Nachwuchs-
kräfte weitergeben.
Filbert Adolf gehört zu rund

60 Mitarbeitenden im Pflege-
team der Johanniter in Hanno-
ver. Sie arbeiten in der Tagespfle-
ge, der Wohngemeinschaft für
demenziell Erkrankte und der
ambulanten Pflege. „Die Pflege
eines Menschen ist immer eine
verantwortungsvolle Aufgabe –
egal, ob man sich beruflich oder
privat für Pflegebedürftige en-
gagiert“, sagt Johanniter Stefan
Klünder, Bereichsleiter Pflege,
mit Blick auf den Internationalen
Tag der Pflegenden am 12. Mai.
Es sei der sehnlichste Wunsch
vieler älterer Menschen, mög-
lichst lange zu Hause bleiben zu
können: „Mit welcher Energie
und Hingabe sich jeden Tag An-
gehörige und Pflegekräfte dafür
einsetzen, dies möglich zu ma-
chen, verdient höchsten Res-
pekt.“
Als Mann in der Pflegebran-

che erlebt Filbert Adolf manch-
mal Vorbehalte bei Pflegekun-
dinnen oder -kunden. Dem be-
gegnet er mit viel Verständnis:
„Viele ältereMenschen sindmit

demBild der Krankenschwester
aufgewachsenundmüssen sich
jetzt umgewöhnen.“ Langsam
baut er dann eine Beziehung
auf, tastet sich schrittweise vor.
Diesen empathischen Umgang
konnte er besonders gut wäh-

rend seiner Ausbildung in der
Tagespflege entwickeln. „Hier
steht die Kommunikation im
Mittelpunkt. Das hat mir da-
mals auch beim Deutschlernen
sehr geholfen.“ Mit seiner
Arbeit unterstützt Filbert Adolf

hilfebedürftige Menschen in
ganz Hannover. Übrigens: Wer
einen Pflegedienst sucht, im
Norden und Osten Hannovers
gibt es beim ambulanten Pfle-
gedienst der Johanniter aktuell
freie Plätze.

2 www.johanniter.de/hannover
Telefon KundenServiceCenter:
0800 / 0 019214 (kostenfrei)

Auf Umwegen zum Traumberuf
„Für mich sind die Menschen das Spannendste an meinem Beruf“ – Johanniter FILBERT ADOLFS über die Arbeit in der Pflege
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Am 12. Mai ist der Tag der
Pflegenden.Einer vonvielen

Johannitern, die sich täglich auf
den Weg zu ihren Klienten ma-
chen, ist der Pflegefachmann Fil-
bert Adolf.
Wenn Filbert Adolf einen

Raum betritt, strahlt seine Ruhe
auf alle ab. Dasmerken auch die
Pflegekundinnen und -kunden,
die er tagtäglich zuhause unter-
stützt. Hilfe bei der Hygiene ge-
hört dazu, als Pflegefachkraft
stellt er aber auchMedikamente
oder legt komplexe Verbände.
„Für mich sind die Menschen

das Spannendste anmeinemBe-
ruf“, sagt er.
Als der 34-Jährige vor sechs

Jahren nachHannover kam, hat-
te er eigentlich andere Pläne: In-
formatik studieren. Als er für sei-
nen Führerschein einen Erste-
Hilfe-Kurs brauchte, empfahl
ihm ein Freund einen Lehrgang
bei den Johannitern. Der „Erste-
Hilfe-Kurs“ entpuppte sich als
Ausbildung zum Sanitätshelfer.
Undsohatte FilbertAdolf amEn-
de nicht nur die Ersthelfer-Be-
scheinigung, sondern auch ein
neues Ehrenamt im Johanniter-

n 6, 10 oder 15 km/h schnell
n Ausstellung/Probefahrt
n E-Mobilereichweite 20 – 60 km
n Elektromobile neu und gebraucht
n Reiserollstühle, elektrisch und faltbar
n Schiebehilfen elektrisch
n leichte Qualitätsrollatoren
n Treppenlifter nach Maß
n Eigene Service-Werkstatt
n Feine Kompressionsstrümpfe
n Sport-Bandagen / Fuß, Knie, Rücken, Arm

Elektromobile: Bis zu 30% Rabatt auf
alle 15 km/h schnellen Modelle

Nur solange der Vorrat reicht
Wir sind Vertragspartner vieler Krankenkassen

SANITÄTSHÄUSER
Stephan Stöppel

Hauptsitz: Völgerstraße 6, 30519 Hannover, Tel. 0511-959056-0
Filiale Ricklingen: Wallensteinstraße 15

30459 Hannover, Tel.: 0511-300 5672
Parkplätze
vorhanden

Weitere Produkte und Dienstleistungen:

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Diamanten |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Münzen |

Barren | Erbschaften | Luxusuhren

Machen Sie Ihr Gold zu Geld! Bei
uns zum Höchstpreis verkaufen.

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33

Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de
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GEORGSTR. 48 | 30159 Hannover

ld +++ sofort bargeld +++ sofort bargeld +++ s

www.ophirum.de

Deutschlands größter Filialist

hannover
Calenberger Esplanade 1-8

Wir sind für Sie vor ORT in

Rekordstände
im Goldpreis!
Jetzt ihr Altgold
verkaufen!

Goldfuxx
braunschweig

Wendenstr. 57
38100 Braunschweig

OPHIRUM
magdeburg
Breiter Weg 213
39104 Magdeburg

Goldfuxx
bremen
Fedelhören 12
28203 Bremen

Anonymer Goldkauf

Qualitätsbarren & -münzen

Schnelle & professionelle
Abwicklung

Beste Preise für Ihr Altgold

Kribbeln, Brennen,
taube Füße?

Beratungstag (auch telefonisch
möglich) zum Thema Polyneuropathie

am Dienstag, dem 12.05.2026.
Jetzt anmeldenundTestangebot sichern!

friedenstal apotheke
Apothekerin Kathrin Thum

Hannoversche Str. 102, 30627 H.
Telefon: 0511 - 9 56 20 35

TIERGARTEN

HANNOV E R
AUKT IONEN

Briefmarken
und Münzen

Kunst und
Antiquitäten

Experten-
Schätzungen
(auch vor Ort)

Online- und
Saalauktionen

Heben Sie Ihre
verborgenen

Schätze!

Tiergarten Auktionen Hannover GmbH
Telefon: 0511-35351102

www.tiergarten-auktionen-hannover.de

PR-Anzeige

Wir bieten Ihnen einen einmaligen
Service für Ihre Teppiche. Angefangen
beim An- und Verkauf über die Wäsche
und Reparatur bis hin zur Inzahlung-
nahme. Sie meinen Ihr Teppich ist
noch sauber? Oberflächen schon, aber
was versteckt sich alles im Flor?
Milben, Motteneier, Pflanzensporen,
Spuren von Tierkot und Urin, aber vor
allem feiner Sand. Diese Dinge bringen
Sie nämlich - ohne es zu wollen und zu
spüren - immer wieder mit nach
Hause. Die Lösung: eine professionelle
Teppichwäsche.
Sogar der feien Sand, der tief im Flor
fest sitzt und im Inneren wie Schleif-
papier den Teppich aufarbeitet, wird

restlos entfernt. In einem Zeitraum
von 3-5 Jahren können übrigens bis zu
250 Gramm Feinsand pro Quadratme-
ter zusammenkommen. Wir waschen
den Teppich per Hand mit Reinigungs-
mitteln auf biologischer Basis. Das
schont nicht nur den Teppich, sondern
auch die Umwelt. Danach wird der
Teppich gespannt und getrocknet.
Durch „Rückfettung“ erhält das
Schmuckstück ein Schutzschild gegen
Schmutz und Feuchtigkeit. Also tun sie
etwas für Ihren Teppich und lassen Sie
ihn im alten Glanz erstrahlen. Zögern
Sie nicht lange und rufen Sie uns an.
Wir kommen kostenlos vorbei.

Ist Ihr Teppich sauber?
Sonderaktion
30% Rabatt

Alle Teppiche sind inner-
halb einer Woche fertig.

kostenloser Abhol- und
Bringedienst bis 100 km!

Bio-Handwäsche
Wir waschen nach
traditioneller Art.

50 €* GUTSCHEIN

*ab heute 5Tage gültig

Restaurieren von
Teppichen aller Art
(Löcher, abgetrennte Stellen,
Kanten, Fransen erneuern).

Beseitigung von Wasserschäden

Teppich Klinik
Lange-Feld-Straße 58
30926 Seelze/Letter

Tel.: 0511 - 10 59 28 81
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