
A WIDDER 21.3.–20.4.
Manchmal ist es besser, den
Rückzug anzutreten, vor allem
dann, wenn Sie das Gefühl be-
schleicht, dass der gewählte
Weg nicht der richtige ist.

B STIER 21.4.–20.5.
Klares und zielgerichtetes Den-
ken ist das geeignete Mittel zur
Bewältigung eines Problems.
Handeln Sie in dieser Sache
nicht zu gefühlsbetont.

C ZWILLINGE 21.5.–21.6.
Uneinigkeiten in der Partner-
schaft könnten dazu führen,
dass Sie sich innerlich zurück-
ziehen. Versuchen Sie, die Sa-
che gelassen zu betrachten.

D KREBS 22.6.–22.7.
Durch Zufall ergibt sich die
Chance, den beruflichen All-
tagstrott zu verlassen und etwas
ganz Neues auszuprobieren.
Darauf haben Sie gewartet.

E LÖWE 23.7.–23.8.
Sie haben zwar die Dinge fest
im Griff, neigen aber trotzdem
dazu, jetzt alles etwas treiben
zu lassen. Aufpassen, dass sich
nichts festfährt!

F JUNGFRAU 24.8.–23.9.
Nehmen Sie sich einiger längst
überfälliger Arbeiten an. Viel-
leicht sollte auch liegen geblie-
bene Post endlich bearbeitet
und abgehakt werden.

HOROSKOP

Drogenberatungsstelle 70 14 60
Drogenberatung Neues Land 33 61 17 30
Alkohol- u. Medikamentenabhängige 70 03 10 90
Anonyme Alkoholiker 9 80 55 14
Hannöversche Aids-Hilfe (07 00) 44 53 35 11
Telefonseelsorge (08 00) 1 11 01 11
Epilepsie-Beratung 8 56 50 25

Selbsthilfegruppen (Kontaktstelle) 66 65 67
Krisenberatung Mädchenhaus zwei 13 3 00 58 72
Frauenhaus Hannover 66 44 77
Frauen- und Kinderschutzhaus 69 86 46
Sorgentelefon Kinder und Jugendliche (08 00) 1 11 03 33
Hörgeschädigtenberatung 8 38 65 32
Sehgeschädigtenberatung 5 10 42 18

Pannenhilfe des ADAC
(0 18 02) 22 22 22

Pannenhilfe des ACE
(0 18 02) 34 35 36

Pannenhilfe des AvD
(08 00) 9 90 99 09

Deutsche Telekom
(08 00) 3 30 20 00

Stadtwerke (Gas) 4 30 41 11
Stadtwerke (Strom) 4 30 31 11
Stadtwerke (Wasser) 4 30 51 11
Stadtwerke (Fernwärme) 4 30 32 11
Stadtwerke (Straßenbeleuchtung)

4 30 31 12
Installateure, Heizung, Sanitär

84 10 10
Elektro-Notdienst 1 31 66 91

NOTDIENSTE

TECHNISCHE
NOTDIENSTE

Stadt Hannover:
Allgemeiner Notruf (Polizei) 110
Feuerwehr 112
Rettungsleitstelle
Krankentransport 1 92 22
Gift-Notrufzentrale (05 51) 1 92 40
Notfallsprechstunde
(Zentrum) 11 61 17
Notfallsprechstunde
(Nordstadt) 1 23 83 43
Kinderärztliche
Notfallambulanz 81 15 33 00
Augenarzt 31 40 44
Zahnärztlicher Notdienst 31 10 31
Zahnärztl. Notdienst
(alle Kassen) 6 42 48 08
Privatärztlicher Notdienst* 1 92 57
Privatärztl. Akutdienst*

(0 18 05) 30 45 05
Privatzahnärztl. Notdienst*

8 38 73 03
Zahnschmerz-Notdienst

2 61 42 10
Schwangere in Not

(08 00) 6 05 00 40
Notruf für vergewaltigte Frauen

33 21 12
Tierärztlicher Notdienst

65 51 18 21
*Keine Kostenübernahme durch
gesetzliche Krankenkassen

LEBENSHILFE

Rätselspaß amWochenende

APOTHEKEN
SAMSTAG 8.30 BIS
SONNTAG 8.30 UHR:
Apotheke am Kronsberg,
Tel. 520338, Bemeroder Rathaus-
platz 8
Georg-Apotheke,
Tel. 167970, Georgstr. 19
Herz Apotheke,
Tel. 9096980, Podbielskistr. 195
Johannes Apotheke,
Tel. 463459, An der Kirche 1

SONNTAG 8.30 BIS
MONTAG 8.30 UHR:
Apotheke am Klagesmarkt,
Tel. 70038700, Am Klagesmarkt 12
Waldheim-Apotheke,
Tel. 831658, Liebrechtstr. 58
ALTWARMBÜCHEN:
Erlen Apotheke, Tel. 612121,
Bothfelder Str. 21
LAATZEN: St. Johannis Apothe-
ke, Tel. 691769, Pettenkoferstr. 2

K WASSERMANN 21.1.–19.2.
Sie verstehen es hervorragend,
andere mit guten Argumenten
zu überzeugen. Es liegt eben an
den richtigen Worten, die Ihnen
jetzt leichtfallen.

H SKORPION 24.10.–22.11.
Irgendwie schweben Sie derzeit
wirklichkeitsfremd in höheren
Sphären umher. Das trübt den
Blick für einiges, das jetzt um
Sie herum geschieht.

I SCHÜTZE 23.11.–21.12.
Es ist durchaus keine Schande,
sich helfen zu lassen. Stoßen
Sie jemanden nicht vor den
Kopf, der Ihnen mit Rat und Tat
zur Seite stehen will.

J STEINBOCK 22.12.–20.1.
Verschenken Sie Ihre Zeit nicht.
Laden Sie jemanden zum Essen
ein und treiben Sie Sport. Letz-
teres bringt den Kreislauf auf
Trab und hält fit.

G WAAGE 24.9.–23.10.
Es ist an der Zeit, sich mit Ih-
rem Partner oder Ihrer Partnerin
wieder öfter ein paar schöne
Stunden zu gönnen. Das wird
der Beziehung guttun.

L FISCHE 20.2.–20.3.
Wo immer es möglich ist, sollten
Sie jetzt der Teamarbeit den
Vorrang geben. Es wäre vor
allem beruflich wichtig, Chan-
cen gemeinsam zu nutzen.

Das Hotel Seerausch***+ in Beckenried mit Panorama-
kulisse auf den Vierwaldstätter See lädt zum Erholen
ein. Zimmer mit DU o. Bad/WC, TV & Telefon.

Leistungen:✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis
Hannover ✓ Taxigutschein (Taxizone 1) ✓ 4 Übernach-
tungen mit Frühstücksbuffet im Hotel Seerausch***+
in Beckenried am Vierwaldstätter See ✓ 4 x 3-Gang-
Abendessen im Hotel ✓ Inklusive Ortstaxe ✓ Ausflug
Bahnenzauber RIGI-KULM & Raddampferfahrt
✓ Zahnradbahnfahrt von Goldau auf den Rigi-Kulm
und zurück nach Vitznau ✓ Schifffahrt Vierwaldstätter
See von Vitznau - Luzern ✓ Ausflug Hammentschwand-
Lift & Bahnenzauber Stanserhorn ✓ Kombinierte Fahrt
mit der Standseilbahn und Cabrio®-Luftseilbahn zum
Stanserhorn Hin/Rück ✓ Ausflug Luzern & Pilatus-
Kulm ✓ Stadtführung in Luzern ✓ Zahnradbahnfahrt
von Alpnachstad zum Pilatus-Kulm ✓ Luftseilbahnfahrt
„Dragon-Ride” nach Kriens

Extrakosten pro Person:
Einzelzimmer-Zuschlag....................................................€ 170
Berg- & Talfahrt Hammetschwandlift Tag 3
zahlbar vor Ort ca. CHF 15

Sie wohnen im Dormero Hotel Greifswald am Gorz-
berg**** mit Wellness-Bereich, Sauna, Restaurant sowie
einer Bar. Zimmer mit DU/WC, TV, Telefon und Minibar.
Die Bus Linie 1 hält in der Nähe vom Hotel (100 m), mit
dem Sie in wenigen Minuten das Zentrum erreichen.

Leistungen:
✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ Taxigutschein (Taxizone 1)
✓ 3 Übernachtungen mit Frühstücksbuffet im Dormero
Hotel Greifswald am Gorzberg****

✓ 3 x Buffet oder 3 Gang Menü Abendessen
✓ Kostenfreie Nutzung der Sauna
✓ Ausflug Fischland-Darß-Zingst mit Aufenthalt
✓ geführte Stadtführung in Greifswald
✓ Rundfahrt Kaisermeile Usedom mit Reiseleitung
✓ Ausflug Insel Rügen mit Reiseleitung
✓ Fahrt mit der Arkonabahn H/R
✓ Aufenthalt in Warnemünde
✓ Inklusive Citytax

Extrakosten pro Person:
Einzelzimmer-Zuschlag....................................................€ 120
Kurtaxe Insel Usedom vor Ort zahlbar!

Leistungen:✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Han-
nover ✓ Taxigutschein (Taxizone 1) ✓ Fährpassagen
Stena Line für Bus & Passagiere ✓ 2 Übernachtungen
in Doppelkabine innen mit HP Hoek v. Holland -
Harwich - Hoek v. Holland ✓ 3 Übernachtungen mit
englischem Frühstück im Hotel Hampton by Hilton
London Park Royal**** ✓ 4 Tage örtliche Reiseleitung
ab London bis Colchester lt. Ausflugsprogramm
✓ Stadtrundfahrt London Tag 2 ✓ Ausflug zur
RSH Chelsea Flower Show inklusive Eintrittskarte Tag
3 ✓ Rundfahrt Gartenträume Kew Gardens & Hampton
Court Palace Tag 4 ✓ Ausflug zu den Beth Chatto‘s
Gardens Tag 5 ✓ Inklusive Eintritt Kew Gardens,
Hampton Court Palace & Beth Chatto‘s Gardens
✓ Inklusive ETA-Registrierung/Einreisebestätigung

Extrakosten pro Person:
Einzelzimmer-/Einzelkabine-Zuschlag.......................€ 380
3 x Abendessen im Hotel in London............................. € 99
Wichtiger Hinweis: Gültiger Reisepass erforderlich. Für alle Reisen mit einer
Fährüberfahrt benötigen wir bei der Buchung Geburtsdatum, Nationalität und
Reisepassnummer aller Reisenden. Für die Beantragung der ETA wird ein Scan
des Reisepasses sowie ein biometrisches Passfoto in digitaler Form benötigt.

LESERREISEN
Urlaubsreisen 2026

Irrtümer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pülm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag – Freitag 9.00 –16.00 Uhr): Pülm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Ihr
Reisepreis

€1.619
pro Person im
DZ/DK innen

Ihr
Reisepreis

€1.099
pro Person im
Doppelzimer

Ihr
Reisepreis

€659
pro Person im
Doppelzimer

Ihr
Reisepreis

€1.118
pro Person im
Doppelzimer

Gartenreise
zur RHS Chelsea
Flower Show
Die schönsten Gärten in und um
London herum

Bahnenzauber am
Vierwaldstätter See
Seenlandschaften, Gipfelrausch &
majestätische Berge

Das Hotel Seeblick***+ begrüßt Sie direkt am Starnber-
ger See und besticht durch seinen alpinen Stil, mit
Hallenschwimmbad, Saunabereich & Restaurant.
Zimmer mit DU/WC, TV, Telefon und Radio.

Leistungen:
✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ Taxigutschein (Taxizone 1)
✓ 4 Übernachtungen mit Frühstücksbuffet im Hotel
Seeblick***+ in Bernried

✓ Inklusive Kurtaxe
✓ 4 x Abendessen als 3-Gang Wahlmenü
✓ Ausflug Pfaffenwinkel & Wieskirche mit Reiseleitung
✓ Panoramarundfahrt Bayerisches Seenland mit
Reiseleitung

✓ Besuch im Kloster Andechs zur Mittagspause
✓ Schiffsrundfahrt Große Schlösserfahrt auf dem
Starnberger See ab Starnberg bis Tutzing

✓ Ausflug zur Zugspitze
✓ Berg- und Talfahrt mit den Bayerischen Zugspitz-
bahnen ab Garmisch-Partenkirchen

Extrakosten pro Person:
Einzelzimmer-Zuschlag....................................................€ 180
Doppelzimmer zur Alleinbenutzung
EZ-Zuschlag........................................................................€ 320

Starnberger See &
Zugspitzbahn
Alpenpanorama mit 5-Seen-Land

Reisetermin 5-Tage-Reise/HP:
So. 07.06. - Do. 11.06.2026

Inselerlebnisse
Ostsee
Fischland-Darß-Zingst -
Usedom – Rügen

Reisetermin 4-Tage-Reise/HP:
Sa. 13.06. - Di. 16.06.2026

Reisetermin 5-Tage-Sonderreise/HP:
So. 28.06. - Do. 02.07.2026

Reisetermin 6-Tage-Reise/HP/ÜF:
Di. 19.05. - So. 24.05.2026
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