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+Magic Mushrooms” lindern Depressionen

Seit Jahren suchen Psychiater nach NEUEN THERAPIEN fir depressive Patienten. Nun hat sich bestatigt, dass die psychedelische Droge Psilocybin ihnen helfen kann.

VON IRENE HABICH

BERLIN. Magic Mushrooms sind
eine beliebte Partydroge: Sie ent-
falten eine psychedelische Wir-
kung, kénnen Bewusstsein und
Wahrnehmung verandern. Ge-
nau das wollen sich Forschende
kunftig bei der Behandlung von
Depressionen zunutze machen.
So hat der Wirkstoff der Pilze, das
Psilocybin, in einer neuen Studie
depressive Symptome gelindert.
Wird die Einnahme des Psy-
chedelikums psycho-
logisch begleitet,
kann sie offen-

pie seelischer Leiden einzuset-
zen, gab es bereits in den 1960-
er- und 1970er-Jahren. Thera-
peuten und Therapeutinnen
hatten mit den Substanzen ex-
perimentiert, ehe diese in den
meisten Landern als Drogen ver-
boten wurden. Nun gibt es seit
einigen Jahren seritse For-
schung auf dem Gebiet—undsie
erzielt immer mehr Erfolge.

Die Studie des Zi und der Cha-
rité wird den modernen wissen-

schaftlichen Standards ge-
recht, sie erhielt auch

staatliche  Forde-
rung. Aber wie

bar zu muss man sich
Durchbri- Berl |n er die ,Therapie
chenin der mit Drogen”
Therapie eigentlich
verhelfen. vorstellen?
In der In drei Sit-
Psychiat- zungen wur-
rie setze den die Teil-
allmahlich nehmenden
ein  Umden- zunachst auf die
ken ein, sagt psychedelische Er-

Gerhard Grinder

vom Zentralinstitut far
Seelische Gesundheit (Zi) in
Mannheim, das die Psilocybin-
Studie gemeinsam mit dem Ber-
liner Universitatsklinikum Chari-
té durchgefihrt hat.

So wurde lange davon ausge-
gangen, dass Depressionen in
erster Linie durch Stérungen im
Stoffwechsel des Hormons Sero-
tonin verursacht wirden. Bisher
verfligbare Antidepressiva sol-
len einen Serotoninmangel be-
heben, man nennt sie auch , Se-
lektive  Serotonin-Wiederauf-
nahmehemmer” oder kurz SSRI.

Aber was wir mit den klassi-
schen Psychopharmaka ma-
chen, wirkt bei vielen nicht”,
sagt Grinder. Das liege wohl da-
ran, dass Depressionen durch
eine Stoffwechselstérung nicht
ausreichend erklarbar seien—bei
dem Modell gebees , einen Bau-
stein, der fehlt”. Was Grinder
meint, ist die personliche Le-
bensgeschichte und Erlebnis-
welt eines Menschen: , Mit einer
rein  biologischen Sichtweise
kommen wir da nicht weiter.”

Die Idee, Psychedelika wie Psi-
locybin, das starker wirksame
LSD oder Ayahuasca zur Thera-

fahrung vorbereitet.
Was wirde sie erwarten?
Wie sollten sie am besten mit
auftauchenden Gefuihlen und
Empfindungen umgehen? All
daserklartenihnen Therapeuten
und Therapeutinnen.
Punkt 1: In einer Studie konnte
Psilocybin die Symptome einer
Depression lindern. Die zweimali-
ge Einnahme des Psychedelikums
wurde dabei psychotherapeu-
tisch begleitet und Uberwacht.
Punkt 2: Es ist noch nicht genau
erforscht, wie die Wirkung zu-
stande kommt. Es gibt aber so-
wohl eine Wirkung auf den Hor-
monstoffwechsel als auch eine
starke psychologische Wirkung
der Rauscherfahrung, die zu
neuen Sichtweisen und Erkennt-
nissen verhilft.
Punkt 3: In einigen Landern ist
die Therapie von Depressionen
mit Psilocybin bereits unter Auf-
lagen erlaubt. Dazu gehdren die
Schweiz und Australien. Eine Zu-
lassung in den USA wird in den
kommenden Jahren erwartet. In
Deutschland kénnte es noch
deutlich langer dauern, bis die
breite Anwendung zuldssig ist.
An zwei verschiedenen Tagen
nahmen die Versuchsteilneh-

Der Wirkstoff der Pilze, das Psilocybin, konnte in einer Studie die Symptome einer Depression lindern.

menden dann entweder ein Pla-
cebo mit einer leichten, korperli-
chen Wirkung ein—oder Psilocy-
bin. Dies geschah in einem ge-
mutlich eingerichteten Raum. Es
gab beruhigende Musik, und
Teilnehmenden wurde empfoh-
len, sich eine Schlafmaske auf-
zusetzen, um ganzin ihr inneres
Erleben einzutauchen.

Dabei Uberwachten sie diesel-
ben Therapeuten und Therapeu-
tinnen, die sie zuvor schon ken-
nengelernt hatten. Es war jeder-
zeit maglich, einzugreifen, falls
sie sich nicht wohlftihlten. In
mehreren  Therapiesitzungen
wurde spater besprochen, was
wahrend des Rausches in den
Teilnehmenden  vorgegangen
war. Welche Emotionen hatten
sie durchlebt, welche Einsichten
bekommen?

Beobachtet wurden in vielen
Fallen emotionale Durchbriiche.
Psychedelisch wirksame Subs-
tanzen wie Psilocybin bringen

Menschen in Kontakt mit ihrem
Innersten. Es verandert und in-
tensiviert die Wahrnehmung
von sich selbst, aber auch die der
Umwelt, anderer Personen und
von Beziehungen.

Unter dem Einfluss von Psilo-
cybin wirden Dinge bewusst,
dieman ,in Therapien sonst viel-
leicht gar nicht mitbekomme* -
so hatten Teilnehmende ihre Er-
fahrung geschildert. Man erhal-
te , einen anderen Blick, eine an-
dere Perspektive auf sich selbst”.

Das Rauscherlebnis kann so
einschneidend sein, dass sich
Blockaden losen und Betroffene
auch noch danach dauerhaft
neue, positivere Sichtweisen
entwickeln. Therapeutische Sit-
zungen sind dabei eine wichtige
Unterstlitzung und kénnen den
Effekt verstarken.

Komplett aufgeklart seien die
Wirkungen von Psychedelika
noch nicht, sagt Grinder: , Es ist
zwar relativ gut erforscht, wie

die Substanzen molekular wir-
ken und an welchen Rezepto-
ren. Wie aber die Wirkung auf
die Depression entsteht, ist un-
verstanden.” Bisher gebe es nur
Theorien. Das gilt allerdings
auch fir SSRI-Antidepressiva,
die bereits auf dem Markt sind.

Wie SSRIkénnen auch Psyche-
delika den Spiegel des Hormons
Serotonin im Gehirn erhéhen.
Und sie kénnen die Neuroplasti-
zitat erhéhen — das heif3t, sie re-
gen das Nervensystem an, neue
Verbindungen zu knupfen. , Das
ist bei den SSRI ebenfalls zu be-
obachten, es geschieht aber
langsamer”, erklart Grinder.
Dazu komme bei den Psychede-
lika der psychologische Effekt
durch die Intensitat der Rausch-
erfahrung. Beides trage wohl
zur beobachteten Wirkung bei.

Psychedelika haben einen
Vorteil gegentiber den bisheri-
gen Antidepressiva: Sie erfor-
dern  keine  Dauertherapie.

Schon zwei Dosen Psilocybin
konntenin der Studie einen anti-
depressiven Effekt erzielen. SSRI
hingegen mdissten dauerhaft
eingenommen werden, sagt
Grunder — was oft auch zu an-
haltenden Nebenwirkungen wie
emotionaler Abstumpfung, Ge-
wichtszunahme oder sexuellen
Funktionsstérungen fuhrt.
Auch Psychedelika sind nicht
risikofrei. ,Sie kénnen Psycho-
sen ausldsen, wenn die Patien-
ten nicht richtig ausgewahlt
werden”, erklart Grinder. So
seien Psychedelika fur Personen,
die ohnehin schon zur Dissozia-
tion (Selbstabspaltung) neigen,
nicht geeignet. Nebenwirkun-
gen traten aber in der Regel di-
rekt bei der Einnahme ein und
kénnten so Uberwacht werden.
Der Effekt des Psilocybins war
inder neuen Studie nichtganzso
stark wie erhofft. Das Ziel war,
die Symptome der Depression
um die Halfte zu reduzieren, was
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sich nicht erreichen lieB. Trotz-
dem konnte die Behandlung die
Symptome wirksam reduzieren
— wie schon in anderen Studien
der vergangenen Jahre.

Zudem hatten an der Studie
nur Patientinnen und Patienten
teilnehmen ddrfen, bei denen
andere Therapieformen und
Medikamente nicht gewirkt hat-
ten. Dass vielen dennoch gehol-
fen werden konnte, ist also be-
achtlich. Grinder glaubt, dass
eine Psilocybin-Behandlung
noch besser wirken konnte,
wenn sie friher im Krankheits-
verlauf einsetzt. So lasse sich
dann im besten Fall verhindern,
dass eine Depression Uberhaupt
erst chronisch wird.

Er geht davon aus, dass es in
den USA zu einer Marktzulas-
sung von Psilocybin innerhalb
der kommenden zwei bis drei
Jahre  kommen koénnte. In
Deutschland werde es wohl
noch langer dauern.
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aber nicht selten fir Patienten uner-
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Bei vielen Patienten halt die Prothe-
se nicht. Es werden Unmengen von
Haftcremes verbraucht, aber einen

das in den USA entwickelte Mini-Im-
plantatsystem eine gute und preis-
werte Alternative.

Oftmals kann sogar die alte Pro-
these umgearbeitet werden. Direkt
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Ersatzverkehr
auf der Linie 6
bis Montag

HANNOVER. Fahrgaste der
Stadtbahnlinie 6 mussen sich
derzeit auf Anderungen einstel-
len:  Wegen umfangreicher
Gleisbauarbeiten wird der sudli-
che Streckenabschnitt voruber-
gehend gesperrt. Noch bis Mon-
tag, 4. Mai, etwa 3 Uhr, fahren
die Bahnen nur zwischen ,,Nord-
hafen” und .Blnteweg/
Ti.Hochschule”. Der Abschnitt
bis ,Messe/Ost” wird in dieser
Zeit durch einen Ersatzverkehr
mit Bussen bedient.

Der Umstieg erfolgt an der
Haltestelle , Binteweg/Ti.Hoch-
schule”. Die Busse halten groB-
tenteils in direkter Nahe zu den
gewohnten Stadtbahnhaltestel-
len. Eine Ausnahme bildet
.Feldbuschwende”: Diese ent-
fallt wahrend der Bauarbeiten
ersatzlos, Fahrgaste konnen
stattdessen auf die Haltestelle
.Kronsberg” ausweichen. Der
Ersatzhalt , Messe/Ost” liegt in
der Brisseler StraBe nahe dem
reguldren Endpunkt und dient
sowohl! fur Ankunft als auch Ab-
fahrt der Busse.

Da die Busse nach einem ge-
sonderten  Baustellenfahrplan
unterwegs sind, empfiehlt die Us-
tra, mehr Zeit einzuplanen. Aktu-
elle Verbindungen und Fahrzei-
ten sind in der Ustra- App sowie
online unter uestra.de abrufbar.
Zudem werden die Fahrgaste mit
Aushadngen auf den betroffenen
Streckenabschnitten Gber den Er-
satzverkehr informiert. Wichtig
far Radfahrende: Eine Mitnahme
von Fahrradern ist in den Ersatz-
bussen nicht moglich.

Grund fur die Sperrung sind
Stopfarbeiten im Bereich ,Feld-
buschwende”. RED
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