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Wenn im Winter
natiirliche Wasser-
stellen zufrieren,
sind Spatzen und
andere Vogel auf
Hilfe angewiesen.
Foto: Frank
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dpa-tmn
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Wasser durch den Frost

Végel haben auch im Winter Durst — mit wenig Aufwand
kann man die Tiere im Garten oder auf dem Balkon unterst(tzen.

Sonnenblumenkerne, Mei-
senknddel und Co. helfen
Voégeln durch die kalte Zeit,
wenn der Boden gefroren ist.
Aber nicht nur Nahrung missen
die Gartengaste finden — auch
ihren Durst missen sieim Winter
stillen konnen: , Trinkwasser ist
genauso wichtig, wird jedoch
haufigvergessen”, sagt Biologin
Ursula Bauer von Aktion Tier.

In Not geraten Vogel immer
dann, wenn natUrliche Wasser-
stellen zufrieren und kein Neu-
schnee mehr fallt, den sie bei
Wassermangel im Winter fres-
sen. Und manche sind beson-
ders auf zusatzliche Hilfe ange-
wiesen: Finken und Spatzen bei-
spielsweise sind Kornerfresser —
das heiBt, ihre Nahrung enthélt
kaum Feuchtigkeit.

WASSER TAGLICH WECHSELN

Garten- und Balkonbesitzer
kénnen den Vogeln eine Tranke
spendieren. Daflr eignen sich
etwa ein Blumenuntersetzer

oder auch eine flache Schale. Sie
sollte aber nicht zu flach sein.
Darin platzierte kleine Steine
kénnen den Végeln als Sitzplat-
ze dienen. Die Vogeltranke wird
mit lauwarmem Wasser befUllt.

Expertin Bauer empfiehlt, da-
rauf zu achten, dass das Wasser
sauber bleibt. Hygiene ist wich-
tig, weil sich jetzt besonders vie-
le Tiere an den Wasser- und Fut-
terstellen  einfinden. ,Ver-
schmutzte Futterhduschen oder
Futterspender sind ein Néhrbo-
den fur Keime und Parasiten”,
sagt Wildtierexpertin Eva Lin-
denschmidt von Vier Pfoten. Da-
mit sich auch an Wasserschalen
keine Krankheitserreger ver-
mehren, sollte man taglich das
Wasser wechseln und das GefaR
vorher mit heiBem Wasser und
einer BUrste saubern.

DEN FROST ENTFERNEN
Der Naturschutzbund Ham-

burg schlagt alternativ vor,
zwei Wasserschalen abwech-

selnd zu nutzen. Dann kénne
eine Tranke in der Sonne trock-
nen — die UV-Strahlung kénne
helfen, Krankheitserreger ab-
zutodten. Bildet sich bei Frost
Eis, entfernt man das und fullt
die Schale am besten mit lau-
warmem Wasser auf.

Als Standort fur die Schalen
eignen sich leicht erhdhte Plat-
ze, etwa auf einem Tisch oder
auf einem groBen Stein auf dem
Rasen. Oder man hangt die Tran-
ke auf — an der Decke des Bal-
kons oder an einem Ast. Dann
sind die Vogel vor Katzen oder
anderen Feinden sicherer.

Einigen Arten wie etwa Am-
seln und Rotkehlchen kann man
auch Apfel anbieten - so kénn-
ten sie Flussigkeit Uber die Nah-
rung aufnehmen, sagt Bauer.
Derin Obst enthaltene Fruchtzu-
cker, erklart die Biologin, , liefert
auBerdem in der kraftezehren-
den kalten Jahreszeit schnell ver-
fugbare Energie.” Feuchte Fut-
terreste sollten taglich entfernt
werden. DPA

Eine Handvoll Aroma

TEE AUS DEM EIGENEN GARTEN? Das funktioniert nicht nur
in China oder Indien, sondern tatsachlich auch in Deutschland. So gedeihen
Teepflanzen — wenn Sie bei Anbau und Pflege einige wichtige Dinge beachten.

enieBen Sie die ersten Stun-

den des Tages gern mit
einer kraftigen Tasse Tee in der
Hand? Zarte Sonnenstrahlen
warmen das Gesicht, der Blick
schweift Uber den Garten, die
Natur erwacht — und zwischen
Blaubeerstrauch  und  Apfel-
baum waéchst Tee. Schwarztee,
Grintee und sogar weiBer Tee
lassen sich auch in Deutschland
und sogar zu Hause im eigenen
Garten anbauen.

Dass Tee nicht nur in Asien
oder Afrika gedeiht, zeigt Antje
Kthnle. Die gelernte Winzerin
und studierte Onologin, also
Weinbauingenieurin, betreibt in
der Nahe von Berlin ihre eigene
Teeplantage mit dem Namen
Growing Karma. ,, Auf einer be-
ruflichen Reise nach Portugal
habe ich gesehen, dass man Tee
in Europa anbauen kann. Also
habe ich alles auf eine Karte ge-
setzt und angefangen, hier in
Deutschland zu experimentie-
ren”, erzahlt Kihnle.

2022 hat sie ihre eigene Tee-
plantage in der Nahe von Berlin
gegrindet. Heute verkauft sie
Samen und Jungpflanzen Gber
ihren Onlineshop. , Je mehr Tee-
bauern es in Europa gibt, desto
besser”, sagt sie. Wissen teilen,
Infrastruktur aufbauen, Fehler
machen und darUber berichten
— all das hilft anderen Tee-Fans,
ihre eigene kleine Plantage auf-
zubauen.

Obwohl sich im Grunde alle
Sorten aus einer Pflanze gewin-
nen lassen, gibt es Zlchtungen,
die sich besonders fir bestimm-
te Tees eignen. Wer flexibel blei-
ben mochte, dem empfiehlt
Kuhnle sogenannte Griintee-
Kultivare. Aus deren Trieben las-
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Eine Handvoll Tee: Auch in
Deutschland ist der Teeanbau
maglich - erfordert allerdings

ein wenig Geduld und Raffinesse,

um die Pflanzchen gerade
am Anfang warmzuhalten.
Foto: IMAGO/blickwinkel

sen sich  sowohl kraftige
Schwarztees als auch feine
Grintees sowie weiBer Tee ge-
winnen.

SAMEN IN ZIMMERWARME
ERDE SETZEN

Tee selbst auszusden ist moglich,
erfordert jedoch Geduld. Wich-
tig ist dabei frisches Saatgut,
denn Teesamen verlieren schnell
ihre Keimfahigkeit. Schon bei
der Anzucht ab Dezember oder
Januar braucht die Pflanze eine
gute Drainage, etwaaus Tongra-
nulat. Staundsse vertragt Tee
nicht. Aus diesem Grund mischt
man rund ein Zehntel Granulat
in das Substrat. Die Erde sollte
sauer sein, ein PH-Wert zwi-
schen 4,5 und 5,5 ist ideal.

Vor der Aussaat werden die
Samen 24 Stunden in lauwar-
mem Regenwasser oder gefilter-
tem Wasser eingeweicht. Lei-
tungswasser enthalt meist zu
viel Kalk. AnschlieBend werden
die Samen in die zimmerwarme
Erde gesetzt. Bei 20 bis 25 Grad -
also am besten im warmen
Wohnzimmer oder in der Kliche
— brauchen die Samen mindes-
tens sechs Wochen zum Kei-
men. Besonders wichtig dabei:
Die Erde darf nicht austrocknen.
Hier helfen bekannte Aussaat-
Tricks wie Frischhaltefolie oder
Anzuchthltchen.

Gedungt wird zunachst nicht:
Erst wenn die Pflanze vier Blatter
entwickelt hat, darf wahrend
der Wachstumsphase alle zwei
Wochen vorsichtig organisch
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HOTEL HANNOVER

BY MERCURE

IHR GASTGEBER FUR FAMILIENFEIERN
IM FORA HOTEL HANNOVER BY MERCURE

Das Fora Hotel Hannover by Mercure erstrahlt im neuen Glanz! Wir haben unsere Raumlichkeiten komplett
renoviert! Planen Sie |hre Familienfeier bei uns. lhr Rundum-Sorglos-Paket — alles aus einer Hand und unter

einem Dach!

Ihr einmaliges Familienfeier Rundum-Sorglos-Paket 2026 beinhaltet:

» Eventraum ist inklusive bis 150 Personen auf einer Etage (auf 2 Etagen bis 250 Personen)

» Personlich abgestimmtes Buffet oder Menu

» Getrankepauschale fur 6 Stunden inklusive

» Ein Ansprechpartner fur Ihre Planung der Feier

» Vermittlung von Musik, Dekoration, Equipment & Co.

Fora Hotel Hannover by Mercure | Gro3er Kolonnenweg 19 | 30163 Hannover
Ansprechpartnerin & Reservierungshotline: Frau Anja Fuchs | Tel: 0511 6706650 | anja.fuchs@fora.de

5074101_002626

ab 89,00 € p. P.

inklusive aller
0. g. Leistungen

gedliingt und alsbald getopft
werden.

Im ersten Jahr bleibt die Teepf-
lanze im Topf, im Folgejahr zieht
siein ein groBeres GefalB um. Ab
dem zweiten oder dritten Le-
bensjahr darf sie in den Garten.
Auch dort sollte das Beet mit
saurem Substrat angereichert
werden. Ideal ist ein windge-
schitzter Standort im Halb-
schatten — direkte Sonne ver-
tragt Tee schlecht.

Jlch empfehle eine Tropf-
chenbewasserung”, sagt Kihn-
le. Tee ist eine durstige Pflanze:
Rund 1200 Liter Wasser pro Jahr
sind keine Seltenheit. Eine
Mulchschicht aus gehackseltem
Nadelholz reduziert die Ver-
dunstung und stabilisiert den
pH-Wert. Unter dem Mulch setzt
die Expertin auf Schafwolle. Die-
se wirkt als Langzeitdinger,
warmt den Boden und unter-
stitzt den Humusaufbau.

LANGER ATEM IST NOTIG

Teepflanzen sind eigentlich Bau-
me und kénnen in der Natur bis
zu 20 Meter hoch werden. Fr
die Teeernte werden sie jedoch
auf BuschgroBe gehalten. Im
ersten Jahr wird auf etwa zehn
Zentimeter zurlickgeschnitten,
im zweiten und dritten Jahr auf
20 Zentimeter, im vierten Jahr
auf etwa 50 Zentimeter. So ver-
zweigt sich die Pflanze starker
und bildet mehr Triebspitzen.
Blutenansatze sollten in den ers-
ten Jahren entfernt werden, da-
mit die Pflanze ihre Energie ins
Wachstum steckt.

Weil Tee eine Dauerkultur ist,
brauchen groBere Ertréage Zeit.
Laut Khnle spricht aber nichts
dagegen, schon bei einer zwei-
jéhrigen Pflanze einige Triebe zu
ernten. Sobald die Pflanze sich
erst einmal entwickelt hat, er-
freut man sich lange an ihr. Eini-
ge Teepflanzen in China sind al-
ter als 1000 Jahre!

VOR KALTE SCHUTZEN

So alt werden diese im Garten
vielleicht nicht — damit sie aber
lange erhalten bleiben, sollte man
sie insbesondere im Winter gut
schutzen. Antje Kihnle bedeckt
ihre Pflanzen dafur mit Stroh und
einem Thermovlies. Ab bleistiftdi-
ckem Holz sind sie zunehmend
frosthart, eine etwa funf Jahre al-
te Pflanze kommt meist ohne in-
tensiven Schutz aus.

Der Teegenuss hat seinen Ur-
sprung in China, wo Tee bereits
vor tausenden Jahren erwahnt
wurde. Buddhistische Monche
brachten ihn nach Japan, im 17.
Jahrhundert gelangte er nach
Europa. Zunachst handelten nie-
derlandische Kaufleute mit Tee,
spater pragten vor allem die
Englander seine Verbreitung. Bis
heute gilt er in GroBbritannien
als Nationalgetrénk. Englische
Forscher experimentierten in
ihren Kolonien mit Teepflanzen
und starkten so den Teeanbau in
Indien.

Und heute? Da lasst sich auch
im eigenen Garten mit Tee expe-
rimentieren — und so vielleicht
eine ganz eigene Genusskultur
aufbauen.



